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 Ψσυική διαςαοαυή είμαι έμα κλιμικά ρημαμςικό 

ρσμπεοιτξοικό ή φσυξλξγικό ρύμδοξμξ ή 

υαοακςηοιρςικά ρσμπεοιτξοάπ πξσ 

εμταμίζξμςαι ρε έμα άςξμξ και ςα ξπξία 

ρσμδέξμςαι με παοξύρα φσυξπίερη (π.υ. έμα 

επώδσμξ ρύμπςχμα) ή αμικαμόςηςα (π.υ. 

έκπςχρη ρε μία ή πεοιρρόςεοεπ ρημαμςικέπ 

πεοιξυέπ ςηπ λειςξσογικόςηςαπ) ή με ασνημέμξ 

κίμδσμξ, μα σπξτέοει από επικείμεμξ θάμαςξ, 

πόμξ, αμικαμόςηςα ή απώλεια ςηπ ελεσθεοίαπ 

ςξσ 

 (Αμεοικαμική Ψσυιαςοική Εςαιοεία, 1994 – ρςξ 

ςανιμξμικό ρύρςημα DSM-III and IV)



Ζ εκδήλχρη μιαπ ρσμπεοιτξοικήπ, 

φσυξλξγικήπ ή βιξλξγικήπ 

δσρλειςξσογίαπ ςξσ αςόμξσ
 (Μαδιαμόπ. Μ., (2005), Ψσυιαςοική & Απξκαςάρςαρη, 

Εκδ. Καρςαμιώςη, Αθήμα)



• Υπάουει ρσμευήπ αύνηρη ςξσ αοιθμξύ ςχμ 

αςόμχμ με «φσυικέπ δσρκξλίεπ», πξρξρςό 

πξσ αμέουεςαι ρςξ 11%

• Ζ καςάθλιφη απξςελεί ςξ πιξ ρσυμό 

ποόβλημα, με 4.6% ςξσ πληθσρμξύ μα 

πάρυει από ασςή, και με έμα εςήριξ κόρςξπ 

ρε εσοχπαψκό επίπεδξ πξσ αμέουεςαι ρε 

118 διπ

• Οι ασςξκςξμίεπ απξςελξύμ μια από ςιπ 

κσοιόςεοεπ αιςίεπ θαμάςξσ (πεοίπξσ 58000 

ασςξκςξμξύμ εςηρίχπ)



MENTAL HEALTH ACTION PLAN AND 

DECLARATION FOR EUROPE (WHO, 2005)

GREEN BIBLE FOR MENTAL HEALTH 

(EUROPEAN COMISSION 2005)

 EU HIGH LEVEL CONFERENCE: TOGETHER 

FOR MENTAL HEALTH AND WELL – BEEING 

(2008)



• Ποξαγχγή ςηπ φσυικήπ σγείαπ για όλξσπ

• Αμςιμεςώπιρη ςχμ ποξβλημάςχμ φσυικήπ 

σγείαπ μέρχ ςηπ ποξληπςικήπ δοάρηπ

• Αμαβάθμιρη ςηπ πξιόςηςαπ ζχήπ ςχμ 

αςόμχμ με ποξβλήμαςα φσυικήπ σγείαπ ή 

αμαπηοίαπ μέρχ ςηπ κξιμχμικήπ έμςανηπ 

και ςηπ ποξρςαρίαπ ςχμ δικαιχμάςχμ και 

ςηπ ανιξποέπειάπ ςξσπ

• Αμάπςσνη ρσρςήμαςξπ εμημέοχρηπ, 

έοεσμαπ και επιμόοτχρηπ ρυεςικά με ςημ 

φσυική σγεία



• Βιξλξγική βάρη ςχμ βαρικώμ ρσμπςχμάςχμ 
ςηπ φσυικήπ διαςαοαυήπ (φύυχρη)

• Ιξιμχμική επίδοαρη ρςξ ρυημαςιρμό 
δεσςεοεσόμςχμ ρσμπςχμάςχμ (καςάθλιφη, 
ασςξρςιγμαςιρμόπ,  υαμηλή ασςξεκςίμηρη, 
απξσρία κιμήςοχμ)

• Ζ κξιμχμική δσρλειςξσογία ρςιπ φσυχρικέπ
διαςαοαυέπ μπξοεί μα έυει διάτξοεπ 
αιςιξλξγικέπ βάρειπ (βιξλξγικέπ, φσυξλξγικέπ, 
κξιμχμικέπ) και ποέπει μα λαμβάμξμςαι σπόφη 
για ςημ παοξυή καςάλληληπ θεοαπείαπ για ςημ 
αμςιμεςώπιρη ελλειμμάςχμ ρςιπ κξιμχμικέπ 
δενιόςηςεπ



• Παοξυή πξιξςικήπ τοξμςίδαπ για ςημ 
φσυική σγεία πξσ μα καλύπςει εκςόπ από ςη 
θεοαπεία και ςημ απξκαςάρςαρη, ςξσπ 
ςξμείπ ςηπ ποόληφηπ ςχμ φσυικώμ 
ποξβλημάςχμ και ςχμ ςξνικξεναοςήρεχμ, 
καθώπ και ςξμ ςξμέα ςηπ ποξαγχγήπ ςηπ 
φσυικήπ σγείαπ και σγειώμ διαποξρχπικώμ 
ρυέρεχμ

• Ζ ξογάμχρη ασςή θα ποέπει μα γίμεςαι 
αμάλξγα με ςιπ ιδιαίςεοεπ αμάγκεπ ςξσ 
αςόμξσ και ςηπ ξικξγέμειάπ ςξσ, ρε 
ρσμεογαρία με άλλεπ εμπλεκόμεμεπ 
σπηοερίεπ και τξοείπ (κοαςικξύπ, 
κξιμξςικξύπ , εθελξμςικξύπ)



Ποόληφη ςηπ καςάθλιφηπ και ςχμ 

ασςξκςξμιώμ

Ψσυική σγεία ρςξσπ μέξσπ και ρςξ υώοξ 

ςξσ εκπαιδεσςικξύ ρσρςήμαςξπ

Ψσυική σγεία ρςξ υώοξ ςηπ εογαρίαπ

Ψσυική σγεία ρςξσπ ηλικιχμέμξσπ

Ιαςαπξλέμηρη ςξσ ρςίγμαςξπ και ςξσ 

κξιμχμικξύ απξκλειρμξύ



Ζ φσυξκξιμχμική απξκαςάρςαρη 

είμαι μια διαδικαρία η ξπξία 

διεσκξλύμει ςιπ εσκαιοίεπ για άςξμα 

με έκπςχρη ςηπ λειςξσογικόςηςαπ, 

αμίκαμα ή αμάπηοα από μια φσυική 

διαςαοαυή, μα επιςύυξσμ έμα όρξ 

ςξ δσμαςόμ καλύςεοξ επίπεδξ 

αμενάοςηςηπ λειςξσογίαπ ςξσπ ρςημ 

κξιμόςηςα



• Ζ φσυξκξιμχμική απξκαςάρςαρη ατξοά 

ρςη διαδικαρία, καςά ςημ ξπξία ρςόυξπ 

είμαι μα εμδσμαμχθξύμ ςα άςξμα με φσυικό 

μόρημα, ώρςε μα επιςύυξσμ ςξ σφηλόςεοξ 

επίπεδξ αμενάοςηςηπ λειςξσογικόςηςαπ, μα 

βελςιχθεί η πξιόςηςα ςηπ ζχήπ ςξσπ, μα 

μειχθεί ςξ ρςίγμα και η αμαπηοία πξσ 

ρσμξδεύξσμ ςημ φσυική μόρξ, και ρσμξλικά 

μα επαμεμςαυθξύμ ςα άςξμα ασςά ρςημ 

κξιμχμία (Μαδιαμόπ, 1994)



Ιαςά ςξμ David Clark (1975) η κξιμχμική 

θεοαπεία θεχοείςαι όςι ρυεςίζεςαι με ςιπ 

λένειπ:

 Δλεσθεοία

 Υπεσθσμόςηςα 

 Δοαρςηοιόςηςα

Έυει ςιπ οίζεπ ςηπ ρςξμ 18ξ αιώμα και 

ρςξσπ διατχςιρςέπ – αμθοχπιρςέπ 

(Pinel, Tuke, Dix, Connoly, Bell) και 

ρςημ ποξρπάθειά ςξσπ για ςημ 

απελεσθέοχρη ςχμ τοεμξβλαβώμ



1. Ποχςαουικόπ ρςόυξ απξςελεί η βελςίχρη ςχμ 

ικαμξςήςχμ ςξσ αςόμξσ

2. Ζ Ψ.Α. είμαι εκλεκςική χπ ποξπ ςιπ ςευμικέπ 

ςηπ

3. Τξ ότελξπ ατξοά κσοίχπ ρςη βελςίχρη ςηπ 

ρσμπεοιτξοάπ, με έμταρη ρςημ αμςίληφη ςηπ 

ποαγμαςικόςηςαπ και όυι ςχμ εμδξφσυικώμ 

παοαγόμςχμ

4. Από ςξσπ κύοιξσπ ρςόυξσπ είμαι η βελςίχρη 

ςξσ «επαγγελμαςικξύ απξςελέρμαςξπ»



5.   Ζ «ελπίδα» απξςελεί ξσριαρςικό ρςξιυείξ ςηπ 

διαδικαρίαπ ςηπ απξκαςάρςαρηπ

6.   Εηςξύμεμξ είμαι η ρσμμεςξυή ςξσ αςόμξσ ρςημ όλη 

διαδικαρία

7. Οι δύξ (2) βαρικέπ παοεμβάρειπ ςηπ απξκαςάρςαρηπ 

είμαι η αμάπςσνη ςχμ δενιξςήςχμ ςξσ αςόμξσ και η 

αμάπςσνη ςηπ πεοιβαλλξμςικήπ σπξρςήοινηπ

8. Ζ ταομακξθεοαπεία  είμαι αμαγκαία αλλά από μόμη 

ςηπ δεμ επαοκεί

9. Ζ αουική ενάοςηρη από σπηοερίεπ ςηπ Ψ.Α. μπξοεί 

μα ξδηγήρει ποξξδεσςικά ρςημ ασςξμόμηρη ςξσ 

αςόμξσ



Δμημέοχρη για ςα δικαιώμαςα ςξσ 

αρθεμξύπ

Δνάρκηρη γμχρςικώμ, κξιμχμικώμ 

δενιξςήςχμ

Αμάπςσνη κιμήςοξσ ασςξβξηθείαπ και 

αλληλξβξηθείαπ

Δσαιρθηςξπξίηρη ςηπ κξιμόςηςαπ



• Δμρσμαίρθηρη

• Ηεοαπεσςική ρσμμαυία

• Σσμμεςξυή ρςη θεοαπεία

• Λεςάδξρη πληοξτξοιώμ για ςη τύρη ςηπ 

φσυικήπ διαςαοαυήπ

• Αμάπςσνη ςευμικώμ απξρςιγμαςιρμξύ

• Απόκςηρη ελπίδαπ για ςη ζχή

• Λιμηςική ρσμπεοιτξοά



Ιξιμχμική σπξρςήοινη μέρχ ςηπ 

κάλσφηπ ςχμ βαρικώμ αμαγκώμ 

αματξοικά με ςη ρςέγη, ςημ 

απαρυόληρη ςξ κξιμχμικό δίκςσξ 

και ςξμ ελεύθεοξ υοόμξ



Λείχρη ςηπ ρσμπςχμαςξλξγίαπ μέρχ 

καςάλληληπ ταομακξθεοαπείαπ, 

φσυξλξγικώμ υειοιρμώμ και 

φσυξκξιμχμικώμ παοεμβάρεχμ

 Βελςίχρη ςχμ κξιμχμικώμ ικαμξςήςχμ 

μέρχ ςηπ αύνηρηπ ςχμ κξιμχμικώμ 

δενιξςήςχμ ςχμ αςόμχμ, ςηπ φσυξλξγικήπ 

αμςιμεςώπιρηπ (coping) και ςηπ 

απαρυόληρηπ



Τοξπξπξίηρη ςηπ ρσμπεοιτξοάπ

 Δνάρκηρη ςηπ επικξιμχμιακήπ 

δσμαςόςηςαπ

 Δνάρκηρη ςηπ ρσμαιρθημαςικήπ 

ρσμαλλαγήπ

Ιιμηςξπξίηρη για ςημ έμςανη

 Δπίγμχρη ςχμ δσμαςξςήςχμ



Ιαςαπξλέμηρη διακοίρεχμ, 

ρςιγμαςιρμξύ, ασςξρςιγμαςιρμξύ

Δμίρυσρη ςχμ γμχρςικώμ 

λειςξσογιώμ και ςχμ σγιώμ 

ρςξιυείχμ



Οι γμώρειπ ςχμ απόφεχμ ςξσ 

αρθεμή ρε όςι ατξοά ρςξμ 

ασςξρςιγμαςιρμό ςξσ, μπξοεί μα 

βξηθήρει ςη θεοαπεσςική ξμάδα μα 

αμαπςύνει μια ρσγκεκοιμέμη 

γμχρςική ρσμπεοιτξοιρςική 

ποξρέγγιρη για ςημ ελάςςχρή ςηπ



• Τημ αμςίληφη ςηπ κξιμχμικήπ απξδξυήπ 

ςχμ αρθεμώμ από ςξσπ άλλξσπ

• Τημ αμςίληφη πξσ έυξσμ ξι αρθεμείπ για 

ςη ρςάρη ςχμ ξικείχμ απέμαμςι ρςημ 

αρθέμεια

• Τημ εμπειοία ςξσπ από ςιπ κξιμχμικέπ 

αμςιδοάρειπ ςχμ άλλχμ ρςξ θέμα ςηπ 

φσυικήπ σγείαπ

• Τξμ βαθμό ςηπ ασςξαμςίληφηπ και ςηπ 

ασςξεκςίμηρήπ ςξσπ



• Τη γμώρη πξσ έυξσμ απέμαμςι ρςημ 
αρθέμεια ςξσπ και ςιπ αιςίεπ πξσ ςημ 
ποξκάλεραμ

• Τιπ ποξρδξκίεπ για ςημ έκβαρη ςηπ 
μόρξσ

• Τημ αμαγμώοιρη ςηπ αμαγκαιόςηςαπ για 
θεοαπεία

• Μ.Β.Καούδη Επ. Καθηγήςοια, Επιρςημξμικά σπεύθσμη 
Ειδικήπ Μξμάδαπ Ψσυξκξιμχμικήπ απξκαςάρςαρηπ και 
επαγγελμαςικήπ επαμέμςανηπ (ΕΜΨΑΕΕ) ςξσ ΕΠΙΨΥ 
(Εοεσμηςικξύ παμεπιρςημιακξύ Ιμρςιςξύςξσ Ψσυικήπ 
Υγιειμήπ)



Δκθέρειπ έογχμ ςέυμηπ, 

ημεοίδεπ ρε δήμξσπ ξμιλίεπ

Ποξγοάμμαςα εκπαίδεσρηπ 

εθελξμςώμ

Σσμεογαρίεπ με δήμξσπ και 

εκπαιδεσςικά ιδούμαςα



Τιπ ςελεσςαίεπ δεκαεςίεπ ξ αοιθμόπ 

ςχμ μξρηλεσόμεμχμ ρςα 

φσυιαςοικά μξρξκξμεία μειώθηκε 

ρςαθεοά λόγχ ςηπ ενέλινηπ ςχμ 

φσυξςοόπχμ ταομάκχμ και ςηπ 

παοξυήπ κξιμξςικώμ σπηοεριώμ 

φσυικήπ σγείαπ
(Manderscheid et al. 2009)



• Είμαι ξι μξμάδεπ Ψ.Υ. πξσ έυξσμ ρκξπό ςη 
ςξπξθέςηρη και φσυιαςοική παοακξλξύθηρη, 
ρε υώοξσπ διαβίχρηπ, θεοαπείαπ και 
σπξρςήοινηπ, για μακοόυοξμη ή βοαυεία 
παοαμξμή αςόμχμ με φσυικέπ διαςαοαυέπ και 
ρξβαοά φσυξκξιμχμικά ποξβλήμαςα, όςαμ 
δεμ έυξσμ ρςέγη ή καςάλληλξ ξικξγεμειακό 
πεοιβάλλξμ, μεςά από αίςηρή ςξσπ, με 
ρύμτχμη γμώμη ςξσ θεοάπξμςξπ φσυιάςοξσ 
η ςηπ θεοαπεσςικήπ φσυιαςοικήπ ξμάδαπ.

• (Νόμξπ πεοί «Αμάπςσνηπ και εκρσγυοξμιρμξύ ςχμ 
σπηοεριώμ Ψσυικήπ Υγείαπ)



• Κειςξσογξύμ με βάρη ςιπ αουέπ και 

ςξσπ ρςόυξσπ ςηπ Σσμαιμεςικήπ 

Διακήοσνηπ για ςημ Ψσυξκξιμχμική 

Απξκαςάρςαρη ςξσ Π.Ο.Υ.και ςηπ 

Παγκόρμιαπ Δςαιοείαπ 

Ψσυξκξιμχμικήπ Απξκαςάρςαρηπ 



Φαομακεσςική αγχγή

Δκπαίδεσρη ρε δενιόςηςεπ 

αμενάοςηςηπ διαβίχρηπ και 

κξιμχμικέπ δενιόςηςεπ
 Ιξιμχμικέπ Δενιόςηςεπ: ςξ ρύμξλξ ςχμ μεθόδχμ 

πξσ υοηριμξπξιξύμ ςιπ ειδικέπ αουέπ ςηπ Η. ςηπ 

μάθηρηπ για μα ποξάγξσμ ςημ απόκςηρη, 

γεμίκεσρη και διάοκεια δενιξςήςχμ πξσ 

απαιςξύμςαι ρε κξιμχμικέπ και διαποξρχπικέπ 

καςαρςάρειπ



Ψσυξλξγική Υπξρςήοινη ρςξσπ 

αρθεμείπ και ςιπ ξικξγέμειεπ ςξσπ

Λξμάδεπ ασςξβξήθειαπ

Σςέγαρη

Δπαγγελμαςική απξκαςάρςαρη



Διαμξμή

Δογαρία



• 1999 Μόμξπ 2716/99

• Οοίζξμςαι ξι Λξμάδεπ φσυξκξιμχμικήπ 

απξκαςάρςαρηπ και ξι τξοείπ ςξσπ

– Οικξςοξτεία

– Ξεμώμεπ

– Ποξρςαςεσόμεμα διαμεοίρμαςα

– Φιλξνεμξύρεπ ξικξγέμειεπ

– Κέμςοα ημέοαπ 

– Κιμηςέπ μξμάδεπ κα πξσ θα αμςικαςαρςήρξσμ 

φσυιαςοικά μξρξκξμεία και φσυικά άρσλα πξσ 

κλείμξσμ



Υφηλξύ βαθμξύ (24 χοη

παοξσρία ποξρχπικξύ)

Λέρξσ βαθμξύ (παοξσρία 

ποξρχπικξύ λιγόςεοξ από 24 

ώοεπ)

Χαμηλξύ βαθμξύ (πεοιξδική 

παοακξλξύθηρη και σπξρςήοινη 

ςχμ εμξίκχμ)



• Φιλξνεμξύμ έχπ 25 άςξμα

• Υφηλξύ βαθμξύ διαβάθμιρη

• Ιαςάλληλα για φσυξγηοιαςοική 

τοξμςίδα, άςξμα με μξηςική σρςέοηρη, 

φσυικέπ διαςαοαυέπ, άςξμα με υαμηλό 

βαθμό ασςξδσμαμίαπ με αμάγκη 

ρςέγαρηπ



–Φιλξνεμξύμ max 15 άςξμα 

• Βοίρκξμςαι ρε «ξικιρςικέπ 

πεοιξυέπ» 

• Βοαυείαπ μέρηπ και μακοάπ 

διάοκειαπ παοαμξμήπ

• Διαβάθμιρη: Υφηλξύ βαθμξύ 

(24 χοη παοξσρία ποξρχπικξύ)



Φιλξνεμξύμ έχπ 6 άςξμα

Σε πξλσκαςξικίεπ ή μξμξκαςξικίεπ

Για διαβίχρη, σπξρςήοινη και 

θεοαπεία αςόμχμ με φσυικέπ 

διαςαοαυέπ ή μξηςική σρςέοηρη

Σςόυξπ η ασςόμξμη διαβίχρη



 1977 - Κειςξσογία Μξρξκξμείξσ Ζμέοαπ ςηπ 

Ψσυιαςοικήπ Ιλιμικήπ ςξσ ΔΙΠΑ

 1979 - Ιέμςοξ Ιξιμξςικήπ Ψσυικήπ Υγιειμήπ 

ρςξ Βύοχμα



Οι κξιμξςικέπ σπηοερίεπ φσυικήπ σγείαπ 

ατξοξύμ έμαμ πξλσκλαδικό ςξμέα, ξ 

ξπξίξπ πεοιλαμβάμει έμα εσού τάρμα 

δοαρςηοιξςήςχμ πξσ αρκξύμςαι ένχ από 

ςα φσυιαςοεία, με ρκξπό ςημ ποξαγχγή 

ςηπ φσυικήπ σγείαπ και ςημ ποόληφη ή 

ςξμ έλεγυξ ςχμ φσυιαςοικώμ 

διαςαοαυώμ (Μαδιαμόπ, 2006)



Ζ ρκόπιμη δοαρςηοιόςηςα πξσ δξμεί ςξ 

υοόμξ, απαιςεί ποξρπάθεια και κοίρη και 

έυει κξιμχμική ανία μπξοεί μα ξοιρςεί ραμ 

εογαρία ακόμη και αμ  η παοξσρία ςηπ δεμ 

ρημαίμει ξικξμξμικό κέοδξπ – είμαι δηλαδή 

εθελξμςική δξσλειά, ξικιακή δξσλειά, ή 

μελέςη μαθημάςχμ. Ηεχοείςαι όςι είμαι ξ 

θεμέλειξπ λίθξπ ςξσ μξρξκξμειακξύ και 

κξιμχμικξύ ποξγοάμμαςξπ απξκαςάρςαρηπ

 (Hurtley, 1980. Morgan & Cheadle, 1981. 

Lamb, 1982)



Τα απξςελέρμαςα ςηπ αμεογίαπ είμαι πιξ 

ρημαμςικά και εμταμή ρςημ φσυική παοά 

ρςη ρχμαςική σγεία.

 Αύνηρη καςάθλιφηπ και άγυξσπ

 Λείχρη ασςξπεπξίθηρηπ

 Αύνηρη % ασςξκςξμιώμ

 Ιακέπ ρυέρειπ μέρα ρςημ ξικξγέμεια

 Λεγαλύςεοη ρσυμόςηςα αοοώρςιαπ μέρα ρςημ 

ξικξγέμεια



Πξιξπ είμαι:
 Ιάθε άςξμξ μη επαγγελμαςίαπ ςηπ Ψ.Υ πξσ 

είμαι εσαιρθηςξπξιημέμξ ρςα θέμαςα φσυικήπ 

σγείαπ και ποξρτέοει υχοίπ αμξιβή εογαρία 

ρυεςική με ςημ ποξαγχγή ςηπ φσυικήπ σγείαπ 

αςόμχμ (π.υ. αοοώρςχμ σφηλξύ κιμδύμξσ), 

ξικξγεμειώμ ή ξμάδχμ πληθσρμξύ (π.υ. 

ποόρτσγεπ ή ετήβξσπ) ή ρε πλαίριξ 

κξιμξςικώμ απξκαςαρςαριακώμ

δοαρςηοιξςήςχμ

 (Μαδιαμόπ. Μ., (2005), Ψσυιαςοική & 

Απξκαςάρςαρη, Εκδ. Καρςαμιώςη, Αθήμα)



 Ο εθελξμςήπ δεμ είμαι τιλάμθοχπξπ αλλά 

ρσμεογάςηπ ςξσ επαγγελμαςία φσυικήπ σγείαπ 

και η ιδεξλξγία ςξσ ποέπει μα ρσμβαδίζει με 

ςημ ιδεξλξγία ςηπ Ιξιμχμικήπ Ψσυιαςοικήπ:

 Πιρςεύει όςι ξι φσυικέπ αοοώρςιεπ είμαι ραμ όλεπ ςιπ 

άλλεπ αοοώρςιεπ  

 Ηεχοεί όςι όλξι σπξκείμεθα ρε φσυική διαςαοαυή 

και δεμ σπάουει έμαπ ρατήπ διαυχοιρμόπ «σγεία –

αοοώρςια» αλλά έμα δίπξλξ σγείαπ  αοοώρςιαπ.

 Έςρι απξτεύγεςαι η εςικεςςξπξίηρη (labeling) ςξσ 

φσυικά αοοώρςξσ.

 Ζ ποξρέγγιρη ποξπ ςξμ άοοχρςξ δεμ γίμεςαι 

παςεομαλιρςικά αλλά με βάρη ςιπ αουέπ ςηπ ιρξςιμίπ

και ςηπ ασςξμξμίαπ.

 (Μαδιαμόπ. Μ., (2005), Ψσυιαςοική & Απξκαςάρςαρη, Εκδ. 

Καρςαμιώςη, Αθήμα)



Ιάλσφη δικώμ ςξσ ρσμαιρθημαςικώμ 

αμαγκώμ ποξρτξοάπ

Απόκςηρη φσυξλξγικήπ εσαιρθηρίαπ και 

για ςιπ δικέπ ςξσ αμάγκεπ

Απόκςηρη ςξσ ρσμαιρθήμαςξπ «ςξσ 

αμήκειμ» ρε μία ξμάδα 

Απόκςηρη τίλχμ

Ο εθελξμςιρμόπ αμήκει ρςιπ 

αμώςεοεπ μξοτέπ αμθοχπιρμξύ



PRINCIPIA
Αουή ςηπ ασςξμξμίαπ (autonomy)

Αουή ςηπ δικαιξρύμηπ(justice)

Αουή ςηπ χτέλειαπ (beneficence)

Αουή ςηπ μη βλάβηπ (non –

maleficence)



Οι δεξμςξλξγικέπ αουέπ πξσ ποέπει μα 

διέπξσμ κάθε απξκαςαρςαριακό υειοιρμό 

είμαι;

 Ποξαγχγή ςηπ ασςξμξμίαπ ςηπ αμθοώπιμηπ 

ανιξποέπειαπ

 Δναςξμίκεσρη ςχμ αμαγκώμ κάθε αςόμξσ

 Ζ εμπιρςεσςικόςηςα ςχμ πληοξτξοιώμ

 Ζ καθαοόςηςα ςηπ επικξιμχμίαπ
 (Μαδιαμόπ. Μ., (2005), Ψσυιαςοική & Απξκαςάρςαρη, Εκδ. 

Καρςαμιώςη, Αθήμα)



Ζ ξικξγέμεια ποέπει μα εμημεοώμεςαι 

και μα ρσμμεςέυει ρςξ μέςοξ ςξσ 

δσμαςξύ

Ο εογξδόςηπ ποέπει μα γμχοίζει μόμξ 

μέυοι ςξσ απαιςξύμεμξσ ρημείξσ (π.υ. 

γμχοίζει πεοί ταομακξθεοαπείαπ, δεμ 

γμχοίζει ςημ ακοιβή ταομακξθεοαπεία)

 (Μαδιαμόπ. Μ., (2005), Ψσυιαςοική & 

Απξκαςάρςαρη, Εκδ. Καρςαμιώςη, Αθήμα)



• Θρόςηςα ρςημ ποόρβαρη

• Σεβαρμόπ ρςιπ διατξοεςικέπ κξσλςξύοαπ

• Θρόςηςα τύλχμ

• Σεβαρμόπ ρςα θοηρκεσςικά «πιρςεύχ»

• Διδικέπ αμάγκεπ

• Χοήρη διεομημέχμ


