
Φωηεηλή Α. Τδαβέιια

Κνηλωληνιόγνο Υγείαο

Λέθηνξαο, Τκ. Ννζειεπηηθήο Παλεπηζηεκίνπ 

Πεινπνλλήζνπ









 «Πξηλ κελ γαξ 

δσέζθνλ επί  ρζνλί 

θπι’ αλζξψπσλ 

λφζθηλ άηεξ θαη 

θαθψλ θαη άηεξ 

ραιεπνην πφλνην
λνχζσλ η’ 

αξγαιέσλ, αί η’ 

άλδξαζη, θήξαο 

έδσθαλ»
 Ηζίνδνο, «Έξγα θαη 

Ηκέξαη», Σηίρνη 90-92

 «Γηαηί πξηλ δνχζαλ 

επάλσ ζηε  γε νη 

γεληέο ησλ αλζξψπσλ 

ρσξίο νιφηεια θαθά 

θαη ρσξίο ην βαξχ 

κφρζν (=πφλνο) θαη ηηο 

καξηπξηθέο αξξψζηηεο 

πνπ έδσζαλ ηηο 

θξνληίδεο ζηνπο 

αλζξψπνπο 
 (Μεη. Σ. Σθαξηζήο)



 επί Ηνπιηαλνχ

 4νο Αηψλαο, «ΗΑΣΡΗΚΑΗ ΤΝΑΓΧΓΑΗ», 

72 βηβιία

 ηα 10ν θαη 11ν βηβιίν αζρνινχληαη 

κε ηνλ πφλν

Υξήζε Οπίνπ θαη Θεξηαθήο (κίγκα 

βνηάλσλ θαη νπίνπ)

ΠΑΝΑΚΔΗΑ



 Δπηθξάηεζε Θενθξαηηθψλ αληηιήςεσλ

 Ηζίδσξνο απφ εβίιιε (6νο – 7νο αηψλαο), ρξήζε 

νπηνχρσλ

 Νηθφιανο απφ αιέξλν (12νο αηψλαο) «Αληηδνηάξηνλ»

 Βνθθάθηνο (14νο αηψλαο) ην «Γεθαήκεξνλ» 

αλαθέξεηαη ζε αθξσηεξηαζκφ κε ρξήζε λαξθσηηθνχ 

αλαιγεηηθνχ

 Παξάθειζνο (15νο-16νο αηψλαο) πλζέηεη ην ιαχδαλν

 Sydenham (1624-1689)



 Μ’ έλα πφλν!

 Ξέλνο πφλνο μέπνλνο, μέλνο πφλνο 

φλεηξν, μέλνο πφλνο φιν γέιηα

 Πφηε ν Γηάλλεο δελ κπνξεί, πφηε ν 

θ@@@ο ηνπ πνλεί

 Αιηά αλ ζε θξίλνπλε γηαηξνί θαη ζε 

βαζηάλε πφλνη



Οη ιανί εθθξάδνπλ δηαθνξεηηθά 

ηνλ πφλν ηνπο κε άιινπο ιανχο 

λα αληηδξνχλ πεξηζζφηεξν θαη λα 

εθθξάδνπλ ηνλ πφλν πνπ βηψλνπλ  

θαη άιινπο λα είλαη πην 

ζπγθξαηεκέλνη ζηελ έθθξαζε ηνπ 

πφλνπ 

(Gatchel & Maddrey, 2004) 





 «αλ ηξαγνπδήζσ θαη ζαλ πσ ηνλ πφλν 

πνπ κε θξίλεη κνπ θαίλεηαη πσο εηλ’ λεξφ 

θαη ηε θσηηά κνπ ζβχλεη» (Α 447-448)

 «Γξήγνξα ζε λα ζεθσζψ λα πσ ην πσο 

εγηάλα θη’ επέξαζε κνπ ην θαθφ θη νη 

πφλνη πνπ κε πηάλα» (Α 2089-2090)

(Κνξλάξνο Β. Εξωηόθξηηνο. Κξηηηθή Έθδνζε Ση. 

Αιεμίνπ. Εξκήο, Αζήλα, 1992)



 χκθσλα κε ηε ζπκπεξηθνξηζηηθή άπνςε ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ πφλνπ νξίδεηαη σο « ηα 

πξάγκαηα πνπ νη άλζξσπνη θάλνπλ φηαλ 

ππνθέξνπλ ή πνλνχλ»

 Παξαηεξνχληαη:

 Γηαηαξαρέο ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο 

βάδηζεο

 Δθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ή ερεηηθέο εθθξάζεηο 

ελφριεζεο

 Αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα

 Απνθπγή δξαζηεξηνηήησλ 

(Turk, Wack & Kerns, 1985)



χκθσλα κε ηε γλσζηηθή 

πξνζέγγηζε:

Ο ηξφπνο πνπ ζθέθηεηαη ν 

άλζξσπνο ηνλ πφλν επεξεάδεη θαη 

ην ζπλνιηθφ βίσκα ηνπ πφλνπ



 Οη Melzack & Torgersen θαηέγξαςαλ ηε 

ρξήζε εθαηφλ δχν (102) δηαθνξεηηθψλ 

ιέμεσλ γηα ηνλ πφλν θαη επηπιένλ 

πξνζπάζεζαλ λα πεξηγξάςνπλ ηηο ηξείο (3) 

βαζηθέο δηαζηάζεηο ηνπ πφλνπ:

 Αηζζεηεξηαθή (θάςηκν, θλεζκφο, έμαςε, 

ζεξκφηεηα)

 πλαηζζεκαηηθή (ελνριεηηθφο, ηξνκεξφο, 

αεδηαζηηθφο)

 Αμηνινγηθή (ήπηνο, επψδπλνο, νμχο, 

δπλαηφο ελνριεηηθφο, ζπλερήο, 

ζνβαξφο)



Ο Gatchel (1996) έρεη πξνηείλεη έλα κνληέιν ηξηψλ (3) 

ζηαδίσλ κεηαμχ ηνπ νμένο θαη ηνπ ρξφληνπ πφλνπ

 1ν ηάδην: Δκθάληζε ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο (π.ρ. 

θφβνο, άγρνο, αλεζπρία )

 2ν ηάδην: Δκθάληζε ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ ή 

επηδείλσζε ησλ ήδε ππαξρφλησλ, π.ρ. ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο, αγρσδψλ δηαηαξαρψλ, θαηάρξεζεο 

νπζηψλ, επηζεηηθφηεηα πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ πξν-

λνζεξή πξνζσπηθφηεηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αηφκνπ θαη ηηο ηξέρνπζεο θνηλσληθέο – νηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο 

 3ν ηάδην: Απνδνρή απφ ην άηνκν ηνπ ξφινπ ηνπ 

αζζελνχο θαη ζπκβηβαζκφο κε δηάθνξεο παζνινγηθέο 

ζπκπεξηθνξέο



 Ο Hardin (2004) πξφηεηλε ηξεηο θχθινπο επίηαζεο 
ηεο δπζθνξίαο πνπ νθείιεηαη ζηνλ πφλν ή ζηελ 
έληαζε ηνπ πφλνπ: 

 1νο Κχθινο 

 Έληαζε ησλ κπψλ  πνπ πξνθαιεί αηζζήκαηα 
ζπκνχ, αυπλία θαη ζηε ζπλέρεηα επηδείλσζε 
ηνπ πφλνπ

 2νο Κχθινο

 Μείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη θαηαζιηπηηθά 
ζπκπηψκαηα πνπ εληείλνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ 
πφλνπ. 

 3νο Κχθινο

 Πξνζπάζεηα γηα αλάπαπζε ή θαη 
αδξαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ κε πηζαλή κείσζε 
ηεο έληαζεο ηνπ πφλνπ. Ζ κείσζε ηεο έληαζεο 
ηνπ πφλνπ νδεγεί ζε επαλαδξαζηεξηνπνίεζε 
θαη ίζσο ζε εληνλφηεξν πφλν (θαχινο θχθινο 
πφλνπ)



Οξγαληθφο vs Φπρνγελνχο πφλνπ

 Ζ ζχγρξνλε έξεπλα ζεσξεί ηε δηάθξηζε 
κάιινλ αλεπηηπρή θαη έδεημε φηη ν 
ςπρνγελήο πφλνο δελ βηψλεηαη δηαθνξεηηθά 
απφ ηνλ ιεγφκελν νξγαληθφ 

 Παξάδεηγκα:

 ζηηο θεθαιαιγίεο ηάζεσο ν πφλνο είλαη 
απνηέιεζκα κπτθήο ζχζπαζεο 
(νξγαληθή βάζε) πνπ πξνθχπηεη σο 
ζπλέπεηα stress θαη αξλεηηθψλ 
ζπλαηζζεκάησλ (ςπρνινγηθή βάζε)



Φησρά ζπκπεξάζκαηα

 Τπάξρνπλ πνιιά κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα

 Πξνυπάξρνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ή εκθαλίδνληαη 

ιφγσ ηνπ πφλνπ;

 Φαίλεηαη πσο νη αζζελείο πνπ ππνθέξνπλ απφ 

ρξφλην πφλν έρνπλ πςειφηεξε βαζκνινγία ζην 

ηεζη MMPI (Minessota Multiphasic Personality 

Inventory) φζνλ αθνξά ζηελ πζηεξία, ηελ 

ππνρνλδξίαζε θαη ηελ θαηάζιηςε

(Lauver & Johnson, 1997)



 Σν φξην πφλνπ απμάλεηαη ζηαζεξά κε ηελ 

ειηθία;

 Μείσζε επαηζζεζίαο

 Απξνζπκία ειηθησκέλσλ γηα ραξαθηεξηζκφ 

 Πφλνο ζηα παηδηά

 Δπίδξαζε ςπρνθνηλσληθψλ 

παξαγφλησλ π.ρ. αληηδξάζεηο γνληψλ ή 

κνξθή ελίζρπζεο (ζεηηθή ή αξλεηηθή 

απφ κέξνπο ησλ γνληψλ





 Ζ γλσζηηθo – ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία 

ρξεζηκνπνηεί ηηο εμήο κεζφδνπο:
 Μάζεζε αλαζεψξεζεο ηνπ πφλνπ κε έκθαζε ζηνλ έιεγρν 

ησλ ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη εληππψζεσλ

 Υξήζε ηερληθψλ φπσο ε θαζνδεγνχκελε θαληαζία, ε 

απφζπαζε ηεο πξνζνρήο θαη ε κεηαηξνπή αξλεηηθψλ 

ζθέςεσλ

 Δλίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη εθπαίδεπζε ηνπ 

αζζελνχο θαη ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ 

 Πξαθηηθή ησλ ηερληθψλ απηψλ ζε πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο

 Δπίζεο
 Γηαινγηζκφ, χπλσζε, ραιάξσζε, βηναλάδξαζε

 Υηνχκνξ

 Φπρνζεξαπεία













Οη πνλνθέθαινη ζεσξνχληαη ην αληίζηνηρν ηνπ 

θνηλνχ θξπνινγήκαηνο ζηελ θαηεγνξία ηνπ 

πφλνπ

 Πεξίπνπ ην 90% ηνπ πιεζπζκνχ ππνθέξεη απφ 

πνλνθέθαιν θάπνηα ζηηγκή ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ

(Salovey et al, 1992)

 Πεξίπνπ ην 55-60% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ κπνξεί λα 

έρεη πφλν ζηελ νζθπτθή κνίξα ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ

(Salovey et al, 1992, Sternbach et al, 1986, Deyo et al, 1992)



 Θέκα γελεηηθφ ή ζπκπεξηθνξάο;

 Έξεπλα ζε πιεζπζκφ δηδχκσλ ζηε νπεδία
 δεχγε δηδχκσλ, 195 γπλαίθεο, 145 άλδξεο, ΜΟ ειηθίαο 62 

έηε, αμηνιφγεζε επί 23 έηε (1970-1993)

 Παξάκεηξνη πνπ αμηνινγήζεθαλ:

 σκαηηθή άζθεζε θαηά ην παξειζφλ

 Δξγαζία πνπ πεξηιακβάλεη επίπνλε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα

 Παρπζαξθία

(Charles et al, 1999)



Απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Charles et al, 1999)

 12% ε γελεηηθή επηβάξπλζε

 Μηθξέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ

 Άλδξεο:

 Έιιεηςε άζθεζεο

 Δπίπνλε εξγαζία

 Γπλαίθεο:

 Παρπζαξθία



 ηα άηνκα πνπ εκθάληδαλ ήδε θάπνηα 

ςπρνπαζνινγία πξηλ ηελ εθδήισζε ηνπ 

πφλνπ παξαηεξήζεθαλ: 

 Καηάζιηςε

 Καηάρξεζε αιθνφι, ρξήζε λαξθσηηθψλ

 Απαίηεζε κεγαιχηεξνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 

γηα ηελ απνζεξαπεία 

 Οηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο
 Απηνθηνλίεο



 Τςειφηαην ην θφζηνο

 Σξαπκαηηζκνί θαη πφλνη ζηελ νζθπτθή κνίξα (ξάρε)

 Υξήζε αλαιγεηηθψλ ρσξίο ηαηξηθή ζπληαγή

 Ο ξφινο ηνπ ςπρνινγηθνχ παξάγνληα

 σκαηνπνηεκέλεο δηαηαξαρέο

 Μεγαιχηεξε παξακνλή ζηα λνζνθνκεία

 Μεγαιχηεξνο αξηζκφο ηαηξηθψλ παξεκβάζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ζηα λνζνθνκεία



«Όπνηνο δελ ιέεη ηνλ 

πφλν ηνπ πάεη κε καδί 

κε δαχηνλ»
(Νενειιεληθή παξνηκία)







 Ο Sir Arthur Conan Doyle ζηνλ Sherlock 

Holmes αλαθέξεηαη ζε ρξήζεηο:

 Υισξνθφξκηνπ γηα εγθιεκαηηθνχο 

ζθνπνχο

 Τπνδφξηα ρξήζε κνξθίλεο γηα 

ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο

 Κνπξάξην γηα εγθιεκαηηθνχο ζθνπνχο

 Κνθθαίλεο, σο εμαξηεζηνγφλν



 Μίγκαηα βνηάλσλ θπξίσο φπηνπ, 

καλδξαγφξα, θψλεηνπ θαη νηλνπλεχκαηνο

 Νάξθσζε, χπλνο, «αηψληνο χπλνο»!!

 Ηιαξπληηθφ αέξην, αηζέξαο, ρισξνθφξκην

 1847, ζην πεξηνδηθφ «Νένο Αζθιεπηφο» 

«Δπσθειεζηάηε ρξήζηο ηεο εηζπλνήο ησλ 

αηζέξησλ αηκψλ εηο ηαο αιγεηλάο 

ρεηξνπξγίαο»



 Ηζξαήι: Θενπξγηθή βάζε, θαζαξηφηεηα, 

ρξήζε αιθνφι θαη ειαίνπ 

 νπκέξηνη, Αζζχξηνη, Βαβπιψληνη: 

Θενπξγηθή βάζε, ρξήζε νπίνπ (ηδεφγξακκα 

Gil Hul – θπηφ ηεο ραξάο)

 Μήδνη, Πέξζεο: Θενπξγηθή βάζε, 

Εσξνάζηξεο ή Εαξαηνχζηξα (660-573πρ), 

δπαξρία – δηπιή θχζε

 Ormuzd: Αγαζφ

 Ahriman: Καθφ, πφλνο, ζάλαηνο



 Ηζξαήι: Θενπξγηθή βάζε, θαζαξηφηεηα, 

ρξήζε αιθνφι θαη ειαίνπ 

 νπκέξηνη, Αζζχξηνη, Βαβπιψληνη: 

Θενπξγηθή βάζε, ρξήζε νπίνπ (ηδεφγξακκα 

Gil Hul – θπηφ ηεο ραξάο)

 Μήδνη, Πέξζεο: Θενπξγηθή βάζε, 

Εσξνάζηξεο ή Εαξαηνχζηξα (660-573πρ), 

δπαξρία – δηπιή θχζε

 Ormuzd: Αγαζφ

 Ahriman: Καθφ, πφλνο, ζάλαηνο



 Αληχπαο, κάξηπξαο, νδνληίαηξνο

 Αληψληνο, εξεκίηεο, εξπζίπειαο, έξπεο
δωζηήξαο («θωηηά ηνπ Αγίνπ Αληωλίνπ»)

 Απνιισλία, κάξηπξαο, πφλνο δνληηψλ

 Βιάζηνο, κάξηπξαο, πόλνο ιαηκνύ

 Έξαζκνο, κάξηπξαο, πόλνπο ζπιάρλωλ 

 Δπδφθηκνο, κάξηπξαο, θωιηθνύο 

 Κεληέαο, φζηνο, φινπο ηνπο πφλνπο

 Λαπξέληηνο, κάξηπξαο, ξεπκαηηθέο παζήζεηο

 Άγηνο Λεβίλνο θαη Άγηνο Μαχξνο, πνδάγξα



 πλαηζζεκαηηθή 
δπζθνξία πνπ 
πεξηιακβάλεη 
ζπκπηψκαηα:
 Καηάζιηςεο

 Άγρνπο

 Αληίιεςε ζε ζρέζε κε 
ηνλ έιεγρν ηνπ πφλνπ

 Μπτθή έληαζε θαη 
δπζθνιία ραιάξσζεο

 Πξνζνρή

 Νφεκα ηνπ πφλνπ

 Πξνζδνθίεο 

 Αίζζεζε ειέγρνπ

 Πξνζσπηθφηεηα πνπ 
πεξηιακβάλεη 
ραξαθηεξηζηηθά φπσο:

 Νεπξσηηζκφ

 Απηνεπίγλσζε ηνπ 
ζψκαηνο, ησλ ζσκαηηθψλ 
ιεηηνπξγηψλ

 Μεγεζπληήο εμαζζελεηήο

 Δηνηκφηεηα ζηε ρξήζε ηνπ 
ζπκπηψκαηνο ηνπ πφλνπ 
σο ζπκπηψκαηνο

 Ζιηθία, θχιν

 Κνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ 
ππφβαζξν

 Δκπεηξίεο παηδηθήο 
ειηθίαο



«Ο πφλνο είλαη δπζάξεζηνο αίζζεζηο 

παξαγφκελε εμ εξεζηζκνχ ησλ 

αηζζεηηθψλ λεχξσλ θαη΄ αθνινπζίαλ 

ηξαπκαηηθήο απηψλ θαθψζεσο, ήηνη 

δηαηνκήο, ζιάζεσο, δηαζηάζεσο, 

πηέζεσο θιπ» 

 Καζεγεηήο Μ.Ν.Καϊξεο, Λήκκα ζηε Μεγάιε 

Ειιεληθή Εγθπθινπαίδεηα. Εθδ. Β’ Τνκ.20. Εθδ. 

«Φνίλημ», Αζήλα (Αρξνλνι.) (c. 1926, 1934)



 Κίλα: 5000πρ, βφηαλα θαη εηδηθά φπην, 

φπην κε θαπλφ, έγθαπζε (moxa) θαη 

βεινληζκφο

 Ηζξαήι: Θενπξγηθή βάζε, 

θαζαξηφηεηα, ρξήζε αιθνφι θαη ειαίνπ 

 νπκέξηνη, Αζζχξηνη, Βαβπιψληνη: 

Θενπξγηθή βάζε, ρξήζε νπίνπ 

(ηδεφγξακκα Gil Hul – θπηφ ηεο ραξάο)





 πκπεξηθνξηθή (behavioral)

 πλαίζζεκα (affect)

 Αίζζεζε (sensation)

 Αλάπηπμε θαληαζίαο (imagery)

 Γλψζεηο (Cognitions)

 Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (interpersonal 

relationships)

 Φάξκαθα (drugs)



ΟΡΓΑΝΗΚΟ ΤΣΖΜΑ ΤΜΠΣΧΜΑ  ΠΟΝΟΤ

 Καξδηαγγεηαθφ

 Μπνζθειεηηθφ

 Αλαπλεπζηηθφ

 Γαζηξεληεξηθφ

 Καιππηήξην 

 Γελλεηηθφ θαη 

νπξνπνηεηηθφ

 Ημικπανία

 Οζθςαλγία, κεθαλαλγία

 Βπογσόζπαζμορ

 Κοιλιακόρ πόνορ

 Κνηζμόρ

 Δςζκολία αποβολήρ 

ούπων, διαηαπασέρ ζηον 

έμμηνο κύκλο, πόνορ 

ζηην πύελο, ζεξοςαλική 

δςζλειηοςπγία


