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Πρόλογος 

Εiνα1 γεγονός ότ1 π μέθοδος κατασκευής ενός κτφiου καθόρΙζε πάντα τπ μορφή το 

Η τεχνολογiα κα1 π β10μπχανiα έπαΙξαν ένα σπμαντ1κό ρόλο κα1 άλλαξαν τπ μορφή του δ 

μπμένου περΙβάλλοντος. 

Σήμερα π κατο1κiα εiνα1 ένα ζεστό κα1 λεηουργ1κό καταφύγ10 του ανθρώπου. Γ10 να εr 

τελέσεΙ όμως αυτό το σκοπό, θα πρέπεΙ να μελετnθεi n δ1άταξπ των χώρων του από τι 
αρχηέκτονα μπχαν1κό. 

Το αρχηεκτον1κό σχέδ10 εiνα1 το μέσο, με το οποiο ο μελετπτής μεταφέρεΙ τ1ς σκέψι 

του στο χαρτi, ώστε να γiνουν γνωστές κα1 κατανοπτές κα1 σε αυτούς που θα χρπσψ 
ποΙήσουν τους χώρους τπς κατο1κiας. 

Γ10 να μπορέσεΙ ο μαθπτής ή π μαθήτρΙα να αποδώσεΙ στο χαρτi τα ο1κοδομ1κά στc 

χεiα ενός κτφiου θα πρέπεΙ πρώτα να μάθε1 τα υλ1κά από τα οποiα έχουν κατασκευ 

στεi κα1 να κατανοήσεΙ τον τρόπο κατασκευής κα1 λεηουργiας τους. 

Στο β1βλiο αυτό επ1χεφεiτα1 να δοθούν στον μελλοντΙκό επαγγελματiα του τομ ; 

κατασκευών, 01 απαραiτπτες πρακτΙκές (σχεδ10στ1κές) κα1 απλές θε'ωρπτ1κές γνώσε1 
που θα τον βοπθήσουν στα πρώτα βήματα τπς σταδ10δρομiας του. 

Γ10τi, δεν θα πρέπεΙ να ξεχνάμε ότ1 ένα άρτ10 αποδομένο, αρχ1τεκτον1κό σχέδ10, θα πρ 

κύψε1 μετά από αρκετή εξάσκπσπ κα1 σχετ1κή εμπεφiα. 









1.1 Εισαγωγικές έννοιες - Ορισμοί 

1.1.1 Σχέδιο 

Με τον όρο αuτό χαρακτπρiζοuμε οποιαδriποτε παράστασπ πάνω σε μια επιφάνεια (χαρτi, 

μέταλλο, ξύλο, τοiχο, επiχρισμα κλπ.), ποu απεικονiζεται με ένα περiγραμμα, το οποiο 

αποτελεiται από μiα ri περισσότερες γραμμές. 

Το σχέδιο εiναι π ππγri κάθε αναπαραστατικriς μεθόδοu (ζωγραφικriς, πλαστικriς ri αρχιτε
κτονικriς) και επομένως εiναι π Βάσπ τπς καλλιτεχνικriς διδασκαλiας. 

Ε1κ.1 Σκίτσα, Κ. ΔεκaΒάλλaς. 



• 
L.1.2 Αρχ1τεκτον1κή 

Ξiνα1 η επ1στnμη που έχεΙ ως αντ1κεiμενο το σχεδ10σμό καΙ την κατασκευn των ΟΙ

cοδομών καΙ γενΙκότερα των κτΙσμάτων. Η αρχηεκτον1κn αναπτύχθηκε, εξελiχθηκε 

ca1 συνεχiζε1 Βεβαiως να εξελiσσετα1, μαζi με όλες ης εκδηλώσεΙς του ανθρωπiνου 
-τνεύματος. 

<ρησψοποΙεi τα πορiσματα δΙαφόρων επ10τημών ( φυσ1κnς, ΙατρΙκnς, ψυχολογiας 
<λπ.), ώστε να παρουσΙάζεΙ έργα που θα εξυπηρετούν, όσο το δυνατόν περΙσσότερο, 

c1ς ανάγκες των ανθρώπων. 

nερ1λαμΒάνε1 δΙάφορους επψέρους κλάδους, 01 κυρΙότεροΙ από τους οποiους εiνα1: 

α) Κτrριολογiα: Μελετά την ορθολογ1κn δ10ρρύθμ10η του κτiσματος, ώστε αυτό 

να εiνα1 λεηουργ1κό. Ερευνά τους τρόπους σύνθεσης των δ10φόρων χώρων εξυ

πηρέτησης του χρnστη, ώστε η σχέση μεταξύ τους, η θέση καΙ 01 αναλογiες τους, 
να δημΙουργούν εν1αiο καΙ λεηουργ1κό σύνολο. 

Β) Μορφολογiα: Μελετά την εμφάνΙση του κτiσματος, τόσο εξωτερΙκά όσο καΙ ε

σωτερΙκά, με σκοπό την επiτευξη ενός άρτΙου α1σθηηκά, αποτελέσματός. ΕχεΙ σαν 

αρχές την αρμονiα, το μέτρο καΙ την αναλογiα καΙ επΙδΙώκεΙ να εναρμονiσε1 τΙς σχέ

σεΙς μεταξύ των υλΙκών καΙ της μορφnς, ώστε να εκφράζεΙ το ρυθμό καΙ το πνεύμα 
της εποχnς του. 

γ) Οικοδομικn: Μελετά τα υλΙκά που χρησψοπο1ούντα1 γΙα το κτiσψο ενός οΙκο

δομnματος, τ1ς ΙδΙότητές τους, καθώς καΙ τους τρόπους που μπορούν να χρησΙ

μοποΙηθούν. 

δ) Στατrκn: Ερευνά το σχεδΙασμό του φέροντα οργανΙσμού καΙ τον υπολογΙσμό της 
αντοχnς του σε κάθε εiδους καταπόνηση. Μελετά επiσης την αντοχri των ΒασΙκών 

υλΙκών δομnς του κτφiου (οπλΙσμένο σκυρόδεμα, μέταλλο, ξύλο). 

1.1.3 Αρχ1τεκτον1κό Σχέδ1ο 

Εiνα1 η απόδοση σε χαρτi της μελέτης του αρχπέκτονα, με σκοπό την κατασκευn ε

νός ο1κοδομnματος. Σκοπός λοΙπόν του αρχΙτεκτονΙκού σχεδiου εiνα1 η αποτύπωση 

καΙ η παρουσiαση ενός κτiσματος, δηλ. η ακρ1ΒΠς παράσταση των δΙαστάσεων καΙ 

των χαρακτηρΙστΙκών στο1χεiων του, τα οποiα αποδiδονταΙ όμως με τρόπο τέτοΙο, 

ώστε να ανταποκρiνοντα1 σε ένα, από κοΙνού αποδεκτό, τρόπο επΙΚΟΙνωνiας. 



1.2 Όργανα και υλικά σχεδίασης 

Η σχεδiασn στο αρχηεκτον1κό σχέδ10 γiνετα1 με τn Βοήθε10 σχεδ10στ1κών οργάνων, 

μετρήσεων καΙ υπολογ10μών. 

!!wt&mmmmmu 

~" 
Κόψψο χαρτ10ύ 

Μ1λ1μετρέ Πενάκ10, ραπΙδογράφοΙ 

ΜηχανΙκό σχεδΙαστήρΙο 

Καμπάνα - ξύστρα Τρiγωνα Καμπυλόγραμμα 

Ε1κ.2 'Opγava και υλικά σχεδίασnς_ 

Γ1α τn σωστή καΙ άνετn εργασiα, αλλά καΙ γΙα να πετύχουμε ένα ακρΙΒές σχέδ10, πρέπεΙ 
να γiνε1 προμήθεΙα καΙ χρήσn των παρακάτω οργάνων καΙ υλΙκών σχεδiασnς: 

Πrνακiδα σχεδiασnς, δΙαστάσεων 50 χ 70 εκ. (Π σχεδΙαστήρlΟ) 

Χαρτi σχεδiασnς, δΙαστάσεων 50 χ 70 εκ. Αυτό μπορεi να εiνα1 εiτε αδΙαφανές 
λευκό χαρτi, γυαλΙστερό, τύπου "SchoeLLer", εiτε δΙαφανές, κατά προτiμnσn Βάρους 
110 γρμ./μ 2 • Το αδΙαφανές χαρτi χρnσψοπο1εiτα1 περΙσσότερο γ10 εκπαΙδευτΙκές 
ασκήσεΙς, ενώ το δΙαφανές χρnσψοπο1εiτα1 γενΙκά στnν επαγγελματΙκή σχεδiασn. 
ΥπάρχεΙ καΙ το αδΙάσταλτο - δΙαφανές χαρτi που κοστίζεΙ ακρΙΒότερα, αλλά δεν 

αλλοΙώνονταΙ 01 δΙαστάσεΙς του με τnν πάροδο του χρόνου (λόγω απορρόφnσnς 
υγρασίας) καΙ δεν σκίζονταΙ 01 άκρες του. Να σnμε1ωθεί όη στnν περiπτωσn σχε
δiασnς σε δΙαφανές χαρτί, το σχέδ10 γίνεταΙ πάντα πρώτα στο αδΙαφανές, με κά
θε λεπτομέρεΙα καΙ στn συνέχεΙα τοποθετείταΙ από πάνω το δΙαφανές καΙ πολύ εύκολα 
πλέον γίνεταΙ n σχεδiασn με το μελάνΙ. 

Παραλλnλογράφος (παράλληλο) Π ταυ (το ταυ μόνο γΙα π1νακiδα). Ο παραλληλο
γράφος εiνα1 πΙο εύκολος στn χρήσn του από το ταυ. 



Κλφακόμετρο. Πρόκειται γlΩ έναν τρίπλευρο χάρακα, ο οποίος έχει στις πλευρές 

του υποδlΩφέσεις σε διάφορες κλίμακες : 1:10 (1:100, 1:1), 1:20 (1:2, 1:200), 1:25 
(1:2,5, 1:250), 1:50 (1:5, 1:500) κλπ. Η χρήσn του διευκολύνει πολύ, διότι δεν 
χάνεται χρόνος για να γίνεται π μετατροπή, με αριθμπτικές πράξεις, των πραγμα

τικών διαστάσεων που δίδονται, σε δlΩστάσεις υπό κλίμακα. 

8 Κλlμακόμετρο τσέπnς. Πρόκεπαι γlΩ ένα μικρό πλαστικό υποδεκάμετρο μήκους 

μόνο 10 εκ. 

8 Δυο σετ τρiγωνα (μεγάλα και μικρά) με "πατούρα". Το κάθε σετ αποτελείται από 
ένα τρίγωνο που οι οξείες γωνίες του είναι 45 μοίρες π κάθε μω (το επονομαζόμενο 
"σαρανταπεντάρι") και από ένα άλλο, που π μία οξεία γωνία του είναι 60 μοίρες, 
ενώ π δεύτερπ 30 μοίρες (το επονομαζόμενο "εξπντάρι"). Η πατούρα είναι απα
ραίτπτπ, διότι κατά τπ σχεδίασπ με μελάνι, εμποδίζει τυχόν "άπλωμα" του μελαν10ύ 

επάνω στο χαρτί σχεδίασπς . 

Καμπυλόγραμμα, γlΩ τπ χάραξπ καμπύλων γραμμών. Πωλούνται συνήθως σε σετ των 

τριών. Συν10τάται να έχουν όλα πατούρα. 

11 Δ1α8nτnς που να δέχεται στέλεχος προέκτασπς και δακτυλίδι προσαρμογής ραπιντο
γράφου. Τα εξαρτήματα αυτά πωλούνται μαζί με το δlΩΒήτπ ή χωρ10τά. 

8 Πάμπα, γω χάραξπ κύκλων πολύ μικρής διαμέτρου (προαφεηκά). 

• Στένσ1λ με έπ1πλα (σε κλίμακα 1:50), με κύκλους και με γράμματα. Όλα πρέπει 
να έχουν "πατούρα". Να δοθεί προσοχή στπν προμήθεlΩ του στένσιλ με τα έπιπλα : 
πρέπει να περιέχει έπιπλα υπνοδωματίων, χώρων υποδοχής, κουζίνας, λουτρών. ΓlΩ τα 

γράμματα απαπούνται στένσιλ γραμμάτων διαφόρων μεγεθών. Απολύτως απαραίτπτα 

είναι τα: Ν ο 2, Νο 3 και Νο 5. Για το στένσιλ Ν ο 2 χρπσψοποιείται ο ραπιντογράφος 0.1, 
για το Νο 3, ο ραπιντογράφος 0.2 και για το Νο 5 ο ραπιντογράφος 0.4. 

Μολύ81α σχεδiασnς (μπχανικά). Είναι μολύΒlΩ που δέχονται μύτες σχεδίασπς. 

8 Μύτες σχεδiασnς. Οι μύτες σχεδίασπς που χρπσψοπο10ύνται στο αρχηεκτονικό 
σχέδ10 είναι σκλπρότπτας ΗΒ, Η, 2Η, 3Η. 

8 #Καμπάνα" γlΩ να ξύνονται οι μύτες σχεδίασπς. 

Γόμα μολυ81ού λευκή. 

Γόμα μελαν1ού κίτρινπ . 

Γόμα-μολύΒΙ (γόμα σε σχήμα μολυΒιού), για το σΒήσιμο πολύ μικρών επιφανειών. 



Ασπίδα σΒnσίματος. Πρόκεηαι γ10 μια λεπτή μεταλλικn πλακέτα με κενά διαφόρων 
σχnμάτων. Όταν θέλουμε να σΒnσουμε γραμμές μικρής έκτασnς, τις περιορiζουμε 

σε κάποιο κατάλλnλο κενό τnς πλακέτας, αποφεύγοντας έτσι το σΒήσιμο των γει
τονικών γραμμών. 

Βούρτσα σχεδίου, για τnν απομάκρυνσn των υπολειμμάτων του σΒυσiματος από το 
χαρτi. 

ΡαπΙντογράφοΙ (ή πενάκ1α) για σχεδiασn με μελάνι. Απαραiτnτοι εiναι οι Νο: 0.2, 
0.3, 0.4, 0.6. Χρήσιμοι επiσnς εiναι οι 0.1 για πολύ λεπτές γραμμές και οι 0.8 και 
1.0 για πολύ χοντρές, καθώς και ο 0.5. 

ΜελάνΙ για ραπιντογράφους. Πωλεiται σε φιαλiδια (αμπούλες). 

rτ 
ΕΝΤΥΠΟ 

θΕΜΑΤΟΣ 

ΠΙΝΑΚΙΔΑ 

ΣΧΕΔΙΑΣΗΣ 

ΕΙκ.3 Πινακίδα σχεδίασnς - σχεδιαστnριο. 

Σχεδιαστr\ριο - Ταυ 

Στέλεχος (δακτυλiδι) προσαρμογής του ραπιντογράφου στο διαΒήτn. 

Ιυραφάκ1 (λεπiδα), για το σΒήσιμο (ξύσιμο) των λαθών που γiνονται κατά τn σχεδiασn 

με το μελάνι. 

Σελοτέ1π, για τn στερέωσn του χαρτιού σχεδiασnς στnν πινακiδα n το σχεδιαστnριο. 

ΚοπίδΙ. Εργαλεiο που χρnσιμεύει στο κόψιμο του χαρτιού, όταν αυτό ξεπερνά τις 

διαστάσεις που θέλουμε. 



θnκn από σκληρό πλασηκό (με χερούλΙ) γ10 την τοποθέτηση μέσα σε αuτri τπς 

π1νακiδας, γ10 την προστασiα καΙ μεταφορά τπς. 

Πλαστrκός φάκελος γΙα τη φύλαξη των σχεδiων. 

Παρατnρriσετς: 

Συντστάτατ n προμriθετα οργανων και υλικών καλnς ποιότnτας για αρrιοτερα απο
τελέσματα σχεδiασnς. 

Με τn συντriρnσn, δnλ. το καθάρισμα και τn προστασία των οργάνων σχεδίασnς με πλύ

σιμο n με Βενζίνn καθαρισμού, αποφεύγονται φθορές που στο τέλος τα αχρnστεύουν. 



1.3 Σχεδιαστικές Κλίμακες 

Κλίμακα ενός σχεδiοu εiνα1 n αναλογiα των σχεδ10σμένων θεμάτων, σε σχέσn με τ1ς 
πραγματΙκές τοuς δΙαστάσεΙς. Η σχεδiασn ενός κτiσματος, επε1διl δεν μπορεi να αποδοθεi στο 

φuσ1κό τοu μέγεθος, γiνετα1 πάντα σε μΙκρότερες δ10στάσε1ς, απ' ότΙ εiνα1 (ή θα εiνω) 

στnν πραγματ1κότnτα. ΓΙα το λόγο αuτό χρnσψοπο1ούμε τnν κλiμακα. Η κλiμακα έχεΙ επiσnς 

σκοπό να επΙτρέψεΙ τn σχεδiασn ενός πολύ μΙκρού αντ1κεψένοu, σε μεγέθuνσn, ώστε να 

έχοuμε καλύτερn απόδοσή τοu. 

Όταν σχεδ1άζοuμε λοΙπόν, ένα κτiσμα εκατό φορές μΙκρότερο απ' όσο πραγμαηκά εiνα1, 

λέμε ότΙ σχεδ1άζοuμε uπό κλiμακα 1:100. Γ10 να Βρούμε λοΙπόν τΙς δΙαστάσεΙς με ης ο
ποiες θα σχεδ1άσοuμε το κτiρ1ο, δ1αφούμε τΙς πραγματΙκές τοu δ10στάσε1ς δ10 τnς κλi

μακας, uπό τnν οποiα σχεδΙάζουμε: 

π.χ. τα 10 μ., uπό κλiμακα 1:100 εiνα1: 1000 εκ. : 100 = 10 εκ., 
ενώ uπό κλiμακα 1:50 εiνα1:1000 εκ. : 50 = 20 εκ. 

ΟΙ σuνnθέστερα χρnσψοπο10ύμενες κλiμακες στο αρχηεκτον1κό σχέδ10 είναΙ: 

1:5 ή 1:10 
1:20 
1:25 
1:50 
1:100 

: γω λεπτομέρεΙες 
: γΙα κοuφώματα 
: γω μΙκρά κτiρ1α 
: γω κτiρ1α 
: γΙα πολύ μεγάλα κτiρω ή συγκροτήματα κτφiων καΙ 
τοπογραφΙκά οΙκοπέδων 

1:200, 1:500 : γω τοπογραφΙκά μεγάλων εκτάσεων. 

Παρατnρnσn: 

'Οταν το τμnμα του κτίσματος που θέλουμε να σχεδιάσουμε, σε λεπτομέρεια, είναι πολύ 

μικρό τότε το σχεδιάζουμε στις πραγματικές του διαστάσεις. Σ' αυτn τnν περίπτωσn n 
χρnσιμοποιούμενn κλίμακα είναι n 1:1. 

• 



1.4 Σκαρίφημα ή Σκίτσο 

Προκειμένου να σχεδΙάσουμε ένα οΙκοδόμημα (κάτοψn, τομΠ, όψn) εiνα1 καλό Π καΙ απα

ραiτnτο ενiοτε, να το σχεδΙάσουμε αρχΙκά με ελεύθερο χέρΙ σε σκαρiφnμα (σκiτσο), τn

ρώντας (οπτΙκά) κατά το δυνατόν τΙς αναλογiες του. Αυτό μας δiνε1 τn δυνατότητα, ναέ
χουμε μ10 καταρχΠν γεν1κΠ εΙκόνα του σχεδiου μας καΙ να μπορέσουμε να επωnμάνουμε 

κάπο10 σnμεiα τα οποiα θα πρέπεΙ να προσέξουμε 1δ10iτερα. 

5.(0 

" 9.20 
Ε1κ.4 Σκίτσο αποτύπωσπς. 
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Γ10 τn σχεδiασn του σκiτσου χρησιμοποΙούμε συνΠθως φύλλα μ1λψετρέ καΙ μαλακΠ 

μύτn μολυβ10ύ (Β Π 28). 

Στο σκiτσο σημεΙώνουμε όλες τΙς δ10στάσε1ς του αντΙκειμένου μας, που θα μας χρε10-

σθούν στn σχεδiασΠ του: ολΙκό μΠκος, ολΙκό πλάτος, ολΙκό ύψος, επιμέρους μΠκn, πλάτn 
καΙ ύψn, καθώς καΙ κάποΙες δ10γών1ες. 



1.5 Χάραξη Γραμμών 

Η χάραξn των οριζοντίων ευθειών γίνεται με τn Βοιiθε10 του παράλλnλου ri του ταυ. 

Η χάραξn των κάθετων γραμμών γίνεται με τn Βοιiθε10 τριγώνου που στnρίζεται πάνω 

στον παράλλnλο ri το ταυ. 

Η χάραξn ευθειών υπό κλίσn 30°, 45° και 60° γίνεται με τn χριiσn των αντίστοΙΧων τρι
γώνων, που στnρίζονται πάνω στον παράλλnλο ri το ταυ. 

τέλος n χάραξn ευθειών υπό τυχούσα κλiσn, γίνεται με τn Βοιiθε10 των τριγώνων. 

I ΊΙ 
1\ 
~\ 
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ΣΧΕΔΙΑΣΗ ΟΡΙΖΟΝΠΩΝ ΓΡΑΜΜΩΝ ΣΧΕΔΙΑΣΗ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΩΝ ΓΡΑΜΜΩΝ 

Εικ.5 Σχεδiασn opιζovriωv και κατακορύφωv γραμμών. 

1.5.1 Eiδn Γραμμών 

Τα πιο συνnθ10μενα είδn γραμμών σε ενα αρχηεκτονικό σχεδ10 είναι τρία : 

α) συvεχiις γραμμiι. Με αυτιi σχεδιάζονται τα περιγράμματα όλων των αντικεψενων 

που προβάλλονται, δnλ. που απλώς τα βλεπουμε (τοίχοι, προΒολες κουφωμάτων, 

σκάλες, επιπλα κλπ). 

Β) διακεκομμέvn γραμμiι. Με αυτιi σχεδιάζονται τα περιγράμματα των αντικεψενων 

που δεν φαίνονται, δnλ. τα προβαλλόμενα στοιχεία από το πάνω μερος του κτφίου 

(αυτά που δεν βλεπουμε, όπως μπαλκόν10, στεγαστρα κλπ.) 

γ) αξοvικiι (μεικτiι) γραμμiι (παύλα-τελεία). Με αυτιi σχεδιάζονται οι φανταστικες 

γραμμες (αξονικες γραμμες, ίχνn τομών κλπ.) 

-



1.5.2 Πάχη Γραμμών 

Κατά τn σχεδiασn ενός ο1κοδομriματος, 01 γραμμές δ1ακρiνοντα1 στΙς παρακάτω κατη

γορίες, ανάλογα με το η ακρΙβώς σχεδ1άζοuμε. 

Γραμμn τομnς: Εiνα1 n χοντρri γραμμri, με τnν οποiα σχεδ1άζοuμε τα τεμνόμενα τμri
ματα τοu κτφiοu (κατόψεΙς, τομές), καθώς καΙ το έδαφος, όταν αuτό τέμνεταΙ, εiτε 

σε σχέδΙο τομriς, εiτε σε σχέδ10 όψnς (χρnσψοπο10ίιμενα πενάκ1α 0.6, 0.8, 1.0). 

Γραμμn προΒολnς: Εiνα1 n λεπτri γραμμri, με τnν οποiα σχεδ1άζοuμε τα τμriματα τοu κτΙ
ρiοu ποu προβάλλονταΙ στα σχέδ10 των κατόψεων, τομών ri όψεων, στα τοπογραφΙκά 
κλπ. Όταν τα προβαλλόμενα τμriματα τοu κτφiοu ri 01 δΙάφορες λοΙπές κατασκεuές, 
βρiσκοντα1 σε δ10φορεηκά επiπεδα, αuτά ποu εiνα1 ΠΙΟ απομακρυσμένα, σχεδΙάζονταΙ 

με λεπτότερη γραμμri (δ10βάθμ10n λεπτών γραμμών) . Τα χρnσψοπο10ίιμενα πενάκ10 

για ης γραμμές προβολriς εiνα1: 0.2, 0.3, 0.4, 0.5. 

ΣΧΕΔΙΑΣΗ ΜΕ ΜΟΛΥΒΙ 

ΗΒ f / H 

ΗΒ f / H 

2Η 4Η 

ΣΧΕΔΙΑΣΗ ΜΕ ΜΕΛΑΝΙ 

ΚΥΡΙΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ 

ΔΕΥΠΡΕΥΟΥΣΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ 

ΒΟΗθΗΠΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ 

ΓΡΑΜΜΕΣ ΤΟΜΗΣ 

ΓΡΑΜΜΕΣ ΠΡΟΒΟΛΗΣ 

ΓΡΑΜΜΕΣ ΠΡΟΒΟΛΗΣ ΑΝΠΚΕΙΜΕΝΩΝ ΠΟΥ 

ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΨΗΛΟΠΡΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

τοΜΗΣ 

ΓΡΑΜΜΕΣ ΑΙΟΝΩΝ - ΜΕΣΟΤΟΙΧΙΩΝ 

Ε1κ.6 Είδπ και πάχπ γραμμών. 



Σnμεfωσn: 

Η διακεκομμένn γραμμn σχεδιάζεται λεπτn αφού πρόκειται για φαντασrικn γραμμn προΒο

λnς (για ανrικεfμενα τα οποfα δεν φαfνονrαι). Χρnσψοποιεfται πενάκι 0.1 r1 0.2. 

Οι διαστάσεις των σχεδfων και οι νοnτές γραμμές (Βοnθnrικές), σχεδιάζονται με λεπτn 

γραμμn, μια διαΒάθμισn λεπτότερn από αυτn των γραμμών προΒολnς. 

Η μεικrn γραμμn σχεδιάζεται έvroνn, διότι εfναι γραμμn νοnτnς τομnς (πενάκι 0.6 - 0.8). 

Τα έπιπλα σπς κατόψεις (ορθές προΒολές) σχεδιάζονται με λεπrn γραμμn (πενάκι 0.2). 

Ιδιαfτερn προσοχn πρέπει να δοθεf στο συνδυασμό των ραπιντογράφων για τnν ευκρινn 

διάκρισn των γραμμών τομnς και προΒολnς π.χ. Όταν χρnσψοποιεfται ο ραπινrογράφος 

0.6 για τnν τομn, θα χρnσψοποιnθεf αντfστοιχα ο 0.2 για τnν προΒολn. Όταν χρnσι
μοποιεfται ο 0.8 για τnν τομn, μπορεf να χρnσψοποιnθεf ο 0.3 για τnν προΒολn. 
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Ε1κ. 7 Τμiιμα κάτοψπς κατοικίας. Διαφοροποίποn γραμμών. 



1.6 Σύστημα Ορθών Προβολών 

Το αρχιτεκτονΙκό σχέδ10 απεΙκονiζεταΙ πάντα σε δύο δ1Ωστάσε1ς (δJΟδΙάστατο), με το σύ

στημα των ορθών προΒολών: θεωρούμε δηλαδή όη, οπο10δήποτε σημεiο του κτiσματος 

που σχεδΙάζουμε, προΒάλλεταΙ στο νοητό επiπεδο αναφοράς μας, υπό γωνiα 90 μοφών. 

Εξαiρεση αποτελούν το aξονομετρΙκό καΙ προοπτΙκό σχέδ10, που αποτελούν ΒέΒα1Ω καΙ 
αυτά κατπγορiες του αρχηεκτον1κού σχεδiου, αλλά απεΙκονiζονταΙ σε τρεΙς δ1Ωστάσε1ς 

(τρΙσδΙάστατα) καΙ ακολουθούνταΙ V1Ω τπν απόδοσή τους άλλες μέθοδοΙ καΙ όχΙ το σύ

στημα των ορθών προΒολών. 

Εικ.8 Κατοικία σε τρεις διαστάσεις. 
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Εικ.9 Κατοικία σε δύο διαστάσεις. 



1. 7 Παρουσίαση του Σχεδίου 

Ένα οπο1οδriποτε σχέδ10, δεν αρκεi να εiνα1 ακρΙβές, πρέπεΙ καΙ να εiνα1 άρτ10 αΙσθητΙκά. 

Παiζε1 μεγάλο ρόλο να εiνα1 το σχέδ10 καθαρό, το θέμα σωστά τοποθετημένο στο χαρτi, καΙ 

να περΙέχεΙ όλες τ1ς πληροφορiες που χρεΙάζονταΙ, τόσο γω το θέμα σχεδiασης, όσο καΙ 

γω αυτόν που το σχεδiασε. 

Υπάρχουν λοΙπόν ορ10μένο1 κανόνες που πρέπεΙ πάντα να ακολουθούντ01 : 

α) ΑρχΙκά, περψετρ1κά του χαρτ10ύ σχεδΙάζεταΙ ένα πλαiσ10 (περiγραμμα) σε απόσταση 

περiπου 1,5 - 2 εκ. από ης άκρες του χαpτ10ύ (χρησψοποΙεiταΙ πενάκΙ 0,3 ri 0,4 ). 

β) Στο κάτω δεξΙό τμnμα της κόλλας σχεδiασnς, σχεδΙάζεταΙ το υπόμνημα, που περΙέχεΙ 

όλα τα πληροφορωκά στοΙΧεiα γ10 το θέμα της σχεδiασης καΙ το πρόσωπο που έκανε 

το σχέδ10. ' 

Τ.Ε.Ε. 

ΤΑΙΗ: ................................. . 

θΕΜΑ: ......•••............... •. ...•.. .. 

ΚΛΙΜΑΚΑ: ....... •. .. . ... ... . .. .... .... 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: .... ... .......•• .. ...... 

ΟΝΟΜΑ ΤΕΠΩΝΥΜΟ 

Εικ.lΟ Υπόδειγμα πίνακα στοιχείων του σχεδiου. 

Σnuείωσn: Το υπόμνnμα είναι ενδεικτικό. 

γ) Το θέμα πρέπεΙ να τοnοθετεiτα1 κεντρΙκά στο χαρτi σχεδiασης (κεντράρΙσμα). ΓΙα το 
σκοπό αυτό, προ μετρούμε στοΙχεΙωδώς τΙς δΙαστάσεις που θα έχει το θέμα και ανάλογα, 
αφriνουμε τ1ς αποστάσεις που χρειάζονται από αριστερά καΙ δεξιά, πάνω κα1 κάτω, ώ

στε να πετύχουμε το "κεντράρΙσμα" του σχεδiοu. 



1.8 Πληρότητα Αρχιτεκτονικής Σχεδίασης 

Η σωστn καΙ άρτ10 παρουσiασ π μ10ς μελέτπς γ10 κατασκευή ενός κτiσματος, απαηεi μΙα 
ολοκλπρωμένπ σεφά σχεδiων που εiνα1 τα εξnς: 

α) Κάτοψη: Εiνα 1 το σχέδ10 που απε1κονiζε1 σε ορθn προΒολn τπν εΙκόνα ενός οΙ
κοδομnματος , έτσΙ όπως το Βλέπουμε, κοηώντας το από πάνω προς τα κάτω. Επiσπς 
κάτοψπ ονομάζεταΙ το σχέδ10 που απεΙκονiζεΙ, πάντα σε ορθn προΒολή, τπν εΙκόνα που 
Βλέπουμε θεωρώντας ότΙ ένα νοπτό ορ1ζόντ10 επiπεδο τέμνεΙ το κτiσμα σε κάπο10 
στάθμπ του ίιψους του, κοηώντας το επiσπς από πάνω προς τα κάτω. 

β) Τομή: Εiνα1 το σχέδ10 που απεΙκονiζεΙ, σε ορθή προΒολn, τπν εΙκόνα του κτi
σματος που Βλέπουμε, θεωρώντας ότΙ αυτό τέμνεταΙ από ένα νοπτό κατακόρυφο ε
πiπεδο , μπ λαμΒάνοντας υπόψπ το τμήμα του κτiσματος πiσω από το κατακόρυφο ε
πiπεδο καΙ κοπώντας προς τπν πλευρά του κτiσματος. Εάν π τομn γiνετα1 κατά το 
μnκος του κτiσματος, λέγεταΙ κατά μnκος τομή, ενώ εάν γ iνετα1 κατά το πλάτος του, 
λέγεταΙ εγκάρσ10 τομn n κατά πλάτος τομn. 

δ) Όψη: Εiνα1 το σχέδ10 που απεΙκονiζεΙ σε ορθή προΒολή ένα ο1κοδόμπμα, όπως το 
Βλέπουμε όταν σταθοίιμε μπροστά του. Κατά κανόνα, σχεδΙάζονταΙ κα1 01 τέσσερΙς ό
ψεΙς του κτiσματος, δπλ. π πρόσθΙα (πρόοψπ n πρόσοψπ) καΙ 01 πλάγΙες, που ανάλογα 
με τον προσανατολ10μό τους ονομάζονταΙ : ΒόρεΙα, νότΙα, ανατολΙκή καΙ δυτΙκή. Υπάρχουν 
όμως περΙπτώσεΙς που κάποΙα ή κάποΙες όψε1ς παραλεiποντα1, εiτε δΙότΙ δεν παρουσΙάζουν 
1δ10iτερο ενδ10φέρον, εiτε δ1όt1 δεν παρέχουν καμiα επΙπλέον πλπροφόρnσπ (συμ
μετρΙκές όψεΙς). 

ε) Άνοψπ: Εiνα1 το σχέδΙο που απε1κονiζε1, σε ορθή προΒολn τπν εΙκόνα του κτi
σματος, θεωρώντας ότΙ αυτό τέμνεταΙ από ένα νοnτό ορ1ζόντ1ο επiπεδο σε κάπο10 
στάθμn του ίιψους του καΙ κοπώντας από κάτω προς τα πάνω. (σχεδΙάζονταΙ συνήθως 
01 οροφές κnσμάτων που παρουσΙάζουν 1δ10iτερο ενδ10φέρον, π.χ. σε νεοκλασΙκά 
κτiρ1α. 

ΤΟΜΗ 

ΠΡΟΣΟΨΗ 

E1κ.ll Σχέδια που απαιτούνται για μια ολοκλnρωμέvn μελέτn κατοικίας. 



Σnμείωσπ: Συνnθως, n άνοψn παραλείπεται στn σχεδιασπκn απεικόνισn ενός κτίσματος, 
εφόσον ΒέΒαια δεν παρέχει καμία πλnροφόρnσn. Όταν υπάρχουν όμως κάποια μεμονωμένα 
στοιχεία στο τμiιμα του κηρίου που Βρίσκεται πάνω από το οριζόντιο επίπεδο που το τέμ
νει νοnτι:ί (π.χ. μαρκίζες, στέγαστρα κΛπ.), αυτά σχεδιάζονται στnν κι:ίτοψn με διακεκομ
μένn γραμμrί. 

ΠΡΟΣΟΨΗ 

fOMH ΚΛΙΜΑΚΑ 1:100 

Ε1κ.12 Όψn, κάτοψn και τομiι vnσιώτικnς κατοικίας. 









2.1 Γενικά 

Σύμφωνα με όσα προαναφέραμε στο 1ο κεφόλαιο, κάτοψπ, είναι π εικόνα που βλέπουμε 

κοιτοζοντας ένα κτίριο από πόνω, θεωρώντας ότΙ ένα νοπτό ορΙζόντιο επiπεδο το έχεΙ τμτi

σει σε κόποιο ύψος (π.χ. στο μέσον περiποu τοu ύψοuς των παραθύρων), ποu δεν ορiζεται μεν, 

αλλό ποu μας επιτρέπει να Βλέπουμε καΙ να κατανοούμε τπν εσωτερικri τοu διαρρύθμισπ. 

Στο παρόδειγμα ποu Βλέπουμε εδώ , έχει σχεδιασθεί μια κατοΙκία σε κότοψπ: 

ο 1 2 3 4 

Ε1κ.13 Σχέδιο κάτοψnς κατοικίας. 



Όταν πάλι Βλέπουμε ένα κτiριο από ψnλά, χωρiς να το τέμνουμε πουθενά, έχουμε ένα σχέ-

610 κάτοψnς του κτιρiου μας. Στ π ν περiπτωσn αυτn, Βλέπουμε τnν κάτοψn 'ου δώματος (τα
ράτσας) ri τnν κάτοψn τnς στέγnς του κτιρiου. 
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Εlκ.14 Σχiδιο κάτοψnς δώματος. 
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Ε1κ.15 Σχiδιο κάτοψnς στiγnς. 



Γ10 να κατανοnσουμε το σχέδ10 της κάτοψης, εfνα1 αναγκαfο να αναλύσουμε καΙ να 
εξηγnσουμε τα δΙάφορα στο1χεfα της, καθώς επfσnς κα1 τους δΙάφορους συμΒολ10μούς 

που χρnσψοπο10ύμε. 

Στο σχέδ10 της κάτοψης, αναγράφονταΙ όλες 01 δ10στάσε1ς (Π έστω 01 σημαντικότερες) 
κα1 π ονομασiα των χώρων. Επfσnς, συμΒολiζοντα1 πολλές φορές τα υλΙκά των επΙφανεΙών 

που κόΒονταΙ, καθώς καΙ ο προσανατολ10μός (π κατεύθυνση του Βορρά). 

Τα στοΙΧεfα που προΒάλλονταΙ κάτω από το επfπεδο που κόβεΙ νοητά το κτiσμα (έπΙπλα, πά

γκοΙ, σκαλοπάτω κλπ.), συμβολiζοντα1 με λεπτότερη γραμμή από αυτή των γραμμών τομnς. 

Αντίθετα τα στο1χεiα που ΒρίσκονταΙ πάνω από το ορ1ζόντ10 επiπεδο συμΒολiζονταΙ με δΙακεκομ

μένη γραμμn (όρ10 στέγnς, μπαλκόν10 κλπ.). 

Τέλος, σχεδΙάζεταΙ το υπόμνημα, το οποiο αναφέρεΙ όλα τα στο1χεiα του κτφiου, όπως 

επiσnς καΙ n κλfμακα. 

Εfνα1 πολύ συνnθ10μένο, κυρiως στΙς μεγάλες (αλλά καΙ στις μΙκρές) πόλεΙς, 01 κατοlΚiες 
(n τα δωμερiσματα) να αναπτύσσονταΙ καθ' ύψος (δΙπλοκατοΙκiες Π πολυκατοJΚiες). ΣτΙς 
περΙπτώσεΙς αυτές υπάρχουν ορ10μένο1 πεp10p1σμοf ως προς τη σχεδfασπ καΙ τnν κατασκευή 

του όλου κτφfου: 

Τα φέροντα στο1χεfα (σκελετός) του κτφiου εiνα1 στπν iδ1α θέσπ, γ10 όλο τα δ1αμερiσματα. 

Τα υποστυλώματα {κολώνες) μπορεf να μεΙώνονταΙ σε δ10στάσε1ς όσο ονεΒοiνουμε στα 

ψηλότερα δ10μερiσματα (δ1ότ1 φέρουν όλο καΙ λΙγότερα φορτfα), αλλά δεν μπορούν 

να αλλάξουν θέσn. Αυτό δnμ10υpγεi περ10p10μούς στn δ10ρpίιθμΙσn των δωμεp10μάτων. 

Γ1' αυτό σχεδΙάζεταΙ n κάτοψη του δ10μερiσματος Π των δ10μερ10μάτων της μ10ς στάθμης 
(τυπ1κός όροφος) καΙ επαναλαμΒάνεταΙ n fδ1α δΙάταξη καΙ στους υπόλοΙπους ορόφους. 
ΒέΒα10, σε κάθε δ10μέp1σμα, μποροίιν να γfνουν μΙκρές δΙαφοροποΗ1σεΙς, 01 οποiες 
όμως δεν απαηούν αλλογΠ της θέσης των υποστυλωμάτων. 



2.2 Τοίχοι 

ΟΙ τοίχοΙ μ10ς κατοΙκίας κτίζονταν στο παρελθόν με πέτρες (λ1θοδομri). Σriμερα π πέτρα 

χρπσψοπο1εiταΙ κυρiως γΙα δ10κοσμnτ1κούς λόγους, σε επενδύσεΙς των τοiχων. Η κατα

σκευri γίνεταΙ από τούΒλα (οπτοπλΙνθοδομή), δΙαστάσεων συvriθως 9χ9χ19 εκ Π 9χ12χ19 εκ. 

Από τον τρόπο τοποθέτπσπς των τούΒλων στο πάχος τπς τοΙχοποΙiας, 01 τοiχο1 δΙακρί
νονταΙ σε μπατrκούς, με πλάτος 20 εκ., σε υπερμπατrκούς με πλάτος μεγαλι:ιτερο (π.χ. 
30 εκ.), καΙ δρομΙκούς με πλάτος 10 εκ. Δρομ1κοi κατασκευάζονταΙ συνriθως 01 εσωτερ1κοi 
τοίχοΙ . 

ΤΟΙΧΟΠΟΙΙΕΣ 

α. δρομ1κri Β . μπατ1κή 
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γ. uπερμπατ1κri 

Ε1κ.l6 Τοιχοποιiες από τούΒλα (οπτοπλινθοδομές). 



ΟΙ τοiχο1 στπν κάτοψπ, μπορούν να δ10γραμμΙσθούν ή να μαυρισθούν (παράδεΙγμα 1) Π 
όπως συνπθiζεταΙ, να σχεδ1ασθε i το περiγραμμά τους με χονδρή γραμμή (παράδεΙγμα 2). 
ΧρπσψοποΙούνταΙ ραπ1ντογράφο1 0,6 ή 0,8 ανάλογα με τπν κλiμακα του σχεδίου (Στnν 
κλiμακα 1.50, χρπσψοπο1εiται συνήθως ο ραπ1ντογράφος 0,6). 
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Ε1κ.11 Σχέδια κατόψεων κατσικιών. 
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2.3 Κουφώματα (πόρτες - παράθυρα) 

Σε κάθε κατο1κfα υπάρχουν ανοiγματα (πόρτες καΙ παράθυρα) γ10 το φωτωμό καΙ 

τον αερωμό των χώρων, καΙ τnν άνετn επ1κοΙνωνfα μεταξύ τους. Αυτά μπορεf να εf

ναΙ ξύλΙνα, μεταλλΙκό n από P.V.C. (συνθετΙκό υλΙκό). 

Ί<ατά τnν σχεδfασn των θυρών, πρέπε1 να δfνετα1 1δ10fτερn προσοχri , στn φορά κατά 

τnν οποiα ανοfγουν: πρέπεΙ να ανοfγουν πάντα προς το εσωτερΙκό των χώρων (δω

ματiων, κουζiνας, λουτρών, σαλονΙών, γραφεfων κλπ.). 

Εξαiρεσn αποτελούν οΙ πόρτες των σχολΙκών αΙθουσών, των δωματίων στα νοσοκομεiα 

καΙ άλλων εξεΙδΙκευμένων κτφiων όπου, y10 λόγους ασφαλείας, πρέπεΙ να ανοίγουν προς 
το εξωτερΙκό των χώρων. 

01 πόρτες, στnν κάτοψn συμβολίζονταΙ με δύο λεπτές παράλλnλες γραμμές καΙ νοnτό τε
ταρτοκύκλ10 (n ευθεία γραμμn), το οποίο μας δείχνεΙ το χώρο που καταλαμβάνεΙ n πόρτα 
όταν ανοίγεΙ. 

Ο1 πόρτες πρέπεΙ ακόμn από τn θέσn όπου ευρίσκονταΙ, καθώς ανοiγουν, να επηρέπουν 
τnν οπτ1 κn επαφn προς το ελεύθερο τμnμα του χώρου καΙ όχΙ προς τον τοiχο. 

σωστό λάθος λάθος 

Ε1κ. l8 θέσn πόρτας και παραθύρου στnv κότοψn. 



/ 

uωuιό λάθος 

Ε1κ. 19 θέσn πορτας σε bωμάτισ_ 

t:Ικ.;ω !α λειτουργικά στοιχεία τnς πόρτας. 



Οι πόρτες πρέπει να σχεδιάζονται με τέτοιο τρόπο, ώστε να υπάρχει ελεύθερο ένα μι

κρό, κάθετο τμήμα τοiχου , μήκους 10-30 εκ., μέχρι τον πιο κοντινό τοiχο, πάνω στο ο
ποiο προσαρμόζονται. Το μικρό αυτό τμriμα του τοiχου ονομάζεται λαμπάς. Το πάνω 

μέρος των θυρών και παραθύρων, ονομάζεται πρέι<J. Το κάτω μέρος των θυρών ονομάζεται 
κατώφλJ, ενώ το κάτω μέρος των παραθύρων, ονομάζετ01 ποδJά. 

y • 

α ·~ 

α. Παραm:άς ι\ Λαμπάς 

θ . Υψος ποδΙάς 

γ. Ανώφλ1 ,; Υπέρθυρο πρέκΙ 
δ. ΚατώφλΙ ,; ΠοδΙά · 

Ε1κ.21 Κατασκευαστικά στοιχεία πόρτας και παραθύρου. 
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Οι πόρτες εισόδου, κατά κανόνα έχουν πλάτος 1.00 μ. οι κύριες εσωτερικές (π. χ. υπνο
δωματίων) 0.90 μ., ενώ οι πόρτες στους Βοnθnηκούς χώρους (κουζίνα, λουτρό, W.C. 
αποθnκπ) από 0.70 έως 0.80 μ. 
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Ε1κ.22 Δ ιάφοροι τύποι θυρών. 



Όταν 01 πόρτες εiνα1 συρόμενες, ο τοiχος πρέπεΙ να έχεΙ πλάτος τουλάχ10τον 20 εκ. Το 
κενό μέσα στο οποiο σύρεταΙ n πόρτα εiνα1 8 εκ., ενώ 01 τοiχο1 που περ1κλεiουν το 
κενό έχουν πλάτος 6 εκ. ο καθένας. Πολλές φορές στα συρόμενα κουφώματα, ο τοiχος 
κατασκευάζεταΙ με συνολΙκό πλάτος 25 ή 30 εκ., οπότε αντiστο1χα αυξάνουν 01 επψέρους 
δ10στάσε1ς. π.χ όταν το συνολΙκό πλάτος εiνα1 30 εκ., κατασκευάζεταΙ 10 εκ. το κενό καΙ 
από 10 εκ. 01 εκατέρωθεν τοiχο1. 

Τα iδ10 10χύουν καΙ γ10 τα συρόμενα παράθυρα, ενώ όταν αυτά εiνα1 ανο1γόμενα σχεδΙά

ζονταΙ όπως στο παρακάτω υπόδεΙγμα: 

!ΥΡΟΜΕΝΗ ΠΟΡΤΑ Η ΟΡΙΖΟΝΗΟ Α!ΟΝΑ ΠΟΥ 
KΛfiNEJ ΑΕΡΟΗΕΓΩΣ ΠΕΡΙΜΕ'fΡΙΚΑ 

n nόρτο ανοiyεΙ στο nσνωιο:όσι , αναρτάταΙ από τον 

μnχοvιομό κα1 ούpετοι 

ΔΙΦΥΛΛΗ ΣΥΡΟΜΕΝΗ ΠΟVΤΑ ΧΩΝΕΥ1Η ΣΕ ΔIΠΛΟΥΣ ΤΟΙΧΟΥΙ 

ΜΟΝΟΦΥΜΗ ΣΥΡΌΜΕΝΗ ΠΟΡΤΑ ΣΕ ΜΟΝΟ ΤΟΙΧΟ 

. · I 

ΣΥΡΟΜΕΝΗ ΠΟΡΤ Α If OPIZONHOYI λΙΟΝΕΣ ΗΟ ΠΑΝΩJ<ΑΙΙ 
ΜΕ 8 ΕΙΟΗΡΙΚΑ ΦΥΛΛΑ 
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Ε1κ.23 Συρόμενα και επάλλnλα κουφώματα. 

~ι : 

Το ύψος των εξωτερΙκών θυρών καΙ παραθύρων εiνα1 συνήθως 2.30 έως 2.40 μ., ενώ το 
ύψος των εσωτερΙκών θυρών εiνα1 συνήθως 2.20 μ. 

Στα παράθυρα γενΙκά, n ποδΙά γiνετ01 σε ύψος 0.90 μ.-1.00 μ. από το δάπεδο, ενώ στο 
λουτρό, στο W.C. καΙ στnν κουζiνα γiνετα1 ψnλ<tτερα, περiπου στο 1.30-1.40 μ. Αυτό συμΒαiνεΙ 
δ1ότ1 στnν κουζiνα, κάτω από το παράθυρο, κατά κανόνα τοποθετεiταΙ ο νεροχύτης ή ο 

πάγκος εργασiας, οπότε, εάν n ποδΙά του παραθύρου nταν χαμηλότερα, θα εμπόδΙζε τn 
λεηουργiα του. Στα λουτρά καΙ W .C., n ποδΙά του παραθύρου κατα-σκευάζεταΙ ψηλότερα, 
γ10 να μnν υπάρχεΙ οπτ1κn επαφή απ' έξω προς τα μέσα. 



Εικ.24 Παράθυρα σε κάτοψn. 

Όταν σχεδ1όζουμε στnν κάτοψπ τα ανοiγματα, γρόφουμε καΙ ης δ10στόσε1ς τους, ως 

εξ Π ς: 

α) πόρτες: 

1.οο Ι 2.20 

Ο αρΙθμός στον αρ1θμnτn του κλόσματος δnλώνε1 το πλότος τnς πόρτας, ενώ στον παρανομαστn 

δnλώνε1 το ύψος τnς. 

Β) παρόθυρα: 

1.20 Ι 2.20 
1.00 

~ποδιά 
~πρέκι 

Π 1 1. 20 r-- πλάτος παραθύρου 

2.20 I 1.00 Ι-- ποδιά 

'-------- πρέκι 

Ο πρώτος αρΙθμός στον αρ1θμnτn του κλόσματος (1.20) δnλώνε1 το πλότος του παρα
θύρου. Ο δεύτερος, επiσnς στον αρΙθμnτn, δnλώνε1 το ύψος (στόθμn) που εiνα1 το πρέκΙ 

σε σχέσn με το δόπεδο, ενώ ο αρΙθμός στον παρανομαστn δnλώνε1 τn στόθμn τnς ποδ1ός 

του παραθύρου . 



2.4 Σκάλες (κλίμακες) 

Στο κεφάλαω αυτό θα αναφερθούμε στοΙχεΙωδώς στΙς σκάλες, δΙότΙ θα εξεταστούν 

αναλυτΙκά σε 1δωiτερο κεφάλαω. 

Η σκάλα εiνα1 στοΙΧεiο κατακόρυφnς επΙκοΙνωνiας, μεταξύ δύο επΙπέδων που ΒρiσκονταΙ 

σε δωφοpετ1κές στάθμες. ΑποτελεiταΙ από ένα σύνολο επψέρους στοΙΧεiων, των σκα 

λοπατΙών (ri Βαθμiδων). 

Το οp1ζόντ10 τμriμα του σκαλοπαηού λέγεταΙ πάτπμα καΙ το κατακόρυφο, ρίχτι. 

Το ύψος του ρ1χτ1ού, στΙς εξωτερΙκές σκάλες γiνετα1 15-16 εκ., ενώ στΙς εσωτερΙκές μπο 

ρεi να γiνε1 καΙ ψπλότερο (έως 18 εκ.). Εξαiρεσπ αποτελούν 01 κυκλΙκές (βοπθπηκές 
κυρiως σκάλες), όπου το πλάτος του πατήματος μεΙώνεταΙ καΙ το ύψος του ρ1χτ1ού αυ

ξάνεταΙ. 

Όταν σχεδΙάζουμε μ10 σκάλα σε κάτοψπ, απαραiτπτα σχεδΙάζουμε κα1 τπν γραμμή ανά
Βασπς, που εiνα1 μiα νοπτri γραμμri, στο μέσον πάντα του πλάτους τπς κλiμακας κα1 δεi

χνεl, εκτός από τπν πορεiα που ακολουθούμε ανεβαiνοντας τπν σκάλα, τπν αρχri (κατώτερο 

σπμεiο) κα1 το τέρμα τπς (ανώτερο σπμεiο). 

Το κατώτερο σnμεiο συμβολiζετα1 με δύο μΙκρές γραμμές, παράλλπλες μεταξύ τους, 

ενώ το ανώτερο σπμεiο με ένα μΙκρό βέλος . 

Παρατnρiισεις: 

Η γραμμiι ανάΒασnς είναι Βοnθnτικiι γραμμiι και σχεδιάζεται πάντα με πενάκι 0.1. 

Στnν κάτοψn, κάθε οριζόντια γραμμiι, συμΒολίζει ένα ρiχτι. 

Τα πατnματα μιας σκάλας, σε κάτοψn, είναι σε αριθμό, κατά ένα λιγότερα από τα ρίχτια 
τnς. Έτσι αν σε μiα κάτοψn έχουμε ν ρίχτια, θα έχουμε ν-1 πατiιματα (εκτός από το 

πλατύσκαλο απόλnξnς τnς σκάλας). π.χ. εάν ν=5, τότε θα έχουμε 4 πατnματα. 

Τα πατiιματα, καθώς και τα ρίχrια, ει'vαι πάντα iσα μεταξύ τους. 



2.5 Μπαλκόνια- Στέγαστρα 

Τα κάγκελα στα μπαλκόνια (εξώστες), στο σχέδιο τπς κάτοψης, συμΒολiζονται με 

δύο παράλληλες ευθεiες από συνεχή γραμμή (πενάκΙ 0,2 χλστ.). Με ης γραμμές αυ
τές συμΒολiζουμε την κουπαστή τους (σε προΒολή), π οποiα έχεΙ πλάτος που κυμαi

νεται από 4-7 εκ . 

Όταν στο κτίρΙο υπάρχουν στέγαστρα ή μαρκiζες, αυτό το δεiχνουμε απαραiτητα στην κά

τοψη, σημειώνοντας το περiγραμμά τους με διακεκομμένη γραμμή (πενάκι 0,2 mm). 

3.70 r 
t I 

----~--+-J 

10.40 

Ε1κ.2s ΠροΒολrί μαρκiζας. 



2.6 Διαστασιολόγηση 

Τα σχέδΙα πρέπεΙ πάντα να δJΟστασΙολογούνταΙ, δηλ. να αναγράφονταΙ 01 δΙαστάσεΙς τους, 
τόσο 01 γενΙκές, όσο καΙ 01 επi μέρους. Όταν όμως στην κάτοψη σχεδΙάζεταΙ καΙ η επiπλωση 
των χώρων, γ10 να μην "φορτώνεταΙ" πολύ το σχέδ10, συνΠθως αναγράφονταΙ μόνο 01 εξω
τερΙκές Π γενΙκές δΙαστάσεΙς . 

Πόρτες 

Α= 1.00 
Β= 0.90 
Γ= 0.80 

' -r· 

~ ~. 
{ 

i 
ΑλΟ 

Δ· 1.20 
Ε • 1.40 

α ΚΟΗΩΝΑΣ " ..r ~ ., ., 'I 

Παράθυρα .. 
ι, 

α • 1.10 'ό 

Β· 1.60 
γ= 0.90 ' 
δ= 1.50 
Ε= 1.00 

~: 

1 .ι . 

f 

Ε1κ.26 Διαστασιολόγnσn κάτοψnς. 

Όταν γράφουμε τΙς δ10στάσε1ς σε μΙα κάτοψη, 01 αρ1θμοi τοποθετούνταΙ κατά το μriκος της 
δΙάστασης. Ετσ1 λοΙπόν, 01 ορΙζόντΙες αποστάσεΙς γράφονταΙ ορΙζόντΙα, ενώ 01 κατακόρυφες, 
αντiστο1χα, κατακόρυφα. 

ΓΙα την δJαστασJΟλόγηση χρησψοπο10ύμε πάντα ΒοηθητΙκές γραμμές (πενάκ1α Ο, 1 Π 0.2). 
Γ10 την αρiθμηση όμως χρησψοπο10ύμε πενάκΙ 0.3. 

Παρατnρnσεις: 

Οι αναγραφόμενες στο σχέδιο διαστάσεις, εiναι πάντα οι πραγματικές και εκφράζονται 

σε μέτρα. 

Κατά τn διαστασιολόγnσn χρnσψοποιεiται πάντα n iδιa μοvάδa μέτρnσnς. 



2.7 Στάθμες 

Σε κάθε επiπεδο μως κάτοψnς κατοικiας Π οποωυδnποτε κτiσματος, εiναι απαραiτnτο 

να αναγράφεται n στάθμn του, σε σχέσn με ένα σταθερό επiπεδο αναφοράς ( συνnθως 

το έδαφος). 

Οι στάθμες στnν κάτοψn , συμβολiζονται όπως στο σχnμα που ακολουθεi . 

Στο επίπεδο αναφοράς (δnλαδn τnν αφετnρία μέτρnσnς των υψών) βάζουμε πάντα 

τnν στάθμn ±0,00. 

~ ±0.00 ~ +3.00 ~ -4.00 

Ε1κ.2? ΣυμΒολισμός σrάθμnς. 

Έτσι σε σχέσn με επίπεδο αναφοράς το έδαφος, μία βεράντα στnν οποία ανεβαiνουμε με 4 
σκαλοπάτ10 (δnλ. 4 ρίχτ10), τα οποία έχουν ίιψος 15εκ. το καθένα, έχει στάθμn +0.60 μ .. Εάν 
δε υποθέσουμε ότι το κτίσμα έχει υπόγε10, του οποίου το δάπεδό του βρiσκεται 3 μ . κάτω 

από το έδαφος, δnλ. 3 μ. κάτω από το επίπεδο αναφοράς μας, τότε το δάπεδο του υπογεiου 

έχει στάθμn -3.00 μ. 
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ΚΑΤΟΨΗ 

ΚΛΙΜΑΚΑ 1:100 

Ε1κ.28 Στάθμες σε κάτοψn και aξονομετρικό (τρισδιάστατο σχέδιο) κατοικίας. 



2.8 Προσανατολισμός (Βορράς) 

Στnν κάτοψn ενός κτφfοu πρέπεΙ να δεiχνουμε πάντα τον προσανατολΙσμό του. Γ1α τον 

σκοπό αυτό σχεδΙάζουμε σχnματ1κά τον Βορρά. Το σχεδΙαστΙκό σuμΒολο τοποθετεfτα1 

στο σχέδΙο τnς κάτοψnς καΙ συνnθως σε κάποJα γωνiα του σχεδiοu. Ο συμΒολΙσμός του 

Βορρά γfνετα1 με δΙάφορους τρόπους, όπως φαfνετα1 στα παραδεiγματα που ακολοuθοuν . 
θα πρέπεΙ να επ1σnμάνοuμε ότΙ ο απλός καΙ δJακρΙτΙκός συμΒολΙσμός, εfνα1 προτψnτέος. 
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ΕΙ κ .29 Διάφοροι συμΒολισμοί Βορρά. 



2.9 Γραφική κλίμακα (κλιμακόμετρο) 

Εκτός από την αριθμητι κn κλiμακα (που αναφέρθηκε στο κεφ. 1), προεραιτικός τρόπος 

απόδοσης της κλiμακας των σχεδiων (κάτοψη - όψπ - τομn) εiναι η γραφικn σχεδiασn της 

(κοινώς κλιμακόμετρο), 1δ1αiτερα όταν δεν αναγράφουμε όλες τις δ10στάσεις στο σχέδΙο. 

Σε περiπτωσn που θέλουμε να σμΙκρύνουμε n να μεγεθύνουμε κάπο10 σχέδ10, n κλi
μακα εiναι απαραiτnτn. 

Συνnθως σχεδΙάζεται στο κάτω μέρος τnς κόλλας σχεδiασnς καΙ συμβολiζετα1 με δΙάφορους 

τρόπους: 

ο 1 2 3 ο 1 2 3 ο 1 2 3 

10 15 

t 3 

ΚΛΙΜΑΚΑ 1:50 1m= 2 cm 

ο 2 3 

ΚΛIΜΑΚΑ 1:20 1m= 5 cm 

Ε1κ.JΟ Διάφοροι τύποι γραφικrίς παράστaσnς κλiμακaς. 

Σnμείωσn: Η υποδιαίρεσn των μέτρων, γίνεται πάντα στnν κΛίμακα στnν οποία σχεδιά

ζουμε. 



2.10 Συμβολισμός τομών -

Στο σχέδιο τπς κάτοψπς, πρέπει να αναγράφεται π ένδειξπ τπς θέσπς που γίνεται π κα

τακόρυφπ τομή του κτιρίου. Η θέσπ όπου γίνεται π τομή, συμβολίζεται με μεικτri γραμμri. 

Παρόλο που τέμνει τπν κατοικία σε όλο το μriκος τnς (ή πλάτος), σχεδιάζουμε μόνο τπν 

αρχή και το τέλος τπς, για να μ π γίνεται σύγχυσπ με τις υπόλοιπες γραμμές του σχεδίου. 

Στο άκρο τπς γραμμής τοποθετούμε ένα Βέλος για να δείξουμε προς ποΙα μερΙά του κτι

ρίου κοπάμε, όταν το κατακόρυφο επίπεδο τέμνεΙ τα δομΙκά στοΙχεία. 

Σχεδιάζεται με γραμμή τομriς καΙ στο μελάνωμα χρπσιμοπο10ίιμε συνήθως πενάκΙ 0,6 
(ή 0.8). 
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Ε1κ.31 Ενδείξεις τομών σε κάτοψn. 

ΚΑΤΟΨΗ ΚΛΙΜΑΚΑ 1:50 
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2.11 Ονοματολογία 

Στο σχέδ10 τnς κότοψnς πρέπεΙ να αναγράφουμε πάντα τnν χρr\σn των χώρων, έστω καΙ 

αν σχεδΙάζουμε τnν επiπλωσn του κάθε χώρου r\ τον εξοπλωμό του. 

ΕΙδΙκό όμως στους δ10δρόμους r\ office, μπορούμε να μnν γράφουμε τiποτα δ1ότ1 n χρr\σn 
τους εiνα1 εμφανής, λόγω των δ10στάσεων καΙ τnς θέσnς που έχουν r\ να δ10γραμμiσουμε 
τους χώρους αυτούς, παράλληλα πόντο προς τnν μακρότερη πλευρά των τοiχων (n δΙαγρόμμ10n 
γiνετα1 με πενάκ1 0,1). 

1.1.30 

Κ ΟΥΖ! ΝΑ 

ΚΑθΗΜΕΡΙΝΟ 

ΚΟΠΩΝΑΣ 

ΚΑΤΟΨΗ ΚΛΙΜΑΚΑ 1:100 

Ε1κ.32 Κάτοψn κατοικίας. 



2.12 Εργονομία - Εργονομικά μεγέθη 

Εργονομία εiναι π επιστriμπ ποu έχει σαν στόχο τnν επιστπμονική οργάνωσπ τπς εργασiας. 

Μετά από μελέτες και έρεuνες ποu έχοuν γiνε1, έχοuν καταγραφεi 01 ελάχ10τες (minimum) 
δ10στάσεις των επiπλων καθώς και οι αποστάσεις ποu πρέπει αuτά να έχοuν μεταξύ τοuς 

(εργονομικά μεγέθπ), ώστε να διεuκολύνοuν τις ανθρώπινες δραστπριότπτες, λαμΒάνοντας 

πάντα σαν Βάσπ τις διαστάσεις τοu ανθρωπiνοu σώματος (μέσος άνδρας και μέσπ γuναiκα) . 
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Ε1κ.33 Διαστάσεις του ανθρώπινου σώματος. 



Τα εργονομ1κά μεγεθn σε χώρους υποδοχnς, τραπεζαρίας, κουζίνας, υπνοδωματίων κα1 λου

τρών, φαiνοντα1 στ1ς ε1κόνες που ακολουθούν: 
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ΕΙκ . 34 Εργονομικά μεγέθn. 
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2.13 Επίπλωση 

Η τοποθέτπσπ των δtαφόρων επίπλων κα t εtδών υγtεtνής σε μtα κατοtκiα, δεν γiνεταt 

τuxαia , αλλά πρέπεΙ να ακολουθεί τους κανόνες κat τα μεγέθπ τπς εργονομiας. 

Επiσπς, στπν αρχηεκτονtκή μελέτπ, εiνat απαραiτπτο να προβλεφθεί από τον αρχηέ

κτονα, π ακptβής θέσπ των επiπλων καt των εtδών υγtεtνής, δtότt αυτό θα Βοπθήσε1 

στο να γiνεt π πλεκτptκή, π μηχανολογtκή καt n uδpauλtκri εγκατάσταση καt να τοποθε
τπθοίιν σωστά, κατά τη δtάpκεJΟ της κατασκεunς του κτφiου, 01 δtάφορες εγκαταστά
σεΙς (πρi ζες, δtακόπτες, σωλnνώσεtς, Βρίισες κλπ.) 

Παρατnρiισεις: 

Δεν πρέπει να τοποθετούνται έπιπλα στους νοnτούς άξονες κίνnαnς των ενοίκων. 

Δεν πρέπει να τοποθετούνται έπιπλα και μάλιστα μεγάλα (καναπέδες, πολυθρόνες) κάτω 
από τα παράθυρα, για να μnν δυσχεραίνεται n λειτουργία τους (άνοιγμα-κλείσιμο). 

~·:. · . .-:.:-:· .· .;__.:. ' 
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Εικ.35 Πaρaδεiγμaτa επiπλωσnς καθιστικού. 



Στnν εΙκόνα 36, φαiνετα1 n κάτοψn μ10ς κατο1κiας με τα στο1χεi α επiπλωσnς καΙ εξοπλΙ 

σμού των επψέροuς χώρων τnς (σαλόνΙ, τραπεζαρiα, uπνοδωμάτ10, κοuζiνα, λουτρό, 
W.C.) 
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Εlκ . 36 Σχέδιο κάτοψnς κατοικiας με επiπλωσn. 



2.13.1 Καθιστικό (σαλόνι ) - Τραπεζαρiα 

Η επiπλωσn θα πρέπει να περιλαμβάνει απαραiτnτα σαλόνι (καναπές, πολυθρόνες, 

τραπεζάκι σαλονιού), τραπεζαρiα (τραπέζι φαγnτού, καρέκλες), σύνθετο έπιπλο, ΒιΒλιο

θriκn. 

Ο χώρος του δωματiου θα πρέπει να οργανώνεται και να αξιοποιεiται, ώστε να μn διασπάται 

n ωφέλιμn επιφάνειά του. 

Για τnν επiπλωσn του καθιστικού και τnς τραπεζαρiας θα πρέπει να ακολουθούνται οι αρ

χές τnς εργονομiας, ώστε οι χώροι να εiναι άνετοι και λειτουργικοi. Τα Βασικά εργονομικά 

μεγέθn στους χώρους του καθιστικού και τnς τραπεζαρiας, παρουσιάζονται στις εικόνες 

που ακολουθούν . 

................ ................ 
:::::::::::::::::::::::::::::::: 
················ ........... ·.·:::.·::::.· ················ 

i1'/IΊ~II 
διάσπαση της ωφέλιμης εmφάνειας 

οργάνωση και αξιοποίηση του χώρου 

Εικ.37 Οργάvωσn του χώρου. 

λάθος 

σωστό 
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Ε1κ.38 Στοιχεία επίπλωσnς καθιστικού (σαλονιού) και τραπεζαρίας. 
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Εlκ.39 Εργονομικά μεγέθn επίπλωσnς καθιστικού. 
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Ε1κ .40 Δ ιάταξn και έπιπλα τραπεζαρίας. 



ΤΗΡΑΓΩΝΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

0.70 χ 0.70 μ. 
0.80 χ 0.80 μ. 
0.90 χ 0.90 μ. 

2 ΑΤΟΜΑ 
2 ΑΤΟΜΑ 
4 ΑΤΟΜΑ 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

0 0.90 μ. 
0 1.10 μ. 
0 1.20 μ. 
0 1.30 μ. 

4 ΑΤΟΜΑ 
5 ΑΤΟΜΑ 
6 ΑΤΟΜΑ 
8 ΑΤΟΜΑ 

ΟΡθΟΓΩΝΙΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

0.80 χ 1.15 μ. 
0.80 χ 1.25 μ. 
0.80 χ 1.80 μ . 

0.90 χ 1.45 μ. 

ΕΙκ.41 Διαστάσεις τραπεζιώv. 

4 ΑΤΟΜΑ 
4 ΑΤΟΜΑ 
6 ΑΤΟΜΑ 
6 ΑΤΟΜΑ 
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Η ποδιά του τζακ10ύ τοποθετεiται γύρω στα 10-15 εκ. πάνω από το δάπεδο ή 45 εκ. 
ώστε να δnμιουργεiται θέση για ξύλα κάτω από το τζάκι. 

Εικ.42 Διαστάσεις τζaκιώv. 



2.13. 2 Υπνοδωμάτια ( κοηώvες) 

Τα υπνοδωμάτια συνnθως τοποθετούνταΙ σε μiα ξεχωριστn "ζώνπ" μακρΙά από το χώρο 

υποδοχnς κα1 τπν κουζiνα, για να εξασφαλiζετα1 όσο το δυνατόν μεγaλύτερπ πσυχiα 

γ10 ύπνο (Π κα1 μελέτπ, στnν περiπτωσn που χρπσψοπο10ύνται καΙ σαν ατομΙκά γραφεiα). 

Για τnν τοποθέτnσn των iπiπλων στα υπνοδωμάτα, θα πρέπει να ακολουθούνταΙ 01 παρα
κάτω αρχές, εφόσον βέβα10 01 συνθnκες καΙ ο δ1αθέσψος χώρος δεν μας απαγορεύουν τπν 

π10τn εφaρμογn τους: 

Τα υπνοδωμάτια, καθώς καΙ τα κρεβάτΙα μέσα σε αυτά, να έχουν ανατολΙκό προσα

νατολισμό. 

Το πέρασμα που δπμ10υpγεiτα1 μπροστά από τα κρεβάτΙα πρέπεΙ να έχεΙ πλάτος 

τουλάχΙστον 0.90 μ., ώστε να γίνεται άνετn π κiνπσπ μέσα στο υπνοδωμάτlΟ. 

Οι εντΟΙΧΙζόμενες ντουλάπες ρούχων, που πρέπεΙ απαραiτnτα να υπάρχουν σε κάθε υ
πνοδωμάτΙο, έχουν βάθος 60-70 εκ. ΣυμβολiζονταΙ με μΙα δΙαγώνΙα βοπθπτική γραμμΠ 
(Α) Π ακόμα σωστότερα με μΙκρότερες δ1αγωνiους, που δεiχνουν καΙ τα επιμέρους ε

σωτερικά χωρiσματα καΙ φύλλα τπς ντουλάπας (Β) (οι διαγώνΙες αυτές, σαν νοnτές 
γραμμές εiναι Βοnθπτ1κές καΙ σχεδΙάζονταΙ με πενάκΙ Ο, 1 Π 0.2). 

Τα εξωτερΙκά φύλλα τπς ντουλάπας (πόρτες) καθώς καΙ τα εσωτερΙκά χωρiσματά τnς, 

αν καΙ σε ένα σχέδιο κάτοψπς θεωρεiτ01 ότΙ τέμνονταΙ καΙ θα έπρεπε να σχεδ10σθούν 

με γραμμή τομής, λόγω του πολύ μΙκρού πάχους τους (περiπου 2,5 εκ.), σε κλiμακα 
1:50 σχεδΙάζονταΙ εiτε με μiα γραμμή, με πενάκΙ 0,4 Π με δύο παράλληλες γραμμές με 
πενόκ1 0,2. 

ΕΙκ.43 ΣυμΒολισμός vrουλάπας. 

• 



Μπροστά από ης ντουλάπες και σε απόστασn τουλάχωτον 60 εκ., δεν τοποθετούντu ι 

έπιπλα, ώστε να μπορούν να ανοiγουν τα φύλλα. 

Τα γραφεiα (συνnθως των παιδιών), μέσα στα υπνοδωμάτ10 τοποθετούνται κοντά σε 

παράθυρα, σε τέτο10 θέσn ώστε το φως να πέφτει από αριστερά. 

Ακολουθούν εΙκόνες με τα εργονομικά μεγέθn τnς επiπλωσnς των υπνοδωματiων, καθώς 

και τυπικές διατάξεις επiπλων για γονεiς και παιδιά. 

ΠαΙδΙΚό 

0.80 /1.60 
μονό 

0.95 /1.95 
nμiδ1πλο 

1.20 /1.95 

~ 
• 

δΙπλό 

1.60/1.95 

~ ! I 

: I 
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ΕΙκ.44 Τύποι και διασrάσεις κρεΒατιών. 



μονό κρεβάη 

90 

00 
κομοδiνο τραπεζάκ1 

τουαλέπα 
Π γραφεiο 

Διπλό κρεβάn Υnέρδιπλο κρεβάτι 

Ε1κ.45 Επιπλα υπvσδωματiωv. 
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ΕΙκ.46 Τυπικι'ι επίπλωσn υπνοδωματίου. 
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ΕΙκ.47 Διατάξεις υπνοδωματίου παιδιών. 



δΙπλό κρεβάτΙ 

\40-ι!Ο 

• α. 

όψη α 

όψη Β 

κομοδiνο 

ΕΙκ.48 Διατάξεις και έπιπλα υπvοδωματiου γοvιώv 



2.13.3 Κουζίνα 

ΠρόκεΙταΙ γΙα ένα χwρο όπου περνά n νοΙκοκυρά το μεγαλύτερο μέρος του χρόνου τnς. 
Συχνά αποτελε i σnμεiο συνάντnσπς τnς οΙκογένειας, όταν ο χώρος φαγnτού εiναι εντα

γμένος σε αυτn. 

Παρά τnν τυποποiπσπ που υπάρχεΙ, n δ1αpρύθμισn μιας κουζiνας πο1κiλλεΙ, αφού τnρnθούν 
όμως κάποΙες αρχές, με βάσπ τα εργονομικά μεγέθπ που θα τnν καθ10τούν λεηουργΙκn. 

Καλό εiνα1, να δnμιουργεiτα1 χώρος φαγnτού (πρόχεφn τραπεζαρiα) μέσα στnν κουζiνα, 

εφόσον βέβα10, οι δΙαστάσεΙς το επιτρέπουν . 

Η κουζiνα να Βρίσκεται όσο το δυνατόν ΠΙΟ κοντά στnν τραπεζαρiα y10 να διευκολύνεται 
το σερβiρ10μα. (πολλές φορές για τον σκοπό αυτό, διανοiγετα1 μ1κpri πόρτα πλάτους 

0,70 μ.) μεταξύ κουζiνας καΙ τραπεζαρiας. 

Σnμεiωσn: Σnμερα συνnθiζεται, λόγω κυρiως rων μικρών διαστάσεων rων κατοικιών, 

να εvοποιεiται ο χώρος τnς κουζiνας με Ίον χώρο υποδσχnς. Το πλεσvέκrnμα auτnς 
τnς ενοποίnσnς είναι ότι εξοικοvομεiτaι χώρος ~οι αποφεύγεται n διάσπασn τnς κατοι

κίας σε πολλά, μικρότερα και στενόχωρα τμiψaτα. Το μειονέκτnμα πάλι είναι ότι δεν απο 

μονώνονται οι οσμές του μαγειρέματος από rον χώρο υπσδοχnς. 
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ΑΠΟθΗΚΗ - ΠΡΟΠΟΙΜΑΣΙΑ 

(ψuγεiο - ντοuλάπωr πάγκος) 

11 ΠΡΟΕΡΓΑΣΙΑ - ΚΑθΑΡΙΣΜΑ 

(νεροχ . - πάγκος εργ. - σκοuπiδω) 

III ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ - ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑ 

(κοuζiνα - πάγκος σερβφiσματος) 
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01 δ10στάσε1ς των συσκευών τnς κουζίνας φαίνοντα1 στα σχήματα που ακολουθοίιν. Σήμερα 

όμως, που όλο κα1 περ10σότερο γεν1κείιετα1 n χρήσn των εντο1χ1σμένων nλεκτρ1κών συ
σκευών κα1 επίπλων κουζίνας, 01 διαστάσεις αυτές έχουν τυποποιnθεi: όλα τα nλεκτρικά 
εiδn σε αυτn τnν περiπτωσπ εiναι 0,60χ0,60 μ., ακολουθώντας το πλάτος των πάγκων 

κουζίνας (0,60 μ.). 

Τα κρεμαστά ντουλάπια έχουν Βάθος 0.35 έως 0.40 m. Τοποθετούνται σε απόστασn 60 εκ. 
από τπν πάνω επΙφάνεΙα του πάγκου (που έχεΙ ίιψος 82 εκ.) κα1 το ίιψος τους εiνα1 συνr\θως 
60-75 εκ. n πολλές φορές, γω λόγους αισθnτικής, φθάνεΙ μέχρΙ το πρέκΙ του παραθίιρου, στπν 

περiπτωσπ που αυτό παρεμΒάλλεταΙ , σε κάποω θέσπ, ανάμεσά τους. 

νεροχύτες 

ro==o=1 
LQ_QJ 

κο uζiνα nλεκτp1 κ ri 

Πλιιvτηριο nιοtωv 

i Ι 
ι ο ο ι 
I ο . ; I D D 

ψuyεio 

Ηλ ΟΙ<CΝmδοtά'ιος 

Συροιsενο vtouλΩm vισ .c"στσοοολt:c 

Ε1κ.SΟ Εξοπλισμός κουζίνας. 
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ψυγεία δίθυρα 

Πλάτος Βάθος Ύψος 

0,54 χ 0,60 χ 1,43 

0,595 χ 0,517 χ 1,82 

0,70 χ 0,60 χ 1,79 

πλυντήριο πιάτων 

Πλάτος Μήκος Ύψος 

0,60 χ 0,60 χ 0,85 

μικρό 

μεσαίο 

μεγόλο 

ψυγεία μονόθυρα 

Πλάτος Βάθος Ύψος 

0,54 χ 0,60 χ 0,85 

0,60 0,60 1,29 

0,67 χ 0,77 χ 1,66 

στεγνωτήριο ρούχων 

Πλάτος Μήκος Ύψος 

0,60 χ 1,57 χ 0,85 

μικρό 

μεσαίο 

μεγόλο 

ΕΙΚ . 51 Διaσrάσεις σrοιχείωv εξοπλισμού κουζίvaς . 

• 

κουζίνες 

Πλάτος Μήκος Ύψος 

0,50 χ 0,60 χ 0,85 μικρή 

0,55 χ 0,64 χ 0,86 μεσαία 

0,60 χ 0,60 χ 0,85 μεγόλη 

στιπτήριο ρούχων 

Διάμετρος Ύψος 

0,34 + 0,6 0,52 

Γ10 τn σuνθεσn των εργονομικών μεγεθών, λαμΒάνονται οι μεσαiες διαστάσεις των πα-
ραπάνω στοιχεiων. 

ΔΙΑΤΑΙΕΙΣ ΚΟΥΖΙΝΩΝ 

Γpαμμικn διάταξn Διάταξn σε σχnμα "Γ" 
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Δ1άταξη σε σχιiμα "Π" Παράλληλη δΙάταξη 
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ΕΙκ.52 Κατακόρυφn τομiι oτnv κουζίvα - εξοπλισμός. 

Κατά τπ σχεδiασπ των επiπλων τπς κουζiνας θα πρέπεΙ να προσέχουμε κα1 τα εξnς: 

Όταν το ψυγεiο, τοποθετεiτα1 σε γωνiα τoixou, πρέπε1 να προβλέπεταΙ μia απόστασπ 

8-10 εκ. (κενό) από τον τοiχο, γ10 να μπορεi π πόρτα του ψυγεiου να ανοiγε1 ελεύθερα. 
Το κενό αυτό καλύπτεταΙ με λωρiδα ξύλου. 

ΠρέπεΙ να προβλέπεταΙ τμnμα πάγκου προς τnν πλευρά που ανοiγε1 π πόρτα του ψυ

γεiου. 

Αρωτερά κα1 δεξιά από τnν nλεκτρ1κri κουζiνα, πρέπεΙ να υπάρχουν τμnματα πάγκων, 

γ10 να δ1ευκολύνετα1 n εργασiα του μαγεφέματος. 

Ο πάγκος προετοψασiας του φαγnτού, να εiνα1 κοντά στnν πλεκτρ1κn κουζiνα. 

Η πλεκτρ1κn κουζiνα να τοποθετεiτα1 κοντά σε εξωτερΙκό τοiχο, ώστε το μnκος του σω

λΓινα του απορροφnτnρα, από τπν κουζiνα μέχρΙ τπν έξοδό του, να εiνα1 όσο το δυνατόν 
μΙκρότερο κα1 χωρiς γωνiες. 

Το πλυντriρ10 πιάτων να τοποθετεiται κοντά στον νεροχύτπ, ώστε να υπάρχεΙ κοινός 

αποχετει.π1κός σωλήνας ακάθαρτων νερών. 



Στη δ10ρρύθμιση των χώρων στην κάτοψη, η κουζίνα τοποθετείται πάντα προς τον 

ακάλυπτο χώρο n σε δευτερεύουσα όψη του σπιτιού (ποτέ στην κlιρια όψη), διότι δεν 
πρέπει να φαίνονται στην πρόσοψη οι σωλιlνες της αποχέτευσης. Σε περiπτωση που 

δεν μπορεi να γiνει διαφορετικά οι σωλιlνε<; εντοιχiζονται μέσα στους τοiχοuς. Αυτό ό

μως ενέχει τον κiνδυνο, σε περiπτωση ΒλάΒης του αποχετεuτικοlι δικτlιοu n διαρροnς, 
προκειμένου να επ10κευασθεi η ζημιά, να καταστεi αναγκαiο να γκρεμιστεί ο τοiχος τοπικά 

και στη συνέχεια να ξανακτιστεί, με άμεση συνέπεια, μεγαλlιτερη φασαρiα, μεγαλlιτερη 

οικονομικn επιΒάρυνση και αμφiΒολη αισθητικn αποκατάσταση του χώρου όπου έγινε 

η επέμΒαση (μερεμέτι). 

ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΕΣ ΑΠΟΠΑΊΕΙΣ ΣτΗΝ KOVZINA 

Απόσταση εmφανε1ών εργασiας από δάπεδο 

0.80 μ. έως 0.86 μ. 
0.~0 μ. έως 0.86 
1.80 μ. 

1.50 μ. 

1.20 μ. - 2.10 μ. 
1.20 μ. - 1.80 μ. 
1.20 μ. - 2. 70 μ. 
1.00 μ. 
0.85 μ. - 1.00 μ. 

πάγκος προετοψασίας γευμάτων 

νεροχύτης 

μέγιστο ύψος ραφ10ύ με αντικείμενα 

που χρησιμοποιούνται συχνά 

μέγιστο ύψος συρτqριού 

Αποστάσε1ς 

μεταξύ νεροχύτη και ψυγείου 

μεταξύ νεροχύτη και κουζίνας 

μεταξύ κουζίνας και ψυγείου 

τουλάχιστον ανάμεσα σε δύο σειρές ντουλαπiών 

ελεύθερος χώρος μπροστά στις ηλεκτρικές συσκευές 

και στα κάτω ντουλάπια ώστε να υπάρχει ευχέρεια 

ανοίγματος 
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ΕΙκ.53 Ντουλάπια και πόσο κουζίνας. 



2.13.4 Λουτρό 

Γ1α την τοποθέτηση του λουτροίι σε σχέση με τους υπόλοΙπους χώρους του σπη10ίι 

στην κάτοψη, αλλά καΙ ως προς τnν τοποθέτηση των εΙδών υγtεΙνriς πρέπεΙ να τnροίιντα1 

01 παρακάτω αρχές: 

Το λουτρό καΙ το W .C., τοποθετοίινταΙ πάντα προς τον ακάλυπτο χώρο ri σε δευτε
ρείιουσα όψη του σπη10ίι, γ10 τους λόγους που προαναφέραμε καΙ γ10 τnν κουζiνα. 

Δεν πρέπεΙ ποτέ να έχεΙ άμεσn επΙΚΟΙνωνiα με τους χώρους υποδοχriς. Στο λουτρό ri 
W.C. οδnγοίιμαστε πάντα μέσω ενός δ10δρόμου ri office. 

Η λεκάνn, καλό εiνα1 να τοποθετεiτ01 προς τον εξωτερΙκό τοiχο του λουτροίι, ri όσο το 
δυνατόν πλησΙέστερα σ' αυτόν ώστε ο aποχετευτΙκός σωλriνας να μnν ακολουθεi μεγάλn 

δ1αδρομri καΙ να μnν κάνεΙ γωνiες, γΙα να αποφείιγοντα1 01 aποφράξεΙς (Βουλώματα). 

Ο ν1πτriρας τοποθετεiτα1 κοντά στπν πόρτα εΙσόδου του λουτροίι. 

Να αποφείιγετα1 ο τεχνnτός εξαερΙσμός στο λουτρό, (δπλαδri να μn τοποθετεiτα1 σε 

χώρους όπου δεν μπορεi να ανοΙΧτεi παράθυρο) δ1ότ1 01 οσμές καΙ 01 υδρατμοi απομα
κρύνονταΙ πάρα πολίι αργά, με αποτέλεσμα να δnμ10υpγεiτα1 δυσάρεστπ αiσθnσπ γΙ· 

αυτόν που θα χρnσψοποΙriσεt το λουτρό, πρΙν ο χώρος εξαερ10τεi εντελώς. 
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ΕΙ κ. 54 Τυπικές διατάξεις λουτρών. 



Τα εργονομΙκά μεγέθn των λουτρών καΙ W.C., καθώς καΙ 01 δ10στάσε1ς των εΙδών υγΙεΙνnς 
φαiνοντα1 στΙς εικόνες που ακολουθούν. 
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ΕΙκ.55 Εργονομικά μεγέθn στους χώρους υγιειvnς. 
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Εικ.56 Είδn υγιειviις. 

Νιπτήρες 

1. 0=0.48-0.38 
8""0.64-0.45 

2. 0=0.30 
8=0.35 

Λουτήρες 

3. 0=1.35-1. 76 
8=0.65-0.80 
h=0.40-0.60 

1. Κοθιστοi 
4. 0=1.04-1.14 

8=0.71-0.76 

Πλυντήp10 ρούχων , 

-0.60-

Bidet 
5. 0=0.60-0.63 

8""0.35-0.40 
h=0.35-0 .40 

W.C. Ευρ. τύπου 
6α. υψnλήc πiεσnς 

0=0.45-0.68 
8=0.35 

χομnλής πiεσnς 

68. 0=0.68-0. 75 
8=0.50-0.55 

W.C. Τούρκ. τύποι 

7. 0'=0.57-0.70 

Ουρnτήρια 

8. 0=0.30-0.35 
8=0.35 



νιπτήρες 

Πλάτος Βάθος Ύψος 

0,50 χ 0,40 χ μικρός 

0,65 χ 0.49 χ 0,80 μεσαrος 

0,73 χ 0,57 χ 0,80 μεγάλος 

μπιντέ 

Πλάτος Μήκος Ύψος 

0,34 χ 0,55 χ 0,37 μικρό 

0,36 χ 0,60 χ 0,41 μεσαίο 

0,405 χ 0,69 χ 0,37 μεγάλο 

πλυντήρια ρούχων 

Πλάτος Βάθος Ύψος 

0,596 χ 0,525 χ 0,85 

0,60 χ 0,57 χ 0,85 

0,60 χ 0,60 χ 0,85 

μπανιέρες 

Πλάτος Μήκος Ύψος 

0,65 χ 1,05 χ 0,50 

0,70 χ 1,25 χ 0,50 

0,70 χ 1,50 χ 0,50 

0,70 χ 1,70 χ 0,50 

ντουσιέρες 

Πλάτος Μήκος Ύψος 

0,70 χ 0,70 χ Ο, 15 

μικρό 

μεσαίο 

μεγάλο 

καθιστή 

μικρή 

μεσαrα 

μεγάλη 

λεκάνες χωρίς καζανάκι 

Πλάτος Μήκος Ύψος 

0,355 χ 0,47 χ 0,39 

0,37 χ 0,51 χ 0,395 

0,40 χ 0,57 χ 0,395 

λεκάνες με καζανάκι 

Πλάτος Μήκος Ύψος 

μικρή 

μεσαία 

μεγάλη 

0,38 χ 0,665 χ 0,37 μικρή 

0,48 χ 0,685 χ 0,395 μεσαία 

0,575 χ 0,76 χ 0,395 μεγάλη 

Εrκ.57 Μεγέθn στοιχείων εξοπλισμού χώρων υγιειvrίς. (Χρnσιμοποιούvrαι συνrίθως τα μεσαία μεγέθπ) . 

1.25 

1.85 

1.25 

1.70 

Εrκ.58 Χώρος υγιειvrίς με ένα (1) και δύο (2) στοιχεία εξοπλισμού. 
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2.14 Κατοικία σε δυο ή περισσότερα επίπεδα 

Πολλές φορές ο δ10θέσψος χώρος που υπάρχει γ10 να κτωθεi μiα κατοικiα, δεν επαρκεi γ10 

να αναπτυχθούν όλοι οι χώροι τnς σε ένα επiπεδο. Στnν περiπτωσn αυτri, οι χώροι των κα

τοικιών (διαμερiσματα), διατάσσονται επάλληλα, καθ' ύψος (πολuκατοικiα). Οι όροφοι επι

κοινωνούν μεταξύ τους σuνriθως με σκάλα από οπλισμένο σκυρόδεμα και με ανελκυστriρα 

(ασανσέρ) (εικ. 61). 

Άλλες φορές πάλι, σε περιπτώσεις μονοκατοικιών και όταν διατiθεται αρκετά μεγάλο οι

κόπεδο, για να πετύχουμε μεγαλύτερο διαχωρισμό τnς ζώνnς nσυχiας (υπνοδωμάτια) από 

τnν ζώνn θορύβου (υποδοχri, κουζiνα, κλπ.), n κατοικiα κτiζεται σε δύο επiπεδα (μεζονέτα). 

Στις περιπτώσεις αυτές στον κάτω όροφο διατάσσονται οι χώροι υποδοχriς, n τραπεζαρiα, 
n κουζiνα, το W.C. και αναπτύσσονται οι μεγαλύτερες Βεράντες. Ενώ στον πάνω όροφο το
ποθετούνται τα υπνοδωμάτια, το κύριο λουτρό (μπορεi να εiναι και περισσότερα από 

ένα) και ο χώρος μελέτnς (μέσα στα υπνοδωμάτια ri ανεξάρτητα). Στον πάνω όροφο έ
χουμε συνriθως μικρότερους εξώστες απ' ότι στον κάτω . 

Οι δυο όροφοι επικοινωνούν με εσωτερικri σκάλα, συνriθως ξύλινn, που όταν ο δια

θέσιμος χώρος εiναι αρκετός, αυτri γiνεται ευθύγραμμη με ενδιάμεσο πλατύσκαλο ri 
με στροφri ri κυκλικri (μεγάλnς διαμέτρου). 

Αντiθετα όταν ο χώρος εiναι περιορισμένος, n σκάλα γiνεται κυκλικri, με μικρri διά
μετρο και μεγάλο ύψος βαθμiδων. 

Ε1κ.6Ο Κατοικiα σε περισσότερα από έva επiπεδα. Ε1κ.61 Κάτοψn αvελκυστiιρα 



Παραδεiγματα κατο1κiας σε δύο επiπεδα δiνοντα1 παρακάτω: 
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Εικ.62 Κατσικι'α σε δύο επiπεδα. 
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Εlκ.63 Κάrοψπ τυπικού ορόφου κατοικίας σε δύο επίπεδα. 
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Εικ.64 Κατοικία σε δύο επίπεδα. Ισόγειο και όροφος. 

• 
δωμάτιο 



2.15 Κάτοψη δώματος ή στέγης 

ΓΙα τnν ολοκλrlρωσn τnς σχεδiασnς των κατόψεων μ10ς κατο1κiας (Π ενός κτφiου γενΙκά), εi

ναΙ απαραiτnτο να σχεδΙάσουμε καΙ τnν κάτοψn του τελευταίου επΙπέδου του, δnλ. του δώ

ματος (εάν το κτίρΙο καλύπτεταΙ με πλάκα από aπλωμένο σκυρόδεμα) Π τnς στέγnς. 

Στο δώμα συνΠθως υπάρχεΙ καΙ ένας χώρος μΙκρών δΙαστάσεων, που στεγάζεΙ τnν απόλnξn 

του κλψακοστασiου. 

ΕνδεΙκτΙκά παραδείγματα σχεδiασnς του τελευταίου επΙπέδου του κτφiου, δίνονταΙ παρακάτω: 
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Εικ.65 Κάτοψn δώματος κατοικίας. 



Ε1κ.66 Κάτοψn στέγnς κατοικίας. 



2.16 Παρουσίαση 

Η ολοκλnρωμένn παρουσiασn ενός σχεδiου κάτοψnς, περJλαμ Βάνεl κα1 τn δωμόρφωσn 

του περ1Βάλλοντος χώρου τnς κατο1κiας. Στnν κάτοψn θα πρέπε1 να σχεδωστούν, 01 
πλακοστρώσε 1 ς (εφόσον προβλέποντα 1), φυτεύσε1ς, (δέντρα, θάμνο 1 ) , μαντρότοlΧΟl, 

χώpο1 στάθμ ευσnς αυτοκ1 νrηων κλπ. 

J_nμειωσπ: Μπορουν επισnς να χρnσιμοπο ιnθούν "ράστερ ", δnλ . αυτοκολλούμενα δέντρα, 

αυτοκινnrα πλακοστρωοεις κλπ., που πωλούνται σε επιλεγμένες κλ iμακες 1:50, 1:100, 
σ σελιδες Α4. Υπαρχουν επiσrις ράστερ με σκiασn (μικρές τελ iτσες), γραμμοσκiασn, 

~.Εραμιδια λλτι 

ΕΙκ. 67 Κάτοψn κατοικίας με διαμόρφωσn του περιf3άλλοvτος χώρου. 

Με τnν ολοκλnρωμένn auτr1 μορφn τnς παρουσiασnς, αφενός μεν δiνοντα1 όλες 01 πλnρο

φορiες γ10 το κτip1ο κα1 το περΙΒάλλον του, αφετέρου δε, το σχέδ10 ,,ζωντανεύεl" κα1 γiνετα1 

ευπαρουσ10στο κα1 ελκυστΙκό. 

Δiνοντ01, παρακότω, ε1κόνες με υποδεiγματα στο1χεiων του πεp1Βάλλοντος χώρου σε κά 

τοψn, καθώς κα1 παραδεiγματα παρουσiασnς κατόψεων κατο1κ1ών, με δ10μόρφωσn του πε

p1Βάλλοντος χώρου τους. 
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Ε1κ. 68 Δέvτοα σε κάτοιun . 
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ΕΙΚ. 69 Δέvτρα σε κάτοψn. 
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Ε1κ.70 θάμνοι σε κάτοψn. 



ΚΛΙΜΑΚΑ 1:50 

ΚΛΙΜΑΚΑ 1:50 

Ε1κ . 11 Λιθοδομές σε κότοψn. 

ΕΙκ.72 Κότοψn πλακόστρωτων. 
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ΕΙκ.73 Κατοικίες σε κάτοψn με διαμόρφωσn περιΒάλλοvτος χώρου. 
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Εlκ.74 Κατοικίες σε κάτοψn με διaμόρφωσn περιΒάlιlιοvrος χώρου. 



2.17 Ασκήσεις 

1. Να σχεδωστούν οι κατόψεις των σχεδίων (1) και (2) σε κλίμακα 1:25. 

2. Να σχεδωστεί n κάτοψn του σχεδίου (3) σε κλίμακο 1:20. 

3. Να σχεδωστεi π κάτοψn του σχεδίου (4) σε κλίμακα 1:50. 

4. Να τοποθετnθεί n επίπλωσn στους δ10φόρους χwρους τnς κατοικίας (καθιστικό, 
τραπεζαρία, υπνοδωμάτια, κουζίνα, λουτρό), σύμφωνα με τους κανόνες τnς 

εργονομίας. 

5. α) Να σχεδιαστούν οι κατόψεις του ισογείου και του α' ορόφου τnς κατοικίας του οχ. (5) 
Β) Να σχεδιαστεί n επίπλωσn των διαφόρων χwρων, με Βάσn τα εργονομικά μεγέθn. 
γ) Να διαμορφωθεί ο ακάλυπτος χwρος τnς κατοικίας (πλακοστρwσεις, δέντρα κλπ.), 

στnν κάτοψn του ισογείου. 

Παρατiιρnσn: 

Σε όλες τις παραπάνω κατόψεις, να σχεδιασθούν n γραφικiι παράστασn τnς κλίμακας 
(κλτμακόμετρο) και ο Βορράς κατ να αναγραφούν οτ στάθμες των χώρων, οι γενικές 

εξωτερικές δταστάσεις των κττρίων καθώς και n ένδειξn "ΚΑΤΟΨΗ", με τn χρiισn 
στένσιλ. 

Σnuειώσεις: 

Τα παραπάνω σχέδια θα σχεδιαστούν αρχτκά με μολύΒι, σε χαρτί σχεδίασnς αδιαφανές 

και στn συνέχεια θα μελανωθούν σε χαρτί σχεδίασnς διαφανές, το οποίο θα φέρει 

περίγραμμα και υπόμνnμα με τα στοιχεία του θέματος και του μαθnτiι-μαθiιτριας 

(ενδετκτικές διαστάσεις υπομνiιματος 10χ10 εκ.). 

Οι θέσεις των κατόψεων στο χαρτί σχεδίασnς να επιλεγούν έτσι ώστε, να μπορούν αρ

γότερα να σχεδιαστούν οτ αντίστοιχες τομές και όψεις των κτιρίων (ενδεικτικiι το

ποθέτnσn: κάτω αρτστερά στο χαρτί σχεδίασnς). 
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3.1 Γενικά 

Όπως αναφέρθηκε σε προηγούμενο κεφάλα10 1, όταν λέμε ότΙ σχεδΙάζουμε τπν τομή Α-Α 
τπς κατο1κiας, θεωρούμε ότΙ ένα νοπτό κατακόρυφο επίπεδο, τέμνεΙ τπν κατο1κiα σε μia 

θέσn Α-Α καΙ, χωρiς να λάβουμε υπόψη μας το τμήμα τπς κατο1κiας που βρiσκετα1 πiσω 

από το νοπτό κατακόρυφο επiπεδο, σχεδΙάζουμε ό,τΙ τέμνεταΙ καΙ ό,τΙ Βλέπουμε μπροστά 

από το επiπεδο (δπλ. ό,τΙ προβάλλεταΙ). 

Η τομή συνήθως γiνετα1 σε τέτοΙα θέσπ (δύο ή καΙ περ1σσότερες, δπλ. κατά μήκος καΙ 

κατά πλότος), ώστε να τέμνονταΙ 01 δΙαφορετΙκές στάθμες (πατάρΙα κλπ.) ή άλλα στο1χεiα 
που έχουν μ10 ΙδΙαΙτερότητα, καθώς καΙ να προβάλλονταΙ 01 πΙο σπμαντ1κοi χώροΙ . 

Στο σχέδΙο τπς τομής, δεiχνουμε να τέμνονταΙ 01 τοiχο1, τα δάπεδα, 01 οροφές κλπ. κα
θώς καΙ τα σταθερά έπΙπλα του κτφiου (εντοΙχΙσμένες ντουλάπες, πάγκος κουζiνας, 

κλπ.) καΙ όχΙ τα κΙνητά (τραπέζ10, καρέκλες, εiδn υγΙεΙνής κλπ.) 

01 δΙαστάσεΙς που αναγράφονταΙ στα σχέδΙα τομών, εiνα1 01 υψομετρΙκές αποστάσεΙς (στάθ
μες) των δΙαφόρων επΙπέδων, συνήθως από τπ γραμμή εδάφους. θεωροuμε λοΙπόν σαν α

φετπρiα τπ στάθμη ±0.00 που εiνα1 στο έδαφος καΙ καθορίζουμε τ1ς υπόλοΙπες με συν 
( +) ή πλπν (-) αν εiνα1 υπόγεΙο. 

Επiσnς αναγράφονταΙ τα καθαρά Lιψπ των επψέρους τμημάτων του κτiσματος (εΙκ.81) . 

! 0.00 + 2.50 

Ε1κ. 76 ΣυμΒολισμός στάθμnς σε τομri. 

Η κλiμακα σχεδiασπς, εκτός από τπν κάτοψη, αναφέρεταΙ καΙ στα σχέδΙα των τομών. 

Η συνηθΙσμένη κλiμακα σχεδiασnς, γΙα κτiρ1α μετρiου μεγέθους, εiνα1 n 1:50. 



3.2 Τρόπος σχεδίασης 

Η τομn σχεδΙάζεταΙ πάντα, γ10 μεγαλύτερπ ευκολiα, πάνω (ri κάτω) από τπν κάτοψπ, ως 
εξriς: 

Φέρνουμε από το σχέδ10 τnς κάτοψnς, από τα σnμεiα που τέμνονταΙ n προβάλλοντ01, 
Βοnθnτ1κές γραμμές προβολnς, π.χ. αρ10τερό κα1 δεξΙό σnμεiο από τους το i χους που 

τέμνονταΙ, από τα παράθυρα ri τ1ς πόρτες που προβάλλονταΙ κλπ. 

Έτσ1 έχουμε αμέσως σαν θέσn, τα ακρότατα, καθώς καΙ τα ενδΙάμεσα σnμ ε10 τnς τομn ς 

που μας ενδ10φέρουν . Ορiζοvτας δε τn στάθμn του εδάφου ς, απομένεΙ μονο να ανα

γραφούν τα δΙάφορα lιψn των στο1χεiωv τnς τομriς: πλάκα δαπέδου, πλά κα οροφnς, στnθα10, 

πρέκ10, ποδΙές. 

Παρατnρriσεις: 

Τα πάχn των τοίχων πρέπει να αντιστοιχούν απολύτως σε κάτοψn και τομn. 

Το έδαφος γίνεται πάντα με γραμμri τομriς (πενάκι 0,8). Εφόσον πρόκειται για διαμορ
φωμένο έδαφος π.χ. (πλακόστρωτο), σχεδιάζεται με οριζόντια ευθει'α γραμμri μόνο. Εάν 

πρόκειτα ι για χώμα, αυτό συμΒολι'ζεται (πενάκι 0,3) ιδ ι αιτέρως, εκτός από τnν ορι

ζόντια γραμμri. 

270 

ΚΑΤΟΨΗ 1:100 

ιιsο ι 

1 

~~ 
{ ΤΟΜΗ Α-Α 

Ει κ. 76 Τρόπος σχεδiασnς τομrίς κrιρiου. 
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3.2.1 θέσε1ς τομών 

Όταν n τομn γiνετα1 παράλλnλα προς τn μακρά πλευρά τnς κατο1κiας λέγεταΙ "κατά 
μnκος τομn". Όταν γiνετα1 παράλλnλα προς τn στενn πλευρά του κτiσματος λέγεταΙ 

"εγκάρσrα τομn" Π "κατά πΛάτος τομn". 

Η επ1λογn τnς θέσnς n των θέσεων που θα γiνε1 n τομn δεν γiνετα1 τυχαiα. Προσπαθούμε 
να τη σχεδΙάσουμε σε θέσεΙς που παρουσΙάζουν ενδ10ψέρον καΙ δiνουν οσο το δυνατόν 

περ10σοτερες πλnροφορiες γΙα τους χώρους καΙ τα υλΙκά κατασκευnς του κτφiου: π .χ. 

εiνα1 σκόπψο να γiνετα1 σε θέσεΙς όπου υπάρχουν σκάλες , πόρτες, παράθυρα , εκεi ο

που έχουμε αλλαγn επΙπέδων κλπ. 

3.2.2 Στο1χεία που τέμνοντα1 

Τα στοΙΧεiα τnς κατο1κiας που τέμνοντ01 εiνα1 οπωσδnποτε το δάπεδο , n πλάκα επ1κάλυψnς, 
το στnθαiο του δώματος n n στέγn , 01 περψετρ1κοi τοiχο1, n σκάλα ανόδου, ενδ1άμεσο1 δ10-
χωρ10ηκοi τοiχο1, 01 πόρτες, τα παρόθυρα, 01 μαρκiζες, τα στέγαστρα κλπ. 

Τα στο1χεiα αυτά σχεδ1άζοντα1 με γραμμn τομnς (πενάκΙ 0,6 n 0,8) . 

Εικ.77 Παράθυρο και πόρτα σε κατακόρυφn τομιi . 

3.2.3 Στο1χεία που προβάλλοντα1 

Τα στοΙΧεiα που προβάλλονταΙ συνnθως εiνα1: κουφώματα (πόρτες, παράθυρα), κΙγκλΙ

δώματα, ντουλάπες, σκάλες κλπ. 

Τα στοΙχεiα που προβάλλονταΙ σχεδΙάζονταΙ με γραμμn προβολnς. Το πενάκι που χρnσψο

ποΙείται είναΙ 0,2 rl 0,3. 



Προσοχrί : 

'Οταν ro νοnτό κατακόρυφο επiπεδο τομrίς διέρχεται από πόρτα, τότε τέμνεται ro rμrίμα 
του τοiχου που Βρiσκεται από το πρέκι τnς πόρτας και πάνω. Το υπόλοιπο τμrίμα, δnλ. 

από το πρέκι και κάτω, σχεδιάζεται προΒαΛλόμενο, διότι απλά το Βλέπουμε, κοιτάζοντας 
απέναvrι. Οι πόρτες σχεδιάζονται πάvrα κλειστές, αλλά το φύλλο τους, παρόλο που τέμνεται 

σχεδιάζεται με λεπτότερn γραμμrί (πενάκι 0,3), διότι λόγω του μικρού πάχους που έχει (4 εκ. 
περiπου) εάν χρnσψοποιrίσουμε πενάκι 0,6, το αποτέλεσμα θα εiναι μια, μεγάλου πάχους, 
γραμμn. 

ΊJταν το κατακόρυφο επiπεδο τnς τομrίς περνάει από παράθυρο, τότε τέμνονται τα τμrίματα 

του τοiχου που Βρiσκονται αφενός πάνω από το πρέκι και αφετέρου κάτω από τnν ποδιά 

του παραθύρου. ΠροΒάλλεται ολόκλnρο το παράθυρο, διότι Βλέπουμε το πλαiσιό του 

(κάσα), καθώς ro κοιτάζουμε. Το τζάμι, παρόλο που τέμνεται, λόγω του εξαιρετικά μικ
ρού πάχους του, σχεδιάζεται με γραμμrί προΒολrίς (πενάκι 0,2 rί 0,3). Η κάσα του κουφώ
ματος σχεδιάζεται με πενάκι 0.4 rί μαυρίζεται. 

ΚΑΤΟΨΗ 

ΤΟΜΗ α-α 

Ε1κ. 78 Κότοψn και τομrί κατοικfας. 



3.2.4 Στπθαiο 

Το στnθαiο του δώματος έχεΙ πλάτος συνnθως 10 έως 20 εκ. , ακόμα καΙ αν 01 υποκεiμενοΙ 
τοiχο1 εiνα1 μεγαλύτερου πάχους. 

3.2.5 Συμβολισμός υλικών κατά τη σχεδίαση. 

Υπάρχουν δύο τρόποΙ απόδοσnς του σχεδiου τnς τομnς: 

α} Συμβολiζουμε καΙ τα υλΙκά κατασκευnς του κάθε στο1χεiου τnς ο1κοδομιlς, π.χ. πλάκες 

από οπλ10μένο σκυρόδερμα (beton-arme), τοiχο1 από τούβλα Π από πέτρα κλπ . 

Στnν περiπτωσn αυτn, υπάρχεΙ δJΟχωρΙστΙκn γραμμn, στα σnμεiα που δ10σταυρώνονταΙ n 
πλάκα με τους τοiχους. 

β) ΣχεδΙάζουμε τnν τομn χωρiς να δ10χωρiζουμε τα υλΙκά κατασκευnς. 

Στnν περiπτωσn αυτn, δεν υπάρχεΙ δJΟχωpΙστΙκn γραμμn στα σnμεiα δΙασταύρωσnς 

πλάκας καΙ τοiχων. 

Παρατiιρnσn: 

Κατά τn σχεδiασn υπό κλίμακα 1:50, κατά καvόvα δεv γivεraτ δταχωρτσμός υλτκώv. 

~----------------------------------------~ *:;~~ 
() 

"' d 

Ε1κ . 79 Toμri κτιρίου χωρίς διαχωρισμό τωv υλικών κατaσκευnς του. 
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Ε1κ.8Ο Toμri κτιρίου με σaφri το διαχωρισμό των υλικών κατασκευriς του. 

~- ~ / ' 
f ·-- - - - --- \ 
L - - - - - -- - -' 



3.3 Υψομετρικές Στάθμες - Διαστάσεις 

Δiπλα από το σχέδ10 τnς τομnς (δεξΙά n αρ10τερά), αναγράφονταΙ σε νοnτn κατακόρυφη 
γραμμή (στοJΧJΟμένα), όλες 01 στάθμες που εiνα1 καθορΙστΙκές y10 το σχέδ10, όπως στάθμn 
εδάφους, δαπέδου, ποδΙάς, πρεκ10ύ κλπ. 

Η υψομετρΙκή στάθμn συμβολiζετα1 με ένα βελάκΙ κα1 με μ10 μ1κρri ορ1ζόντ10 γραμμn πάνω 

στnν oπoia αναγράφεταΙ το υψόμετρο του ανwτατου άκρου τοu στοΙΧεiου που κόβεταΙ. 

Παράλλnλα, αναγράφονταΙ τα καθαρά ύψn των χwρων του κτfσματος, τα πάχn τnς πλάκας, 
του στnθαiου κλπ. (ε1κ. 81, 82). 

I : I 
i +4.20 

··~ ~-i +3.75 
..... 

lll) 
i +2.70 ~ 

~ 

DD 
,.... ο • • 

a I .... i +1.80 ς) 

+1.50 t .... ινi .... 
f-

+0.80 i . . . ... 

ΤΟΜΗ Α·Α :tO.OO 
'L 

Εικ.81 ΣυμΒολισμός υψομεrρικώv σταθμών, σε τομri. 
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Ε1κ.82 Παραδείγματα τομών κατοικίας. 
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3.4 Τομή κατοικίας σε δύο ή περισσότερα επίπεδα 

Γ10 τπ σχεδiασπ μ1ας κατο1κiας ή ενός κτφiου γεν1κότερα που αναπτύσσετα1 καθ' ύψος σε 

δύο Π περ1σσότερα επiπεδα, ακολουθεiτα1 π iδ10 δ1αδ1κασiα σχεδiασπς, όπως κα1 γ1α τπν 

τομή κατο1κiας που αναπτύσσετα1 σε ενα επiπεδο. Όλες 01 μετp1κες δ10στάσε1ς προκύ
πτουν από τα αντiστο1χα σχεδ1α τπς κάτοψπς κάθε ορόφου. 

Παρατnρούμε στα παραδεiγματα των παρακάτω ε1κόνων ότ1 τα Βασ1κά ο1κοδομ1κά στο1χεiα, 

επαναλαμβάνονταl καθ' ύψος στις iδlες eεσεlς (τoixol, σκάλες, κουφώματα κλπ.). 

nρεπε1 να δοθεi προσοχή ακόμπ, στο όη πρεπε1 κα1 εδώ να σχεδ1άζοντα1 τα στο1χεiα, τα 

οποiα προβάλλοντα1 (που Βρiσκοντα1 σε δεύτερο επiπεδο, πiσω από αυτό που γiνετα1 π 
τομn). 
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ΕΙκ.83 Τομές κατοικιών σε δύο επiπεδa. 
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3.5 Τομές λεΠτομερειών 

Στην κλiμακα που σχεδΙάζεταΙ συνnθως n τομn (1:50), δεν φαiνονται όλες 01 λεπτομέρεΙες 
των επψέρους στο1χεiων του κτiσματος, που πΙθανόν να παρουσιάζουν 1δ1αiτερο μορ

φολογΙκό n κατασκευαστΙκό ενδΙαφέρον. θα πρέπει λοιπόν να επ10nμανθούν, με κάΑε λε
πτομέρεΙα, ο τρόπος κατασκευnς πόρτας Γι παραθύρου, πατώματος, μόνωσης, δώματος κλπ . 

Σε αυτn τnν περimωσn τα σχεδΙάζουμε ΙδΙαΙτέρως σε κατόψεις n όψεΙς ή τομές λεπτομερειών. 
01 κλiμακες που χρnσψοπο10ύμε γ10 τις λεπτομέρειες, εξαρτώνταΙ από το μέγεθος του στοΙ
χείου που θέλουμε να δεiξουμε π .χ. ολόκληρα κουφώματα σε κλiμακα 1:20 ri 1:10. Τμnματα 
κουφωμάτων, κλψάκων, πατωμάτων κλπ. σε 1:5, τμnματα δ10κοσμnτ1κού γεiσου σε κλiμακα 
1:1 κ.ο.κ. 

Σnμεiωσn: Στn σχεδiασn λεπτομερειών, σε κλfμακα 1:1 έως 1:5, οι διαστάσεις αναγράφονται 
συviιθως σε χλστ. και γivεται συμΒολισμός των διαφόρων υλικών που χρnσιμοποιούvται 

(εικ. 89-97). 
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Ε1κ.86 Τζάκι. 
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Εtκ.87 ΣυμΒολισμός οικοδομικών υλικών. 
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Ε1κ.88 Λεπτομέρεια ξύλινου δαπέδου με μόνωσn. 
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ΕΙκ.89 Λεπτομέρεια επiστρωσnς δαπέδου από πλακάκια. 
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Εlκ.90 Πόρτα ταμπλαδωτn. 
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Εlκ.96 Διατομές και συνδυασμοί μορφοσιδrίρου για μεταλλικά κουφώματα. 
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Εlκ.97 Επενδύσεις τοfχωv. 
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Εtκ.98 Ντουλάπα υπνοδωματίου. 
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3.6 Ασκήσεις 

1. Να σχεδιαστεi n τομri Α-Α τnς κατοικiας των σχεδiων 1 και 2 (κεφ.2ο ), σε κλiμακα 1:25. 

2. Να σχεδ10στεί n τομri Α-Α τnς κατοικiας του σχεδίου 3 (κεφ.2ο) σε κλίμακα 1:20. 

3. Να σχεδ10στούν οι τομές Α-Α και Β-Β τnς κατοικίας του σχεδίου 4 (κεφ.2ο), σε κλiμακα 1:50. 

4. Να σχεδ10στούν οι τομές Α-Α και Β-Β τnς κατοικίας του σχεδiου 5 (κεφ.2ο), σε κλiμακα 1:50. 

5. Να σχεδιαστούν οι το μες λεmομερειών των εικόνων 89 και 96, 97, σε κλiμακα 1:2. 

6. Να σχεδιαστούν οι τομές λεπτομερειών των εικόνων 93 και 94, σε κλiμακα 1:5. 

Παρατnρnσεις: 

Στα παραπάνω σχέδια τομών να αναγραφούν οι κυριότερες υψομετρικές στάθμες (εδάφους, 

δαπέδων, δωμάτων, ποδιών, πρεκιών κλπ.) και n ένδειξn "ΤΟΜΗ Α-Α και 8-8". Επiσnς ζnτείται 
να σχεδιαστεi, σε κατάλλnλn θέσn, ανθρώπινn φιγούρα και δέντρα (n δέντρα), όπου υπάρ
χουν (ενδεικτικά), και να συμΒολιστεί το χώμα (έδαφος). 

Στn σχεδiασn δεν θα γiνει δταχωρτσμός των υλικών κατασκευnς του κτιρiου. 

Η σχεδίασn των τομών, καλό εiναι να γίνει, πάνω (n κάτω) από τnν αντίστοιχn κάτοψn. 

Η τελικn παρουσίασn του σχεδίου να γίνετ σε δταφανές χαρτi σχεδiασnς. 









4.1 Γενικά 

Οψn, εiνa1 π εΙκόνα του κτφiου που βλέπουμε εξωτερΙκά, αν σταθούμε ακρΙβώς απέναντΙ 

από αυτό, δπλ. σε ορθn πρ,οΒοΜ. 

01 όψεΙς του κτφίου ολοκληρώνουν τπ σχεδJΟστΙκn παρουσiασπ ενός κτίσματος. 

Η πρόσοψη (πρόσθ1α όψπ), δπλαδri π κύρ10 όψπ του κτφiου, πρέπεΙ πάντα να σχεδΙ ά

ζεταΙ, γ1ατi κατά κανόνα παρουσΙάζεΙ καΙ το μεγαλύτερο ενδΙαφέρον. 

Σε αυτό το σχέδΙο παρουσΙάζονταΙ συνriθως, όλα τα λεΙτουργΙκά καΙ μορφολογΙκά στοΙχεία 

που μπορεί να έχεΙ το κτίρΙο (πόρτες, παράθυρα, κάγκελα, σκάλες κλπ.) . 

Η σχεδiασπ τπς όψnς του κτφίου, γίνεταΙ εξ ολοκλriρου με γραμμri προΒοΜς (λεπτn 

γραμμri, πενάκΙ 0,2 ri 0,3) εκτός από τn γραμμri εδάφους, που θεωρούμε ότΙ "κόΒεταΙ" 
aπό κατακόρυφο επiπεδο ακρΙΒώς μπροστά από το κτίρω καΙ π οποiα σχεδΙάζεταΙ με 

γραμμri τομriς (πενάκΙ 0,6 ri 0,8). 

κεραμίδΙα βuζανtΙνού τύπου 
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Ε1κ.99 Κύρια όψn διώροφnς κaτοικfος. 



4.2 Σχεδίαση της όψης 

Γ10 να σχεδΙάσουμε τnν όψn, έχουμε Πδn σχεδΙάσεΙ τnν κάτοψn καΙ τπν τομΠ (Π τΙς το

μές) του κτφiου μας. Έχουμε έτσΙ όλα τα μετρΙκά στοΙΧεiα που χρε10ζόμαστε. 

Εiνα1 επομένως πολίι εξυππρετ1κό, να σχεδΙάσουμε τπν όψπ από κάτω (Π από πάνω) 

από τnν κάτοψπ, δ1ότ1 φέρνοντας βοπθπτ1κές προβολές, από τα σπμεiα που μας ενδ!Ο

φέρουν, έχουμε ορ10θετΠσε1 αμέσως, τα άκρα καΙ ενδΙάμεσα σnμεiα του κτφiου μας, 

οπότε απομένεΙ να μεταφέρουμε στο σχέδ10 το ολικό καΙ τα επψέρους ίιψπ του κτφiου. 

Σε περiπτωσn που 01 δ10στάσε1ς τnς κάτοψπς εiνα1 τέτοΙες που δεν επαρκεi το χαρτi σχε
δiασπς, γ1Ω να τοποθετΠσουμε τπν όψπ πάνω Π κάτω από τπν κάτοψπ, τότε τπ σχεδΙάζουμε 

πλευρΙκά τπς τομΠς. 

Στπν περiπτωσπ αυτΠ πάλΙ με βοnθπτ1κές προβολές, ορ1οθετοίιμε το ολΙκό και τα επψέρους 

ίιψπ του κτφiου και μας απομένεΙ να μετρΠσουμε και να μεταφέρουμε στο σχέδιο μόνο τις 

οριζόντιες διαστάσεις του κτiσματος. 

ΠΛΑΓΙΑ ΟΨΗ 
ΤΟΜΗ Α-Α 

Εικ. 1 00 Όψπ κατοικίας. 



4.3 Μορφολογια της όψης 

Στην όψη, σχεδιάζουμε όλα τα μορφολογικά στοιχεiα που έχει το κτiριο (στην αντiστοιχn 

πλευρό του βεβαίως): πόρτες, παρόθυρα, κεραμίδια σε περίπτωση στέγης), κάγκελα, 

λιθεπενδύσεις κλπ. Η όψη εμπλουτiζεται ακόμα και με διακοσμητικά στοιχεία του πε

ριβόλλοντος χώρου: δένδρα, θόμνους, αρχn περιγρόμματος γειτονικών κτισμότων κλπ. 

' χ' . . ' ·,.·~· . 

Εικ. 1 Ο 1 Όψn μοvώροφnς κατοικίας. 

Προσοχή: Τα διακοσμητικά αυτό στοιχεία, πρέπει να σχεδιάζονται αφαιρετικό, χωρiς λεπτο

μέρειες δπλαδΠ, ώστε να αναδεικνύουν, να προβόλουν και να "ζωντανεύουν" το σχέδιο, χω

ρiς όμως να το φορτώνουν και να το Βαραίνουν. Βλέποντας το σχέδιο τπς όψnς, το μάτι δεν 

πρέπει να "στέκεται" στα συνοδευτικό, διακοσμητικό στοιχεία, αλλό οπωσδnποτε να κυριαρχεί 

το κύριο θέμα δηλ. το κτiριο. 

Τέλος, προτείνεται η σχεδiαση και μιας ανθρώπινης φιγούρας, (που πρέπει επίσης να σχεδιόζε

ται αφαιρετικό) για να κατανοούμε τις διαστόσεις του κτιρίου, σε σχέσπ με τΙς αναλογίες του 

ανθρώπου. 

Σnμείωσn: Μια ανθρώπτνn φιγούρα n ένα δέντρο, μπορούν επίσnς να σχεδιαστούν κατ 
στο σχέδιο των τομών. 

Στις επόμενες εικόνες, παρουσιόζονται παραδεiγματα σχεδίασης μορφολογικών στοιχείων 
των όψεων, καθώς καΙ δtακοσμηηκά - συνοδευτικό στο1χεiα του περιβάλλοντος χώρου τους. 



ΠΟΡΤΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑθΥΡΑ ΣΕ ΟΨΗ 

D 8 g ΩD 
D ιg DJ fOJ []] 

Ε1κ .102 Ταμπλαδωτές πόρτες. 

Ε1κ.103 Καρφωτές πόρτες . 

D • 
Ε1κ.104 Παράθυρα. 



ΚΛΙΜΑΚΑ 1:25 

ΚΛΙΜΑΚΑ 1:50 ΚΛΙΜΑΚΑ 1:25 

Αργολ1θοδομ ri Ιnρολ1θοδομri "ΚυκλώπεΙος" λΙθοδομή 

ΕΙκ.105 Λιθοδομές σε όψn. 



Εικ.106 Δέvτρa σε όψn. 
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Ε1κ.107 Δέντρα σε . οψn. 
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Εικ. 1 08 Δέντρο σε όψn. 



Ε1κ.109 Δέvrpa σε όψn. 



ΕΙκ.110 Δέντρα σε όψπ. 
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Ε1κ.110 Δένrρa σε όψn. 
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Ε1κ.112 Ανθρώπινες φιγούρες. 
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Εικ . 113 Ανθρώπινες φιγούρες. 
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Ε1κ.114 Ανθρώπινες φιγούρες. 
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Ε1κ.115 Ανθρώπινες φιγούρες. 
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Ε1κ.116 Όψεις κατοικιών. 



Όψn από το δρόμο 

Τομή α-α 

Ε1κ.117 'Οψεις κατοικίας. 
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E1κ.ll8 Κύρια όψn εξοχικiις κατοικίας. 



~~ i 
' I 

111 

0051 2 3 4 5 
~--~~~--~--~--~--Μ 

Εικ.119 Παραδοσιακrί κατοικία με στέγn . 

• 

Εικ.120 Κεραμίδια σε όψn 



4.4 Όψεις κτιρίου με δύο ή περισσότερα επίπεδα 

Όταν n κατο1κiα ή το κτiρ10 γεν1κότερα, αναπτίισσετα1 σε δίιο ή περ10σότερα επiπεδα, ακο

λουθο ίινταl ακp1Βώς 01 iδ101 κανόνες κα1 1σχίιουν ακρ1Βώς τα iδ1α πράγματα που προανα
φέρθnκαν γ1α τnν όψn κτiσματος σε ένα επiπεδο. 

Η μόνn δ10φοροποinσn, εiναι ότ1 σχεδ1άζετα1 κα1 ο δείιτερος όροφος του κτφiου με με

τp1κά μεγέθn που λαμΒάνοντα1 από τnν κάτοψή του . Αν υπάρχε1 κα1 εξωτερ1κn σκάλα κα1 

φαiνετα1 στnν πλευρά που σχεδ1άζουμε, εiνα1 προφανές ότ1 θα σχεδ10σθεi κα1 αυτή . 
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Ε1κ.121 Όψn πολυώροφnς κατοικίας. 



4.5 Ασκήσεις 

1) Να σχεδΙαστεi n πρόσοψn τnς κατο1κiας των σχεδiων 1 κα1 2 (κεφ.2ο), σε κλiμακα 1:25. 

2) Να σχεδ10στεi n πρόσοψη κα1 η οπiσθ1α όψη της κατο1κiας του σχεδiου 3 (κεφ.2ο ), σε 
κλiμακα 1:20. 

3) Να σχεδ10στεi η πρόσοψη κα1 μ1α πλάγ10 όψη της κατο1κiας του ·σχεδiου 5 (κεφ.2ο), σε 
κλiμακα 1:50. 

Παρατnρnσετς: 

Στα παραπάνω σχέδια όψεων να αναγραφούν οι κυριότερες υψομετρικές στάθμες, n 
λέξn "ΠΡΟΣΟΨΗ" Γι 'ΆΝΑΤΟΛΙΚΗ ΟΨΗ" κλπ. καθώς κατ δέντρα (όπου προΒλέπεται). 

Οι όψεις vα διαμορφωθούν κατάλλnλα (τμnματικn λιθεπένδυσn, κεραμ ίδια στέγnς κλπ.). 

Εφόσον οι όψεις δεν σχεδιαστούν στnv ίδια κόλα σχεδίασnς με τnv αvτίστοιχn κάτοψn, 

vα αναγραφούν ακόμn, το κλιμακόμεrρο κατ το υπόμνnμα του θέματος. 

Η τελικri παρουσίασn του σχεδίου να γίνει σε διαφανές χαρτί σχεδίασnς. 









5.1 Γενικά 

Ιυλότυπο1, ονομάζονταΙ τα καλοίιπ10 που κατασκευάζονταΙ από ξίιλο (δοκάp10 καΙ σανi 
δες, κόντρα πλακέ, μορ10σανiδες κλπ.), γ10 να δώσουμε στο σκυρόδεμα τn μορφri που θέ 
λουμε. Πρόκεηα1 γΙα προσωρΙνές κατασκευές καΙ έχουν σκοπό: 

τn δ10μόρφωσn των επΙφανεΙών πάνω στΙς οποiες θα δ10στρωθεi το οπλ10μένο σκυρό
δεμα καΙ 

τnν αποφυγri παραμόρφωσης μέχρΙ να πήξεΙ εντελώς το σκυρόδε μα. 

Εκτός από το ξίιλο που χρnσψοποΙεiται, (γι' αυτό και ονομάζεταΙ ξυλότυπος), επε1δn εi
ναΙ υλΙκό που επεξεργάζεταΙ είικολα, μπορεi να χρnσψοποΙnθεi μέταλλο (λαμαρiνες κλπ.) 
rl δΙάφορες σκληρές πλαστΙκές ίιλες (πολuουpεθάνn). 

Ε1κ.122 Διάταξn ξύλιvωv στσιχεiωv ξυλστύπσυ. 



5.2 Κατασκευαστικά στοιχεία ξυλοτύπου 

Ο ξυλότυπος aποτελεiτα1 από τα εξriς στο1χεiα: 

α) Σανiδωμα. ΠρόκεΙταΙ γ10 ξύλ1νn επΙφάνεΙα που αποτελεi τnν κάτω επΙφάνεΙα τnς κατα

σκευriς από οπλ10μένο σκυρόδεμα. Το σανiδωμα κατασκευάζεταΙ aπό πρ1στri (πρΙονΙστri) 

ξυλεiα, δnλ. από τάΒλες (σανίδες), πάχους 2.4 εκ. ενώ γ10 τn δ10μόρφωσn καμπύλων ε
πΙφανεΙών (τόξα, θόλοι) χρnσψοπο10ύντα1 λεπτές σανiδες πάχους 1.2 εκ. (σκουρέτα). 

ΕΙκ.123 Διαμόρφωσn κεκλιμένου επιπέδου (ξύλινnς ράμπας) 

για τnν κiνnσn των εργαζομένων στnν οικοδομfι. 

Β) Ιύλ1να κομμάηα (τεμάχΙα) δ1αμόρφωσnς του παραπάνω σανΙδώματος. Αποτε

λούνταΙ συνriθως από ξύλα (καδρόνια) τετραγων1κriς δ1ατομriς 9χ9 εκ. καΙ ΠΙΟ σπάν10 

από σaνiδες. 

γ) Ιύλlνα φέροντα τεμάχΙα που συγκρατούν το σανiδωμα ( ορ1ζόντ10 ri κατακό
ρυφα). Εiνα1 συνriθως καδρόνια ri πριστά ξύλα ri καΙ μαδέρια (σανiδες με πάχος). 

δ) Ιύλ1να τεμάχΙα που εξασφαλiζουν τnν aκαμψiα τnς κατασκευής. Λοξά τοποθε

τnμένες σανiδες (τάΒλες) χρnσιμοπο10ύντα1 γ10 να μnν παραμορφωθεi n κα-τασκευri 
του ξυλοτύπου (αντιavέμια). 

ε) Ιύλ1να τεμάχΙα τα οποiα χρnσιμοπο1ούμε στΙς συνδέσεις. 

στ) Γενικά τα ξύλα μεταξύ τους συνδέονται με καρφΙά (πρόκες) . 



Ε1κ.124 Ιυλότυπος (καλούπι) δοκαριού. 

Η αφαίρεσn των πλευρΙκών ξυλοτύπων πλακών, δοκών καΙ υποστυλωμάτων από οπλΙσμένο 
σκυρόδεμα γiνετα1 μετά από τρεΙς (3) μέρες από τπ δ1άστρωσπ του υλΙκού. Η αφαiρεσπ των 
ξυλοτύπων των πλακών καΙ των δοκών, που έχουν άνοΙγμα μέχρΙ 5 μ . , γiνετα1 μετά από οκτώ 

(8) μέρες, ενώ όταν έχουν άνοΙγμα μεγαλίιτερο από 5 μ., π αφαiρεσπ γiνετα1 μετά από 16 
π μέρες. 

/ 

/ 

Ε1κ.125 Ιυλότυπος (καλούπι) υποστυλώματος. 



5.3 Διάταξη πλακών - δοκών 

Φέρων οργαν1ομός ενός κτφiου, ονομάζεται ο σκελετός που σnκώνει όλα τα φορτiα του 
κτφfου, τα μεταφέρει στο έδαφος και εξασφαλiζει τnν έδρασn και τnν αντοχn του. Τα 
φορτfα μεταφέρονται στο έδαφος μέσω οριζοντiων και κατακόρυφων στοιχεfων (πλά
κες, δοκάρια, υποστυλώματα, θεμέλια). Τα δομικά αυτά στοιχεfα χωρfζονται σε γραμμικά 
(δοκοi, υποστυλώματα, διαδοκiδες κλπ.) και επιφανειακά (πλάκες, τοιχεfα) και κατα
σκευάζονται από οπλισμένο σκυρόδεμα (beton arme) ri σiδερο ri ξύλο ri και με κάποΙο 
συνδυασμό αυτών. 

Ε1κ.126 Φέρων οργανισμός από οπλισμένο σκυρόδεμα (beton-αrme). 



Η μεταφορά των φορτίων του κτιρίου στο έδαφος γίνεται ως εξnς: 

Οι πλάκες μεταφέρουν όλα τα κινnτά φορτiα που δέχονται (έπιπλα , άνθρωποι), καθώς 

και το δικό τους Βάρος, στα δοκάρ10. 

Τα δοκόρια μεταφέρουν τα φορτiα που δέχονται, καθώς και το δικό τους Βόρος, στα 

υποστυλώματα (κολώνες) . 

Τα υποστυλώματα, μεταφέρουν τα φορτiα που δέχονται από τις πλόκες και τα δοκόρια , 

καθώς και το δΙκό τους βάρος, στα θεμέλ10. 

Τα θεμέλια τέλος, μεταφέρουν το σύνολο των φορτiων του κτφiου στο έδαφος. 

Γ10 να καταλόΒουμε καλύτερα τn λειτουργiα του φέροντα οργανΙσμού μ10ς οΙκοδομnς, μπο

ρούμε να τnν παρομοιόσουμε με ένα δέντρο . 

Οι πλόκες, αντΙστοΙχούν, με τn φυλλωσιά, τους καρπούς κα ι τα υπόλοιπα κινnτά στοιχεiα 

του δέντρου. 

Τα δοκάρω, αντιστοΙχούν στα κλαδΙά του δέντρου. 

ΟΙ κολώνες, αντιστοιχούν στον κορμό του δέντρου. 

Τα θεμέλια, τέλος, αντιστοιχούν στn ρiζα του δέντρου. 

Στο κεφάλαιο αυτό θα ασχολnθούμε με κτiρια που έχουν φέροντα οργανισμό από οπλισμένο 

σκυρόδεμα. 

Μια πλάκα, ανάλογα με τον τρόπο στrφιξnς τπς δ10κρiνεται σε: 

αμφιέρειστn: στnρiζεται σε δύο παράλληλες πλευρές, 

τετραέρειστn n τριέρειστn: στnρiζεταΙ σε τρεiς n τέσσερεις πλευρές 

φατvωμαrικn: έχει ενδιάμεσα δοκάρια (διαδοκiδες) σε δύο Γι τρεις διευθύνσεις. 

πρόΒολο: στπρiζετα1 σε μ10 πλευρά (μπαλκόνι). 



ΕΙκ.127 Διέρειστπ πλάκα με εγκάρσια δοκίδα, 

ανάμεσα στα υποστυλώματα. 

Ε1κ.128 Τετραέρειστπ πλάκα. 

Ο αρ1θμός, n δ1άταξn κα1 n θέσn των δοκών κα1 των υποστυλωμάτων αποτελεi τn Βασ1κn 
προϋπόθεσn γ1α τnν μορφn του ξυλότυπου. 01 θέσε1ς, 01 δ1aστάσε1ς κα1 n μορφn τους καθο
ρiζοντα1 από τον aρχ11έκτονα μnχαν1κό που μελετά το κτiρ1ο, κα1 κατόπ1ν προσδ10ρiζοντα1 

με ακρi8ε10 από τον πολ1τ1κό μnχαν1κό που κάνε1 τn στατ1κn μελέτn αφού έρθε1 σε συ

νεννόnσn με τον αρχ11έκτονα. 

Η διαδοκiδωσn, δnλ. n δ1άταξn των δοκών, κα1 επομένως των πλακών, από οΠλ1σμένο 
σκυρόδεμα, εξαρτάτα1 από : 

το σχnμα που έχεΙ n κάτοψn, 

από τn χρnσn που θα έχε1 ο χώρος ώστε να ξέρουμε πόσα φορτiα (άτομα κα1 μό

νψα Βάρn) πρέπε1 να 'Όnκώσε1" κα1 

από τnν εμφάνωn που θέλουμε να έχε1 n οροφn από κάτω (π.χ. να μn δ1ακόπτετα1 
ένας μεγάλος χώρος από δοκάp10). 

Στους χώρους με μεγάλα ανοiγματα (μεγάλες αποστάσεΙς, δnλ. πάνω από 8 μ.), το μοi
ρασμα του χώρου με δtαδοκiδες εiνα1 αναγκαiο κα1 μέσω αυτών μεταφέρονταΙ τα φορτiα 

στα υποστυλώματα. 



ΟΙ πλάκες στnρiζοντα1 σε ορΙζόντΙα στοΙΧεiα, τα δοκάρ10, που με τn σεφά τους στnρiζοντα1 

σε κατακόρυφα στοΙΧεiα -τα υποστυλώματα- που εiνα1 καΙ αυτά από οπλΙσμένο σκυρόδεμα. 

Το σύνολο αυτών των στο1χεiων, ονομάζεταΙ σκελετός από οπλ1σμένο σκυρόδεμα. Τα 

ορ1ζόντ1α καΙ κατακόρυφα στοΙΧεiα συνεργάζοντα Ι καΙ αποτελούν μ10 εν10iα κατασκευri. 

ΟΙ θέσεΙς των υποστυλωμάτων εξαρτώνταΙ από το σχriμα τnς κάτοψnς. 

Εικ.129 Απλn πλάκα χωρiς δοκούς. Εικ.130 Πλάκα με πολλές εγκάρσιες 

δοκiδες ανάμεσα στα υποστυλώματα. 

Κάτω από τnν επΙφάνεΙα τnς πλάκας 01 δοκοi προεξέχουν καΙ το τμriμα αυτό λέγετ01 κρέ
μασn. ΟΙ κρεμάσεΙς των πλακών μπορεi να: 

α) παραμένουν ορατές όταν δεν ενοχλούν α10θnηκά, 

β) να κρύβονταΙ (εγκΙβωτiζονταΙ) μέσα στο πάχος των τοiχων, 

γ) να κρύΒονταΙ από ψευδοροφn, που κατασκευάζεταΙ αργότερα καΙ αποτελεiτα1 

από ελαφρύ υλΙκό. 

. . . · c . ~ .. ·.'· 41:\ ••• 

Πλάκα 

Υποστήλωμα 

Τοiχος κάτω ορόφου 

Εικ. 131 Τα δομικά αrσιχείa του φέροντα οργανισμού (Φ.Ο.) 



Αν η απόσταση μεταξύ των δύο τοίχων (άνοΙγμα) είναΙ μ1κρri καΙ τα φορτiα συνηθωμένα 

(π.χ. κατο1κiα), το πάτωμα-πλάκα του χώρου μπορεi να γiνε1 εν10iο, χωρiς ενδΙάμεσο 

δοκά ρΙ . 

Αν n απόσταση εiνα1 μεγάλη, μπορεi πάλΙ να γiνε1 η πλάκα συνεχόμενη (εν10iα) αλλά το πά

χος τnς θα είναΙ μεγάλο καΙ κατά σuνέπε10 καΙ το Βάρος τnς. Γ1 ' αυτό χωρiζεταΙ το πάτωμα 

σε μΙκρότερα τμriματα με δοκάρΙα ανάμεσά τους ώστε να δnμ10υpγηθούν άλλα μΙκρότερα, 

με μΙκρό πάχος. Τα δοκάρΙα αυτά λοΙπόν, που φαiνονταΙ μόνο από κάτω, ονομάζονταΙ δ1α

δοκίδες. 01 δοκοi πρέπεΙ να τοποθετούνταΙ έτσΙ , ώστε να μnν ενοχλούν αωθnτ1κά. 
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ΕΙκ.132 Σκαρiφnμα διαδοκiδωσnς κατοικiας. 
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5.4 Οπλισμός 

5.4.1 Γενικά 

Ο οπλ10μός του σκυροδέματος αποτελείταΙ από χαλύβδΙνες ράβδους με κυκλ1κn δω 

τομr\. Ανάλογα με τnν πο1ότnτα του χάλυβα κατατάσσοντα Ι σε κατnγορίες (Stl, Stii , 
Stiii καΙ StiV). 

Επiσnς υπάρχεΙ οπλ10μός σε μορφn πλέγματος (σχάρα) που αποτελείταΙ από ράβδους 

που nλεκτροσυγκολλούντα1 στΙς δωσταυρώσε1ς καΙ ονομάζεταΙ δομ1κό πλέγμα . Αν 

ο οπλ10μός πρόκεπα1 να χρnσψοπο1nθεi μετά από κάπο10 δ1άστnμα (λίγους μnνες) θ α 

πρέπεΙ να αποθnκεύετα1 σε στεγασμένο χώρο, χωρίς υγρασία, γ10 να μn σκουρΙάσεΙ . 

ΟΙ ράβδοΙ είναΙ κυρίως ευθύγραμμες n τεθλασμένες (προκύπτεΙ από τn στατ1κn μελέτn το υ 
κτφiου). 

Ε1κ.133 Ιuλότuπος για τnv κατασκεurί πλάκας από οπλισμένο σκυρόδεμα. 



5.4.2 Επικάλυψη οπλισμού 

Επrκάλυψn οπλrσμού ονομόζετaΙ π aπόστaσπ από τπν ελεύθερπ επ1ψόνε10 του σκυρο

δέματος μέχρΙ τπν πρώτπ ρόβδο. Η απόστασπ αuτri κυμαiνετα1 από 1. 5 έως 5 εκ. Η 
ελεύθερπ απόστασπ μεταξύ δύο παρόλλπλων μεταλλΙκών ρόβδων εiνα1 μεγαλύτερπ από 
2 εκ. καΙ συνriθως, iσn ri μεγαλύτερπ με τπ δ1όμετρο τπς μεγαλύτερπς,από αυτές. Η ε

ξασφόλ10n τπς επ1κόλυψπς επηυγχόνετα1 μόνο με στπρiγματα (αποστασΙοποΙnτές ri 
spacers), που πρέπεΙ να εiνα1 ουδέτερα στπν οξεiδωσπ σώματα καΙ τοποθετούνταΙ ανό 
1.5 μ. περiπου. Η πΙο ενδεδε1γμένπ λύσn εiνα1 εΙδΙκές πλαστΙκές βέργες (εΙκ.135). 

0=1 εκ ! 
·τ 

Πλάκα 

~~ 
α=1 , 5 εκ. 

α=1,5 εκ . 

α=1, 5 εκ. 

Κολώνα 

Εlκ.134 Πάχος επικάλυψnς οπλισμού σκυροδέματος: α) σε πλάκες και δοκάρια, Β) σε κολώνες. 

5.4.3 Τοποθέτηση του οπλισμού 

Μετό τπν κατασκευri του ξυλοτύπου καΙ τπν κατεργασiα των ρόβδων, τοποθετεiτα1 ο ο
πλ10μός. Ο οπλΙσμός αφού κοπεi σε κομμότ1α παiρνε1 το σχriμα που προβλέπεταΙ στα 

σχέδ10. Η μόρφωσn γiνετα1 στο εργοτόξ10. 

0 ΟΠλ10μός δ1ακρiνετα1 σε κύp10 (αντοχriς) ΚαΙ σε δευτερεύοντα (δ1ανομriς). 0 δεύτερος 
ακολουθεi διεύθυνσπ κόθετπ σε αυτri του πρώτου. Με τον τρόπο α"υτό συνδέονται 01 ρόβδοι 
του οπλ10μού έτσΙ ώστε να αποτελούν ένα τρ10δ1όστατο πλέγμα. ΟΙ οπλ1σμοi συνδέονταΙ 

μεταξύ τους, εiτε δένοντός τους με σύρμα, εiτε με πλεκτροσυγκόλλπσπ. 

:------:--__ 

Εlκ.135 Διάταξn οπλισμού πλάκας. 



5.5 Σχεδίαση ξυλοτύπου 

5.5.1 Γενικά 

Γ10 να σχεδΙάσουμε ένα ξυλότυπο, κάνουμε το περiγραμμα τnς κάτοψnς του κτφiου 

που έχουμε σχεδΙάσεΙ καΙ χωρiζουμε τnν κάτοψπ σ.ε χώρους ανάλογα με τn δ1άταξn 

τους με τέτο10 τρόπο, ώστε να μn δnμ10υργούντα1 μεγάλες επΙφάνεΙες. 

Η σωστn σχεδiασn του ξυλοτύπου εiνα1 απαραiτπτος οδπγός γΙα το εργοτάξlΟ τπς ΟΙΚΟ

δομnς. Πάνω στο σχέδ10 του ξυλότυπου υπάρχεΙ κωδΙκοποΙnμένπ όλπ π στατ1κn μελέτn 

καθώς καΙ 01 υπολογ~σμοi. Επi τόπου λοΙπόν γiνετα1 αποκωδ1κοποiπσn των στο1χεiων 

τnς μελέτπς καΙ εiνα1 προφανές ότΙ π σωστή απόδοσπ θα έχεΙ καΙ σωστά αποτελέσματα. 

Γ10 τπ σχεδiασn ενός ξυλοτύπου ακολουθούνταΙ τα εξnς στάδ10: 

σχεδΙάζονταΙ πρώτα τα δομΙκά στοΙΧεiα (δοκοί, υποστυλώματα, θεμέλΙα καΙ σκάλες) που 

κατασκευάζονταΙ από οπλΙσμένο σκυρόδεμα, 

γράφονταΙ 01 ΒασΙκές δΙαστάσεΙς του σχεδίου, 

συμβολiζοντα1 01 πλάκες, 01 δοκοi, τα υποστυλώματα καΙ τα θεμέλlΟ, 

γράφονταΙ 01 δ10τομές των στοΙΧείων από οπλΙσμένο σκυρόδεμα, 

σχεδΙάζεταΙ ο οπλΙσμός, 

γράφονταΙ 01 δΙατομές καΙ 01 αποστάσεΙς των σ1δπρών οπλΙσμών, 

σχεδΙάζονταΙ 01 τομές πάνω στπν κάτοψπ (Βοπθnηκά στοΙΧεiα), όταν πρόκεΙταΙ να αλλάξεΙ 
τοπΙκά π στάθμn του ξυλοτύπου. 

γράφονταΙ τα πο10ηκά στοΙχεία του οπλΙσμένου σκυροδέματος καΙ του οπλΙσμού. 

ΟΙ ξυλότυποι σχεδΙάζονταΙ στπν iδ10 κλίμακα που σχεδΙάζονταΙ καΙ τα υπόλοΙπα σχέδ10 

τnς κάτοψnς, των τομών, των όψεων καΙ των θεμελίων. ΓΙα τα αναπτύγματα των οπλΙσμών 

χρπσψοπο10ύντα1 01 κλiμακες 1:10 καΙ 1:20. 

Ο1δ10στάσεΙς που αναγράφονταΙ στο σχέδlΟ είναΙ 01 ελάχιστες καΙ ορiζουν τα σταθερά σn
μεiα των υποστυλωμάτων. 01 δ10τομές των στοΙΧεiων από οπλΙσμένο σκυρόδεμα ανα

γράφονταΙ σε εκατοστά, μόνο αρ1θμπτ1κά. (π.χ. 30/40). ΟΙ δΙαστάσεΙς του οπλ10μού αναγρά
φονταΙ σε χΙλlΟστά με το συμΒολΙσμό Φ γ10 τn δΙάμετρο του σ1δnρου (π.χ. 4 ράβδοι δJΟ
μέτροu 14 χλστ. συμΒολίζονταΙ με 4Φ14 ). 



5.5.2 Συμβολισμός πλάκας 

Γ10 να σχεδΙάσουμε τΙς πλάκες σε ένα ξυλότυπο αρχίζουμε με τπ σχεδίασπ των δοκών 

01 οποίες ορίζουν τΙς πλευρές τους. Στπ σuνέχε10 συμβολίζουμε τΙς πλάκες. Ο συμ
βολJσμός τπς πλάκας είναΙ ένα κυκλάκ1, το οποίο σχεδΙάζεταΙ στο κέντρο τπς πλάκας. 

Μέσα στο κυκλάκ1 γράφεταΙ ένα κλάσμα που έχεΙ αρ1θμπτri τον αύξοντα αρΙθμό τπς 

πλάκας (Π1, Π2 κλπ . ) καΙ παρονομαστri το πάχος τπς πλάκας (π.χ. d=15 ri h=15). Όταν 
πρόκεΙταΙ γ10 πρόβολο γράφουμε το πάχος τπς πλάκας στο σπμείο στriρ1ξπς (πάκτωσπς) 

του προβόλου καΙ στπν άκρn τπς πλάκας (εΙκ.118). 

01 πλάκες ανάλογα με τον τρόπο στriρ1ξriς τους στον φέροντα οργαν10μό καΙ ανάλογα 
με τον τρόπο δ1άταξπς του κύρ10υ οπλ10μού, συμΒολίζονταΙ ως εξnς: 

01 αμφΙέρε10τες, με δύο αντ1δ10μετρΙκές γραμμές, παράλλπλες με τον κύρΙο οπλ10μό , 

01 τετραέρε10τες, με τέσσερε1ς γραμμές, παράλλπλες στους δύο οπλ10μούς, 

01 τpΙέρεJστες, με τρεΙς γραμμές που δείχνουν τ1ς τρεΙς πλευρές στriρ1ξnς κα1 

01 πρόβολοΙ, με μ10 γραμμn που δείχνεΙ τπ μ10 στriρ1ξn. 

Γ10 να σχεδΙάσουμε τον κύκλο κα Ι τ1ς γραμμές, χρπσψοπο10ύμε πενάκΙ 0.2 ri 0.3. Γ10 να 
ολοκλnρωθεί ο σχεδ10σμός του ξυλοτύπου τnς πλάκας, θα πρέπεΙ να σχεδωστεί μ10 δω

γώνω γραμμri με aρχri τnν πάνω δεξΙά γωνία τπς πλάκας καΙ τέλος τnν κάτω αρΙστερά, 

προκεψένου να προσδ10ρίσε1 όλn τnν έκτασπ τnς πλάκας. Η γραμμri αυτri σχεδΙάζεταΙ λεπτri , 
με πενάκΙ 0.1, 0.2 ri 0.3. 

Μετά τ1ς ενΜiξε1ς τnς κάθε πλάκας, σχεδΙάζονταΙ καΙ γράφονταΙ 01 οπλ10μοi κα1 στn συνέχε10 
σχεδΙάζονταΙ κα1 γράφονταΙ τα υπόλοΙπα συμπλπρωματ1κά στοΙΧεία. Τέλος σχεδΙάζονταΙ κα1 

γράφονταΙ 01 δοκοi καΙ τα υποστυλώματα. 

Ε1κ.Β6 ΙυΛότυπος πΛάκας. 



5.5.3 Συμβολισμός δοκών και υποστυλωμάτων 

Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, πρΙν τn σχεδiασn των πλακών σχεδ1άζοντ01 01 δοκο i 

που ορiζουν τ1ς πλάκες καΙ τα υποστυλώματα. Γ10 τn σχεδiασn τους χρnσψοποίΟύμε α

πλές γραμμές καΙ πενάκΙ 0.2-0.4. 

Δiπλα στnν κάθε δοκό γράφουμε τον αρΙθμό τnς δοκού (Δ1, Δ2 κλπ.) και τις διαστάσεΙ ς 

τnς, σε εκατοστά του μέτρου (π.χ. 25/50}. Ο συμβολισμός αυτός δεiχνε1 ότι μ10 δοκός 
π.χ. 25/50, έχεΙ πλάτος 25 εκ. και lιψος 50 εκ. Υπενθυμiζουμε ότι κρέμασn ονομάζουμε 
το ύψος τnς δοκού συμπερΙλαμβανομένου καΙ του πάχους τnς πλάκας). Ο πρώτος αναγρα

φόμενος αρΙθμός, δεiχνει πάντα το πλάτος τnς δοκού και ο δεύτερος το ύψος τnς (κρέ

μασn). 

Ε 

Ιυλότuπος 

οροφriς 

ορόφου 

Ιυλότuπος 

οροφής 

ισογεiοu 

ιm 

ΠΙ4 

ng 

.Δ4 

Π4 

Εtκ.137 Τμrίμα φέροvrα οργανισμού και κάτοψn του ξυλοτύπου του. 



Τα υποστυλώματα καΙ τα το1χεiα, συμΒολiζονταΙ συνιiθως με τονισμένn τn μια γωνiα τους 

που εiνα1 σταθεριi {εΙΚ.137). Τα σπμεiα αυτά ορiζοντα1 με ακρiΒε1α από τπν κάτοψπ, με τ1ς 

δΙαστάσεΙς του σχεδiου. ΟΙ eεσε1ς των υποστυλωμάτων καΙ των τοΙΧεiων προσδ1ορiζοντα1 

από τα σπμεiα αυτά (σπμεiα εξάρτπσπς), τα οποiα εiνα1 σταθερά από τπ θεμελiωσπ μεχρΙ 

τπν τελευταiα πλάκα. Τα δομΙκά αυτά στο1χεiα τεμνοντ01 καΙ γΙα το λόγο αυτό στπ σχεδiασιi 

τους χρπσψοποΙεiταΙ πενάκΙ 0.4-0.6. 

Υπάρχουν πολλοi τρόποΙ σχεδiασπς υποστυλωμάτων καΙ τοΙΧεiων. ΚάποΙοΙ από αυτούς 

εiνα1: α) απλιi γραμμιi πάχους μεγαλύτερου από αυτιiς των δοκών, Β) απλιi γραμμιi καΙ 

δ10γpάμμ10π, γ) απλιi γραμμιi καΙ μαύρΙσμα τπς δ10τομιiς . Η συνπθεστερπ περiπτωσπ 
εiν01 π δεύτερπ, που ενώ τονiζε1 τα υποστυλώματα, δεν "Βαραiνε1" το σχεδ10. 

Δiπλα στα υποστυλώματα γράφουμε τον αρΙθμό του υποστυλώματος Κ1, Κ2 κλπ., Κ = Κο
λώνα). Τα τοΙΧεiα αντiστο1χα γράφονταΙ η, τ2 κλπ. 

1.00 

r 
~ 

R R .., ..; 
~ 

ΕΙκ . 138 Ιυλότυπος ορόφου. 



5.6 Σχεδίαση οπλισμού 

5.6.1 Οπλ1σμός πλάκας 

Υπάρχουν δίιο εiδn οπλ1σμών, 01 ευθίιγpαμμοι κα1 αυτοi που κάμπτονται. Οι οπλ10μοi που 
κάμπτονται, σχεδ1άζοντα1 πάνω από τους ευθίιγpαμμους. 

Πολλές φορές συναντάμε τον ευθίιγραμμο κα1 τον καμπτόμενο οπλισμό, σχεδ1ασμένους σαν 

εν1αiο. Πρώτα γράφετα1 ο ευθίιγραμμος που εiναι μ1κpότεpος κα1 δεξ1ά ο καμπτόμενος, που 

εiναι και μεγαλίιτερος. 

Ο οπλισμός τnς πλάκας σχεδ1άζετα1 σε απόστασn 1/3 περiπου του ανοiγματός τnς από τnν 
κάθε πλευρά. 

κ Ω 

β 

γ 

---;---δ 

--#------ι 

ΕΙκ.139 Συνnθισμένα σχiψατα ράΒδων οπλισμού πλάκας από οπλισμένο σκυρόδεμα. 

ΕΙκ.140 Σχεδίασn οπλισμού πλάκας από οπλισμένο σκυρόδεμα. 
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Ε ι κ.143 Κάτοψn ορόφου και ο αvriστοιχος ξυλόrυπος τnς πλάκας από οπλισμένο σκυρόδεμα. 
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5.6.2 Οπλισμός δοκών και υποστυλωμάτων 

Τα σiδερα του οπλωμού που τοποθετούνται στον πυθμένα μιας δοκού συνriθως, δεν 

σχεδιάζονται. Τα πρόσθετα όμως σiδερα στις στπρiξεις, δπλ. στπν στriριξπ μιας δοκού 

πάνω σε μια άλλπ δοκό, σε ένα μικρό μπαλκόνι κλπ., σχεδιάζονται. Αναφέρθnκε σε προn
γούμενπ παράγραφο ότι ανάλογα με τον τύπο του σiδnρου που χρπσιμοποιεiται για τnν κα

τασκευri του οπλισμού, τα άκρα των ράβδων σχεδιάζονται ευθύγραμμα. 

Οι κύριοι οπλισμοi γράφονται με τn μορφri 4016, που σπμαiνει 4 ράβδοι, διαμέτρου 16 
χ λ στ. 

Οι συνδετriρες (τα λεπτά σiδερα που συνδέουν τις ράβδους στο μriκος τους) γράφονται 

ΣΟΒ/11/16/11, που σnμαiνει ότι τοποθετούνται συνδετriρες με διάμετρο 8 χλστ. κάθε 
11 εκ. στις άκρες και 16 εκ. στο μέσο του ανοiγματος τnς δοκού (εικ.144). Οι συνδετnρες 
πυκνώνουν στnν περιοχri των κόμβων. 
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Εικ.144 Οπλισμός δοκών και υποστυλωμάτων. 



01 οπλ10μοi των υποστυλωμάτων κα1 των το1χεiων δεν σχεδΙάζονταΙ αλλά μόνο γρό
φονταΙ. Ο οπλΙσμός των το1χεiων γράφεταΙ ως εξriς: π.χ. 6014+2#Φ8/20 που σnμαiνε1 

6 σiδερα Φ14 σης γωνiες κα1 2 σχάρες με σταυρωτά σiδερα Φ8 ανά 20 εκ. σε καθεμ1ό 
από τΙς μακρΙές πλευρές του τοΙΧεiου. 

Ο κύρ10ς οπλ10μός γράφεταΙ aflβ, όπου α = ο αρΙθμός των σiδερων κα1 β = n δ10τομri του 
κάθε σiδερου. Τα σiδερα του οπλ10μού συγκρατούνταΙ με συνδετriρες ανό 20 εκ. περiπου 
κα1 συμβολiζοντα1 π.χ. Σ 08/20, που σπμαiνε1 ότ1 χρnσψοποJΟύνταl συνδετriρες με δ1ατομri 
(.0)8 χλστ. ανά 20 εκ. 

Τα πενάκ10 που χρπσψοπο10ύμε γ1α τπ σχεδiασπ των οπλ10μών εiνα1 0.4 ri 0.6. 01 οπλ10μοi 
περ1γράφοντα1 με το σύμβολο Ο (π.χ. 8016). Με τον iδ10 τρόπο συμβολiζοντα1 κα1 01 
πρόσθετοΙ οπλ10μοi των στnρiξεων. Γ1α τα γρόμματα χρnσψοπο10ύμε πενάκΙ 0.3 ri 0.4 mm. 

5.6.3 Πάχη γραμμών 

01 δοκοi, τα υποστυλώματα κα1 τα θεμέλΙα σχεδJόζοντα1 με ΠΙΟ λεπτri γραμμri, δπλ. με 
πενάκΙ 0.4. 

01 σ1δnροi οπλ1σμοi σχεδ1άζοντα1 με χοντρri γραμμri, δnλ. με πενάκ10 0.6 -0.8 

Η αναγραφri των δ10στάσεων των στοΙΧεiων του σκυροδέματος κα1 του οπλ10μού γiνετα1 

με πενάκΙ 0.2 ri 0.3. 

Η αναγραφri των δ10στάσεων γiνετα1 με 0.1 ri 0.2. 

Στα σχέδ10 λεπτομερεΙών, σε κλiμακα 1:10 ri 1:20 χρnσψοπο10ύντα1 πενακ10 με 
πάχn: 

0.8 καΙ 1.0, γ10 τον οπλ10μό, 

0.5, γ10 τα στο1χεiα από οπλ10μένο σκυρόδεμα, 

0.3 ri 0.4, γ10 τnν αναγραφri των στο1χεiων από οπλ10μένο σκυρόδεμα κα1 του οπλΙ
σμού, 

0.2, γ10 τπν αναγραφή των δΙαστάσεων. 



5. 7 Σχεδίαση λεπτομερειών 

Για τnν καλύτερn κατασκευn των οικοδομικών στοιχεiων (φέροντα οργανισμό), σχε

διάζονται λεπτομέρειες σε κλiμακα 1:10 rl 1:20, όπου δiνονται όλες ΟΙ ενδεiξεις. 

Το σχέδιο λεπτομερειών των δοκών περιλαμβάνει κατά μήκος και εγκάρσια τομιl καθώς 

καΙ αναπτύγματα οπλ10μών. Το ανάπτυγμα των οπλ10μών και n κατά μnκος τομn σχεδΙά
ζονταΙ στnν iδ10 περασιά. Στο πρώτο γράφονταΙ n διάμετρος του οπλισμού καΙ οΙ δJΟστά
σεις ανάμεσα στα σnμεiα κάμψnς του οπλισμού. Στο σχέδ10 λεπτομέρειας δοκού δ εν 

σχεδιάζουμε οπλισμό πλάκας ri υποστυλώματος. Αυτά συμβολiζονται με απλn διαγράμ
μΙDn. 

Το σχέδlΟ λεπτομερεΙών των υποστυλωμάτων καΙ των το1χεiων περΙλαμβάνει μόνο μια 

οριζόντια τομιl (κάτοψn), όπου σχεδΙάζετα ι μόνο ο στύλος. Στο σχέδ10 αυτό δiνοντα1 οι 

γενΙκές δ10στάσεις, καθώς και 01 οπλ10μοi και οι συνδετήρες με ης διαστάσεις τους. Η επι
φάνεια που τέμνεται δεν διαγραμμiζεται αλλά παραμένει κενn. 

Οι οπλισμοi των δοκών, των υποστυλωμάτων και των τοιχεiων σχεδιάζονται με χοντρn γραμμn 

χωρiς κλiμaκα, ενώ τα δομΙκά στοιχεiα με κλiμακα. Για το σχέδιο αυτό, σε κλiμακα 1:10 n 
1:20, χρnσψοπο1εiται πενάκι 0.3 ri 0.4. 
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Ε1κ.145 Λεπrομέρειες ξυλοτύπου δοκών και υποστυλωμάτων. 



5.8 Ασκήσεις 

1) Να σχεδ10στεi, σε κλiμaκa 1:50, n δ10δοκiδωσπ τοu κτφiοu τnς εΙκ.132. 

2) Να σχεδ10στούν, σε κλiμaκa 1:50, 01 ξuλότuπο1 των πλακών των εΙκ.138, 141. 

3) Να σχεδ10στεi, σε κλiμaκa 1:25, n κaτό μιiκος τομιi τnς δοκού τnς εΙκ.144, κο 
θώς καΙ n κότοψn τοu uποστuλώμaτος τnς iδ1aς εΙκόνας. 
Δiνοντa1 01 εξιiς δ10στόσε1ς (σε εκατοστό): 

Δοκός : 25/60, 
Στύλος : b=d=40. 

4) Να σχεδΙαστούν 01 λεπτομέρεΙες τnς δοκού καΙ των uποστuλωμότων τnς εΙκ.145, 
σε κλiμaκa 1:20. 
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6.1 Γενικά 

θεμελiωσn ονομάζεταΙ το κατώτερο τμήμα τπς οΙκοδομής (στnρ1 ξn μέσα στο έδαφος) , 

από το οποiο, όλα τα φορτiα των τοiχων, των πατωμάτων, των στεγών κλπ. μεταφέρονταΙ 

στο έδαφος. Τα θεμέλΙα κατασκευάζοντα Ι από οπλ10μένο σκυρόδεμα n πέτρα (το μέταλλο 
καΙ το ξύλο δεν χρπσψοπο10ύντα1 1δ1αiτερα , γ10τi καταστρέφονταΙ πολύ γρnγορα μέσα στο 

έδαφος). Σε ορ10μένες περΙπτώσεΙς όμως, χρπσψοπο10ύντα1 εΙδΙκά κράματα μετάλλων καΙ 

εiδπ ξύλων που εiνα1 ανθεκτΙκά σε εδαφΙκό περΙβάλλον. 

Ανωδομn, ονομάζεταΙ το τμήμα του κτφiου που Βρiσκετα1 πάνω από το έδαφος. 

Φέρουσα κατασκευn, ονομάζονταΙ τα κύρΙα στοΙΧεiα που αποτελούν το κτiρ10 καΙ μετα

φέρουν τα φορτiα στο έδαφος (υποστυλώματα , το1χεiα, πλάκες). 

ΠρΙν τπν κατασκευή των θεμελiων πρέπεΙ να γiνετα1 εδαφοτεχνικn μελέτn ώστε να γi

νουν γνωστά: 

)ι- το εiδος του εδάφους πάνω στο οποi ο θα κτiσουμε (Βράχος, χώμα, άμμος κλπ), 

)ι- π στάθμn των υπογεiων νερών ( n κατασκε υn πρέπεΙ να γiνε1 κάτω από τ π στάθμn 

αυτn ή σε στεγνό περΙΒάλλον). 

Εικ. 1461ιaμόρφωσn πεδίλωv. 
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Γ10 να γiνε1 n κατασκευή των θεμελiων μέσα στο έδαφος, αυτό θα πρέπεΙ πρώτα να σκα
φτεi. Η εργασiα αυτή ονομάζεταΙ εκσκαφiι. 

Αφού καθαρ1στεi ο χώρος που θα κτ10τεi, από τn Βλάστnσn που υπάρχεΙ, γiνετα1 n χάραξn 
του περΙγράμματος του σκάμματος, με Βάσn 1δ1αiτερο σχέδ10 που εκπονεiτΘΙ γΙα το σκοπό 

αυτό, το δrάγραμμα εκσκαφών. 
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Εικ.147 Διάγραμμα εκσκαφών 



Το περiγραμμα (περψετρ1κή γραμμή) του σκάμματος καθορiζετα1 με τπν τοποθέτπσπ 
ξύλΙνων πασσάλων ή πήχεων στΙς γωνiες του σχήματος. Ο1 πλευρές ορiζοντα1 με τε

ντωμένα νήματα (ράμματα). Τα iχνπ των νπμάτων χαράζονταΙ στο έδαφος. 

ΟΙ ορθές γωνiες χαράζονταΙ με ορθογώνΙα τρiγωνα πλευρών 3,4 κα1 5 μ. σύμφωνα με το 
ΠυθαγόρεΙο θεώρημα ( α2 + 82 = γ2 ) (εΙκ.148). 

s.aa 

ΕΙκ.148 Χάροξn ορθriς vωviaς. 

Τα άκρα των νπμάτων στερεώνονταΙ σε μΙκρούς πασσάλους που εiνα1 χωμένοΙ στο έδαφος 

καΙ σε θέσεΙς εκτός τπς περωχής εκσκαφής ώστε να πaραμεiνουν καΙ μετά το σκάψψο. 

Γ10 μεγάλα κτiρ1α χρπσψοπο10ύντα1 τοπογραφΙκό όργανα. 

Η εκσκαφή γiνετα1 με τα χέρ1α ( φτυάρΙα, σκαπάνες), με μΙκρά μnχανήματα, τους εκ
σκαφεiς, δ10φόρων τύπων, μΙκρού σχετΙκό μεγέθους (μεγάλοΙ χρπσψοπο10ύνταΙ σε έργα 

κατασκευής δρόμων, μεταλλεiων) ή με εργαλεiα κοπτΙκό (κομπρεσέρ), όταν πρόκεηα1 

γ10 Βραχώδες έδαφος. Μετά τπν εκσκαφή φορτώνουν τα χώματα ή τα κομμότ10 Βράχων 

στο αυτοκiνπτο καΙ τα μεταφέρουν. 

Από το εiδος του εδάφους εξαρτάταΙ π κλiσπ που θα έχουν τα τοΙχώματα του σκάμμα

τος. Όταν το έδαφος εiναι γερό καΙ συνεκτΙκό τα τοΙχώματα εiνα1 κατακόρυφα. Όταν 

το έδαφος εiν01 μαλακό γiνετα1 αντ1στήρ1ξπ με ε1δ1κές ξύλΙνες κατασκευές. 

11-



Εlκ.149 Μnχαvικός εκσκαφέας 

Αφού γiνε1 π κατασκευή των θεμελiων, τα κενά που δnμ10υpγούντα1 γεμiζουν με χώμα που 

έχεΙ προκύψεΙ από τ:nν εκσκαφή. Η εργασiα αυτή λέγεταΙ επiχωσn. 

E1κ.lSO Κρουστικό χειροκίvnτο μnχάvnμα (αερόσφυρα). 



6.3 Είδη Θεμελιώσεων 

ΣτΙς απλές θεμελΙώσεΙς, χωρiς 1δ10ηερότπτες (χαμηλός υδροφόρος ορfζοντας κλπ.) χρπ

σψοπο10ύντ01 τα iδ10 υλΙκά , όπως κα1 στπ ν ανωδομn (κατασκευn πάνω από το έδα φος) 

του κτφi ου . Τα υλ1κά, τα οποfα χρnσψοπο10ύντα1 γ10 τπ ν κατασκευn των θεμελiων εiνα1 

κυρiως το οπλrσμένο σκυρόδεμα καΙ π πέτρα. 

ΕJκ.151 θεμέλια από α) πέτρα και 8) οπλισμέvο σκυρόδεμα. 

Ως προς τn μορφn τους τα θεμέλ10 χωρiζοντα1 σε δύο κύρΙες ομάδες: 

απομονωμένα θεμέλ10 κα1 

πεδrλοδοκούς. 

α) Στπν πρώτn περfπτωσn, π φέρουσα κατασκε υri τπς ανωδομrΊς έχε1 τn μορφ n σκελετού 

(αποτελεiτα1 δnλ. από υποστυλώματα κα1 πλάκα) καΙ συνεπώς τα φορτiα μπορούν να με

ταφερθούν σε μΙκρές επΙφάνεΙες. 

Κάτω από το κυρiως πέδ1λο από οπλ10μέvο σκυρόδεμα κατασκευάζεταΙ ένα στρώμα από 

άοπλο σκυρόδεμα (gros-betoπ). Με τον τρόπο αυτό δnμ10υpγεiταΙ μ10 καθαρn επ1φάνε10 

γ10 τπ σωστn έδρασn του πεδiλου. 

Πάνω στnv επ1φάνε10 αυτn χαράζουμε τπ θέσn του πεδiλου κα1 τοποθετούμε τον οπλωμό , 

χωρiς αυτός να λερωθεί με χώματα, γ10 να προφυλάσσεταΙ από τπv υγρασiα του εδάφου ς. 



Γ10 τέτο10υ εiδοuς θεμελiωσn πρέπεΙ n αντοχrΊ του εδάφους να εiνα1 μεγάλn καΙ τα φορτiα 
που συγκεντρώνονταΙ μΙκρά. ΟΙ αποστάσεΙς μεταξύ των γεηον1κών πεδiλων δεν θα πρέπεΙ 

να εiν01 πολύ μΙκρές. 

Τα πέδΙλα σε κάτοψn εiνα1 συνrΊθως τετράγωνα n ορθογών10 παραλλnλόγραμμα. Μπορεi 
όμως να εiνα1 καΙ κυκλΙκά. 

Εlκ.152 Μορφές πεδίλωv. 

β) Στn δεύτερn περiπτωσn το κτiρ10 εiν01 κατασκευασμένο με τοiχους (το1χεiα) από οπλ10μένο 

σκυρόδεμα οπότε τα φορτiα μοφάζοντα1 σε μακρόστενες λωρiδες. 

Όταν τα φορτiα τnς ανωδομnς εiν01 πολύ μεγάλα n όταν το έδαφος δεν μπορεi να αντέξεΙ με
γάλα συγκεντρωμένα φορτiα, τότε 01 δ10στάσε1ς των πεδiλων που προκύπτουν από υπολογ10μούς 
εiνα1 πολύ μεγάλες. Τότε εiνα1 προτψότερο να κατασκευάζονταΙ κοΙνά θεμέλ10 κάτω από δύο 

. n περlΟσότερα υποστυλώματα. 

Τα πέδΙλα πρέπεΙ να έχουν ακαμψiα. Γ1' αυτό το λόγο κατασκευάζονταΙ δοκοi που τα ενώνουν. 

Η πολλαπλn αυτn θεμελiωσn ονομάζεταΙ μεp1κn κοrτόστρωσn. ΚαΙ εδώ, όπως καΙ στα απο

μονωμένα πέδιλα, κάτω από το κυρiως πέδιλο από οπλ10μένο σκυρόδεμα, κατασκευάζεταΙ 

ένα στρώμα από άοπλο σκυρόδεμα γ10 καλύτερn έδρασn. 

/ "" ~~~~~.~~~~ 
"'. 'Αοπλο σκυροδεμο 

Εlκ.153 θεμελiωσπ με μερικrί κοιτόστωσπ. 
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Για τπν ακαμψiα τnς θεμελiωσπς κατασκευάζονται νευρώσεις που ενώνουν τα στοιχεiα 
τnς ανωδομnς. Οι δοκοi αυτές ονομάζονται πεδ1λοδοκοi ή θεμελ1οδοκοi. Όταν οι νευρώσεις 
που συνδέουν τα σπμεiα εφαρμογής των φορτiων της ανωδομής έχουν μ1κpό πλάτος έδρασπς 
πάνω στο έδαφος, τις ονομάζουμε συνδετiιp1ες δοκούς ή συνδετοδοκούς. 

Η διαφορά τους εiναι ότι π πεδιλοδοκός παiρνει φορτiα σε όλο τπς το μnκος από το έδα
φος, ενώ π συνδετήρια δοκός δεν έχε1 φορτiα σε όλο τπς το μnκος. Μόνο σης άκρες τπς συ
γκεντρώνονται δυνάμεις. 

Σiιμερα ο Νέος Αντ1σεrσμrκός ΚανονΙσμός επrΒάλλεr τnν κατασκευiι των συνδετnρiων 
δοκών, παντού. 
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Εικ. 154 θεμελίωσn με συvδετiψιες δοκούς 
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Εικ . 155 θεμελiωσn με πεδιλοδοκούς. 



Στην περίπτωση που πρόκεΙταΙ να κατασκευαστεί ένα μεγάλου όγκου κτίρ10 καΙ τα φορτία 

του είναΙ πολύ μεγάλα, εφαρμόζεται η γενrκιί κοrτόστpωσn κατά την oπoia , το κτίριο εδρά

ζεται σε ένα θεμέλιο που καλύπτε1 όλη την επιφάνε1α που καταλαμΒάνε1 το κτίσμα . Κα1 στΙς 
δύο τελευταiες περΙπτώσεΙς θεμελίωσης, το ΠΙΟ κατάλληλο υλΙκό γΙα να χρησψοπο1ηθεί, εί

ναl το οπλΙσμένο σκυρόδεμα. 

Α 

ΚΑΤΟΨΗ 

ΤΟΜΗ Α-Α 

Εικ. 156 θεμελiωσn με γενικri κοιτόσrρωσn. 
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6.4 

Η κάτοψn των θεμελίων σχεδΙάζεταΙ με τn Βοnθε10 τnς κάτοψης, όπου 01 συνεχείς γραμμές 

ε ίναΙ τα κουτΙά όπου θα στηρΙχτούν τα πέδΙλα, τα οποία θα στηρίξουν τnν κατασκευn τnς 

ανωδομής. Στο σχέδ10 κάτοψnς των θεμελiων, αναγράφονταΙ 01 δ10στάσε1ς καΙ n κλiμακα που 
έχουν σχεδ1αστεi. 
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6.5 Ξυλότυποc; Θ;ει,ιελίων 

Γω τον ξuλότuπο των θεμελίων σχεδΙάζονται με τπν εξής σεφά: 

>- τα uποστuλώματα καΙ τα τοιχεiα, 

)ι- 01 σuνδετήp1ες δοκοi, 

>- 01 κώνο1 των πεδiλων. 

~--------------------120--------------------~ 
~-----------------6.00 ------------------~ 

. 
ο 

~~ L. 

ο ο 

"'"' .., 00 

ΤΟ1ΧΕιΟ 0.25 2#•8/20 

ι ο 

ο:: Ι 
ο: ι 

0.70 

14•ι 2 ΚλΤΩ Γι 

"' ! ... 
" ,. -
:1 ~ 

2.20 

0.60 ... 

... 

.... 

1 .. ..., 
"' 

.,._1 .20 - '----flll~.,.;ι :O::a,.Jo 

~ι 
077 

.. . 
.... 
"' ~ 
"' 

-s ;r \6tl ΑΤΩ t<.) 

f'J- ..... 

00 .__ι.._~+--rτ.,..ι ο 
gt; ι.eο 

.,ω 4t16 

Δ8 ι 2~/80 

r•ιοΛ~~Ο/14 

1 
,.,. 
Ν-

~~ ........ 
00 

~ 

~~ 

,..,2 

-< 

~ 
δ 
ο 

"' "' 

b 

~------~------- 6 .00 -------------+<;-4 

~ "εχΡι το τ+οr τοτ ε.v.•οτr 
ο-· -1')1 ~---t>t----- 6.00----- ----< 

~ 

Εικ. 159 Ιυλότυπος θεμελίων. 

Λ 

"' ~ 

Ν ;;; "' ' ! "' ... ο 

" ~ 
"' 

"' L. ο 

2.40 



111 

Τα υποστυλwματα, επειδή τεμνονται, σχεδιάζονται με χοντρή γραμμή (πενάκι 0.6) ενw π 
σχεδiασπ των θεμελίων και των συνδετπρiων δοκwν γiνεται με πενάκι 0.3-0.4. 

Η δ10στασιολόγπση του ξυλοτύπου της θεμελiωσπc; θα πρεπει να εiναι πολύ ακριΒής, για

τί αποτελεi τον οδηγό για τπ σωστή τοποθετnσn του φεροντα οργανισμού στο οικόπεδο. 

θα πρεπει απαραiτnτα να αναγράφονται οι διαστάσεις των πεδiλων και οι αποστάσεις μεταξύ 

τους, καθwς και οι διαστάσεις και αποστάσεις των υποστυλωμάτων. 

Τα πεδιλα των θεμελiων συμΒολίζονται με το κεφαλαίο γράμμα θ (81, 82 κλπ.) και των συν
δετnρiων δοκwν με ΣΔ. Η αρiθμnσή τους γίνεται ανεξάρτητα. 

Για την πλήρη διαστασιολόγnσπ των θεμελiων, θα πρεπει να δίνονται οι δ10στάσεις τπς κά

τοψης του κατώτερου σπμεiου του πεδίλου (π.χ. 1.30/1.30), το συνολικό ύψος του κώνου 
Η και το μικρότερο ύψος του, h (εικ.160). 

Στις συνδετήριες δοκούς δεν σχεδιάζεται ο οπλισμός αλλά γράφονται π αρίθμηση, π δια

τομή και ο οπλισμός της πάνω και τπς κάτω πλευράς. 

Ο οπλισμός των πεδiλων σχεδι άζεται μέσα στο πεδιλο, στην άκρη του. Τα σiδερα, όταν 

υπάρχουν συνδετήριες δοκοi , σχεδιάζονται από την εξωτερική πλευρά του κτιρiου. 

Ο οπλισμός γράφεται συνήθως πάνω στα σiδερα (εικ.160). 

Αν υπάρχουν πεδιλοδοκοi , τότε σχεδιάζονται όλες με λεπτομερεια, καθώς και τα αναπτύ

γματα των οπλισμών τους . 

Για την καλύτερη κατασκευή των οικοδομικwν στοιχεiων θα πρέπει να γiνει σχεδιασμός 

οικοδομ ι κwν λεπτομερε ι wν των πεδiλων, των δοκwν και των υποστυλωμάτων. 

Επει δn τα θεμελ10 εiναι παρόμοια μεταξύ τους, σχεδιάζεται ενα παράδειγμα από κάθε 

τύπο θεμελiου ( θεμέλlΟ υποστυλwματος, τοιχεiου και έκκεντρου πεδiλου) σε κατακόρυφη 

τομ ή. Οι λεπτομέρειες σχεδιάζονται σε κλiμακα 1:10 ή 1:20. Σης κλίμακες αυτές οι ο
πλι σμοi σχεδιάζονται με πενάκια ως εξής: 

Π.χ. στην 1:10 : τα Φ8 σχεδιάζονται 0.8 χλστ., δηλ. με πενάκι 0.8, 
τα Φ12 σχεδιάζονται 1.2 χλστ., δηλ. με πενάκι 1.2 κλπ. 

στην 1:20 : τα Φ8 σχεδιάζονται 0.4 χλστ., δηλ. με πενάκι 0.4, 
τα Φ12 σχεδιάζονται 0.6 χλστ., δηλ. με πενάκι 0.6 κλπ. 
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6.6 Ασκήσεις 

1) Να σχεδ10στεi ο ξυλότυπος θεμελiωσnς τnς εΙκ.163, σε κλiμακα 1:50. 

2) Να σχεδ10στεi n σχnμαηκn τομn θεμελiων τnς εΙκ.162, σε κλiμακα 1:20. 

3) Να σχεδ10στεi n κατακόρυφn τομn του μεμονωμένου πεδiλου με τον οπλ10μό τnς 
εΙκ.160, σε κλfμακα 1:5. 







7.1 Γενικά 

Σκάλα (Π κλίμακα) είνα1 n κατασκευΠ που χρnσψείιε1 στnν κατακόρυφη επ1κο1νωνία με
ταξύ δίιο επ1πέδων που βρiσκοντα1 σε δ1αφορεηκά ίιψn (φυσ1κό έδαφος με υπόγε10 Π α' 

όροφος με Β' όροφο κλπ.). Εξασφαλίζε1 τnν άvετn κα1 ασφαλΠ άνοδο κα1 κάθοδο από 

τον έναν όροφο στον άλλο. 

Ο χώρος που καταλαμβάνε1 μ1α σκάλα μέσα στο κτίρ10 Π κα1 έξω από αυτό ονομάζετα1 κλ1· 

μακοστάσ1ο. Η θέσn του κλψακοστασίου είνα1 πολύ σnμαντ1κΠ, δ1ότ1 ο χώρος που κατα
λαμβάνεl το κλψακοστάσ10 θα πρέπε1 να είνα1 ανεξάρτητος, να έχε1 παράθυρο, καθώς κα1 

εiσοδο κα1 έξοδο, y1a να μπορεί να χρnσψοπο1nθεί κα1 σαν οδός δ1αφυγΠς, κυρίως σε πε
ρίπτωση πυρκαγ1άς. Το κλψακοστάσ1ο πρέπε1 να είνα1 σε θέσn εμφανΠ κα1 να γίνετα1 αμέ
σως αντ1λnπτό από κάπο10ν που μπαiνε1 στο κτίρ10. 

Ο αρ1θμός κα1 το είδος των κλψάκων που υπάρχουν σε ένα κτiρ10 εξαρτάτα1 από : 

τπ χρΠσn του κτφίου 

τπ χρΠσn τnς σκάλας 

το μέγεθος του κτφiου 

το ίιψος που θα καλίιψε1 

τους κανον10μούς ασφάλε1ας 

μriκος σκάλας= π χ αρΙθμό πατημάτων 

γραμμri ανάΒασης ri 
___. μtσοu σκάλας 

I 

~ τέλος σκάλας ~ aρxri σκάλας 

I 

I 
I 

4 
' 
~ 

; ... 

ΚΑΤΟΨΗ ΣΚΑΛΑΣ 

Εικ.164 Κάτοψn σκάλας. 



7.2 Στοιχεία σκάλας 

Όλες 01 σκάλες ανεξάρτητα από τn μορφri τους, αποτελοίιντα1 από τα iδ10 στο1χεiα , 

που παρουσΙάζοντα Ι παρακάτω. 

Σκαλοπάη ri βαθμiδα: Εiνα1 υποδ10ipεσn τnς σκάλας, n oπoia έχεΙ ένα μέτωπο (ίιψος), 

που εiνα1 n κατακόρυφη απόσταση μεταξύ δύο συνεχόμενων σκαλοπαηών καΙ ένα πά
τnμα (πλάτος σκαλοπατlΟύ), που είναΙ n ορΙζόντΙα επ1φάνε10 του σκαλοπατ10ίι. 

υ: pixη ri ίιψος του σκαλοπατlΟύ. 

π: πάτnμα ri πλάτος σκαλοπατlΟύ. 

d: εiνα1 το πάχος τnς σκάλας ( συνriθως 15 έως 20 εκ.) 

Ουρανός: n κάτω επ1ψάνε10 τnς σκάλας. 

t 
υ 

+--π--+ 

l 
I 
I 

n - '-- π 

-- -
- ι 

I 
Π = πότnμα 

U • ύψος (ρίχτ1) 

ω • γωνία κλίαnς τnς σκάλας 

αχ έσn u π ω: εφω = υ/π 

Ε1κ.165 Τα Βασικά σrοιχεία μιας σκάλας. 

ΕΙκ.166 Toμri σκάλας. 
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Το πάτnμα στΙς κύρΙες εξωτερΙκές σκάλες εiνα1 30 εκ. ενώ στΙς κύρΙες εσωτερΙκές 27-30 εκ. 

Στις Βοnθnτ1κές (κυκλΙκές) σκάλες το πάτnμα μπορεi να με1ωθεi, ενώ το ρiχτ1 να αυξnθεi 

(έως τα 22 εκ.). 

Σε όλες τΙς σκάλες 10χύε1 ο γενΙκός εμπεφ1κός τύπος : 

2υ + π = 62-65 εκ. 

κα1 αν ν εiνα1 ο αρΙθμός των ρ1χηών , τότε ο αρΙθμός των πατnμάτων ε iνα1 v-1. 

Το δ1άστnμα 62-65 εκ. 1σοδυναμεi με το Bnμa που κάνεΙ ένας ενnλ1κας όταν περπατάεΙ. 

Στnν εΙκ.167 Βλεπουμε τα υπόλοΙπα στο1χεiα τn ς σκάλας, που εiνα1 τα ακόλουθ α: 

7 · 

3 
1- -I-

1) πλατύσκαλο ri κεφαλόσκαλο. 
2) ενδιάμεσο πλατύσκαλο. 
3) Βραχίονας σκάλας. 

1 6 
5 .--r-- 2 

ί 
α 

4) γραμμri ανάΒασnς. 

5) φανός ri φανάρι . 

·4- 1 6) εσωτερικός Βαθμιδοφόρος. 

~α-+ 
7) εξωτερικός Βαθμιδοφόρος. 

'-- · 

Ε1κ.167 Κάτοψn σκάλας. 

Προσοχri : Στnν κάτοψn φαίνονται μόνο οι διαστάσεις των πατnμάτων τnς σκάλας, ενώ 
τα ρίχτια αντιστοιχούν στις διαχωριστικές γραμμές των πατnμάτω ν. 

Μriκος σκάλας εiνα1 το άθρο10μ α των πατnμάτων όλων των σκαλοπατΙών καΙ των 
πλατυσκάλων. 

Πλάτος τnς σκάλας εiνα1 το μnκος των σκαλοπατΙών τnς. 

Βαθμιδοφόρος ονομάζεταΙ n πλάγ10 παρεΙά (πλευρά) τnς σκάλας, δnλ. το κεκλψένο 
στοΙΧεiο (ένα n περ10σότερα) όπου στnρiζοντα1 τα σκαλοπάτ10 (κυρiως στΙς ξύλΙνες 
καΙ μεταλλΙκές σκάλες). 

Φαvάp1 (φ), ονομάζεταΙ το κενό μεταξύ των Βαθμ1δοφόρων καΙ των ΒραχΙόνων μ10ς 
σκάλας που κάνεΙ στροφn. 



Γραμμn ανάΒασnς ονομάζετ01 η νοητή γραμμή που δ1έρχετ01 από το βραχίονα της σκάλας. 

ΒρίσκεταΙ στη μέση του πλάτους του Βραχίονα τnς σκάλας ri σε απόσταση 60-65 εκ. από 
την κουπαστή, γΙα ης ευθύγραμμες σκάλες καΙ σε 35 εκ. από τον εξωτερΙκό βαθμ1δοφόρο 
γ10 ης κυκλΙκές. 

Η γραμμή ανάβασης είναΙ νοητή γραμμή, η οποία όμως σχεδΙάζεταΙ πάντα. ΣυμΒολίζεΙ τn 

φορά ανόδου τπς σκάλας και ξεκΙνά από το πρώτο ρίχτ1, δηλαδή εκεί από όπου ξεκΙνά π 

σκάλα . Στο σ·πμεiο αυτό σχεδΙάζουμε ένα μΗφό κυκλάκ1 ή αρ10τερά καΙ δεξΙά της γραμμής 

ανάβασης, σχεδΙάζουμε δύο μ1κρiς παράλληλες γραμμες. 

Το σύμΒολο αυτό δείχνεΙ πάντα την βάση τπς σκάλας δπλ. το κατώτερο από τα δύο επί

πεδα που συνδiε1. Εκεί που απολήγεΙ η σκάλα, δπλ. το ανώτερο από τα δύο επίπεδα που 

συνδέεΙ, σχεδΙάζουμε ένα μ1κρό Βέλος. 
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Ε1κ . l68 Κάτοψn σκάλας. 

Πορατnρnσεις: 

Στο σχέδιο, n γραμμn ανάΒασnς, συμΒολiζεται με μια γραμμri Λεπτότερn απ' αυτn που 
σχεδιάζονται τα σκαλοπάτια. 

\ 
Τα ρiχτια αριθμούνται κατά τnν διεύθυνσn που ανεΒαiνει n σκάλα, Βάζοντας το Νο 1 

στnν Βάσn τnς σκάλας και το τελευταiο νούμερο, στnν απόλnξri τnς. 

Το κεφαλόσκαλο έχει πλάτος τουλάχιστον 1.20μ. 



ΣτΙς άκρες των σκαλοπατΙών (όταν δεν υπάρχεΙ τοiχος) τοποθετοίι.ντα1 κάγκεΛα (κΙγκ

Μδωμα), μεταλλΙκά ri ξίιλ1να, y10 να προστατεύουν από πτώσn αυτόν που ανεΒαiνεΙ ri κατε
ΒαiνεΙ τnν σκάλα. Το κ1γκλiδωμα θεωρεiτα1 απαραiτnτο όταν πρόκεΙταΙ γ10 ίιψος πάνω 

από 1 μ. ΑποτελεiταΙ από κατακόρυφα στοΙΧεiα, τα οποiα συγκρατούνταΙ μεταξίι τους, με άλ
λα στοΙΧεiα, ορ1ζόντ10, στΙς άκρες τους. Το πάνω ορ1ζόντ10 στοΙΧεiο ονομάζεταΙ κουπαστn 

καΙ έχεΙ πλάτος 4-7 εκ. σε κάτοψn. Ανά δ10στιiματα, περiπου 1 μ., τα κατακόρυφα στοΙΧεiα 
στερεώνονταΙ (πακτώνονταΙ) στα σκαλοπάτ10 καΙ τότε, αυτά, ονομάζονταΙ ορθοστάτες. 

ΠερΙθώρΙο ri σκαλομέρ1 ονομάζεταΙ n επένδυσn του τοiχου του κλψακοστασiου, στο σn
μεiο συναρμογιiς του με τα σκαλοπάτ10. ΚατασκευάζεταΙ από το iδ10 υλΙκό με το οποiο 

γivετα1 n επένδυσn τnς σκάλας (μάρμαρο, ξύλο κλπ.) κα1 έχεΙ σκοπό, να καλύψε1 αφενός 
μεν τα "μερεμέτ10" που γiνοντα1 στους τοiχους κατά τnν τοποθέτnσn τnς επένδυσης των 

σκαλοπατΙών, αφετέρου δε να προστατεύεΙ το κάτω μέρος των τοiχων από τn ρίιπανσn. 

~-r-r:7"r-r-τ-r 11" 
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Ε1κ.169 Κιγκλiδωμα και κουπασrιi . 
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7.3 Μορφή σκάλας 

Η μορφιi της σκάλας εξαρτάται από τον προορισμό της και τις λειτουργiες που εξυπηρετεi. 

Εξαρτάται επiσης από τον ελεύθερο χώρο που υπάρχει για το κλψακοστάσιο και από τη γεω

μετρικιi μορφιi του κτφiου. 

Έτσι οι σκάλες που μπορεi να χρησψοποιηθούν εiναι οι ευθύγραμμες με ή χωρiς πλατύ

σκαλο, με περισσότερους από 1 Βραχiονες και πλατύσκαλα και σκαλοπάτια ευθύγραμμα ορθο
γωνικού σχιiματος ri με στροφιi χωρiς όμως πλατύσκαλο, όπου τα σκαλοπάτια εiναι σφηνο
ειδn. Το πλάτος των σκαλοπατιών αυτών δεν εiναι σταθερό. 

Η πιο απλή σκάλα εiναι αυτή που στην κάτοψη έχει ευθύγραμμη μορφή. Όταν η διαφορά 

ύψους μεταξύ των δύο επιπέδων (ορόφων) που ανεΒαiνουμε εiναι μεγάλη, η σκάλα δια

κόπτεται με ένα πλατύτερο σκαλοπάτι για τn δημιουργiα μιας στάσης (ανάπαυσης) που ο

νομάζεται πλατύσκαλο. Το πλατύσκαλο δnμιουργεiται και στην περimωση που η κλiμακα 

πρόκειται να αλλάξει κατεύθυνση. 

Όταν ο χώρος εiναι μικρός ή ακατάλληλης μορφής για να τοποθετηθεi ευθύγραμμη σκάλα 

σε κάτοψη, τότε αυτή αποτελεiται από περισσότερα από ένα σκέλη (τμιiματα) που ονομά

ζονται Βραχiονες n κlιάδοι. Σε αυτές τις περιπτώσεις η σκάλα συχνά περιλαμΒάνει πλα
τύσκαλο ri σφηνοειδιi σκαλοπάτια ri καμπύλα τμιiματα σε κάτοψη ri ακόμη ολόκληρη απο
τελεi ένα εiδος έλικα. 
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I 

στnθαiο 

ι κεφαλόσκαλο 

τέλος ~άλας 
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Εικ.170 Τομiι ευθύγραμμnς σκάλας με πλαrύσκαλο. 



ΟΙ σκάλες δ1ακρiνοντα1: 

α) ανάλογα με τn μοpφn τους σε: 

~ ευθύγραμμες 

~ ευθύγραμμες με στροφri & ενδιάμεσο πλατύσκαλο 

~ ευθύγραμμες με στροφri χωρiς ενδΙάμεσο πλατύσκαλο 

~ γωνιακές με ενδΙάμεσο πλατύσκαλο 

~ γων10κές χωρiς ενδιάμεσο πλατύσκαλο 

~ κυκλΙκές 

>- μεΙκτές (συνδυασμός ευθύγραμμης και καμπύλης) 
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Ε1κ.111 Κάτοψn ευθύγραμμπι; σκάλαι;. 

Ε1κ.112 Διάφορες μορφές σκάλαι;. 



Εάν π σκάλα έχεΙ πλατύσκαλο μπροστά από ανελκυστήρα (ασανσέρ), το πλάτος του θα 

πρέπεΙ να εiνα1 τουλάχ10τον 1.50 μ. (παλαΙότερα 1.20 μ.), δπλ. λίγο μεγαλύτερο από το 
πλάτος (του Βραχίονα) τπς σκάλας. Σε καμμία περiπτωσπ δε θα πρέπεΙ να είναΙ μΙκρό

τερο από 1.20 μ. Σε περίπτωσn ευθύγραμμnς σκάλας, αυτn θα πρέπεΙ να δωκόπτετα1 
με πλατύσκαλα τουλάχΙστον κάθε 18 σκαλοπάτω. 

Ράμπα ονομάζεταΙ το κεκλψένο επiπεδο (με πλάτος όσο καΙ αυτό μ10ς σκάλας) που δΙ

ευκολύνεΙ τπν επΙκοΙνωνiα μεταξύ δύο επΙπέδων σε δ10φοpετ1κές στάθμες. Αυτή κυρiως 

χρπσψοποΙεiταΙ από άτομα με εΙδΙκές ανάγκες ( αναππρ1κό καροτσάκΙ) καΙ από άτομα που 
μεταφέρουν βρέφπ με πα1δ1κό καρότσΙ . Παραλλαγές τπς είναΙ π ραμπόσκαλα {εΙκ.174, 175) 
καΙ π σκαλόραμπα. Η κλiσπ τπς ράμπας ορiζετα1 συνήθως με ποσοστό επi τοΙς εκατό. Το 

ποσοστό αυτό συμβολiζε1 τπν κατακόρυφπ ανύψωσπ του κεκλψένου επΙπέδου όταν στο 

αντiστοΙΧο ορ1ζόντ10 επίπεδο π απόστασπ εiνα1 100 μ. ΣυμβολiζεταΙ λοΙπόν με τον πα
ρακάτω τρόπο: 

ι 
I 

a-12% I Η 

ΕΙκ. 173 Ράμπα 

π 

ΕΙκ.174 Ραμπόσκαλα 

Ρόμπα Ρομπόσκολο Σκολόραμπο 

ΕΙκ. 175 Η ράμπα και οι παραλλαγές τnς. 



Σε επόμενn παράγραφο θα μελετnθοίιν λεπτομερώς οι πω συνnθ10μένες μορφές σκάλας. 

Β) Ανάλογα με το Βασικό υλικό κατασκευnς τους σε: 

λiθινες 

ξίιλινες 

μεταλλικές 

από οπλ10μένο σκυρόδεμα (beton-arme) 

ΛίθΙνες ονομάζονται οι σκάλες που το Βασικό υλικό κατασκευnς τους εiναι n πέτρα. Πα

λαιότερα nταν το κύρ10 υλικό, με το οποiο κατασκεύαζαν σκάλες. Σnμερα χρnσψοποιεiται 

n πέτρα (μάρμαρο, γρανiτnς κλπ.), συνnθως για σκάλες υπαιθρiων χώρων, εισόδων μεγάλων 
κτιρίων κλπ. 

Λiθ1va σκαλοπάηα που δΙαμορφώνουν 

επiπεδο n θολωτό ουρανό. 

Βοθμiδες οπό λαξεμέvους λiθους --------+ 
οκοτiα ----+ 

10χυρn τσψεντοκοviα γ10 τnv 
οp1ζοντiωσn τnς ΕΠ1ψάvε10ς κα1 
τnv έδρασn των Βαθμiδων 

Λiθ1νn σκάλα επάνω σε έδαφος n επiχωσn 

E1κ.ll6 Λίθινες σκάλες. 



Ιύλινες ονομάζονταΙ 01 σκάλες που το βασΙκό υλΙκό κατασκευής τους εiνα1 το ξίιλο. Πα
λαΙότερα 01 σκάλες κατασκευάζονταν κυρiως από ξίιλο γ10τi εiνα1 υλΙκό είικολο στπν επε
ξεργασiα του. ΕπεΙδή όμως το ξίιλο εiνα1 υλΙκό που δεν έχεΙ μεγάλπ δΙάρκεΙα ζωής, χρπ

σψοποΙεiταΙ σήμερα κυρiως γ10 δ10κοσμπτ1κοίις λόγους (κουπαστή, πάτπμα κλπ.). Αλλωστε 

01 κανονΙσμοί πυρασφάλεΙας, δεν επΙτρέπουν τπν κατασκευή ξίιλ1νπς σκάλας, όταν πρόκεΙ
ταΙ να εξυπηρετήσεΙ περΙσσότερους από δίιο ορόφους. 

Μ10 ξίιλ1νπ σκάλα κατασκευάζεταΙ από δίιο Βαθμ1δοφόρους που στπρiζοντα1 στο πάνω 

καΙ κάτω πλατύσκαλο. 

Το ξίιλο που μπορεi να χρπσψοπο1nθεί εiνα1 έλατο (λευκή ξυλεία), πείικο, δρυς, καρυδΙά 
ή οξυά κλπ. 

Εικ.177 Ιύλιvn σκάλα 



ΜεταλλΙκές ονομάζονταΙ 01 σκάλες που ο κύρΙος σκελετός τους εiνα1 από χάλυΒα ( σiδερο) 
ή αλουμiν10. 

ΜεταλλΙκές εξ' ολοκλήρου, κατασκευάζονταΙ 01 δευτερεύουσες σκάλες (υππρεσiας) ή εργοστα
σiων, εργαστπρiων, αποθπκών κλπ. Μ1α τέτο10 σκάλα κατασκευάζετα1 από μεταλλ1κούς Βαθμl
δοφόρους στους οποiους στπρiζοντα1 μεταλλ1κά ελάσματα κα1 σχάρες στα πατήματα (με συ

γκόλλπσπ). 

Από αλουμiν10 ή σiδπρο κατασκευάζοντα1 συνήθως 01 εξωτερ1κές σκάλες. Αρχ1κά, το μέταλλο 

επαλεiφετα1 με αντ1σκωρ1ακό υλ1κό (π.χ. μiν1ο) κα1 στπ συνέχε1α Βάφετα1. 

1. Σ1δnροσωλήνας 4. Μέτωπο Βαθμiδας 
2. Δακτυλiδ1 5. Πάτημα βαθμiδας 

3. Γων1ακά ελάσματα 

E1κ.ll8 Μεταλλικές σκάλες. 



01 σκάλες από οπΛισμένο σκυρόδεμα είναΙ, σnμερα, 01 πω συνnθ10μένες. Το οπλ10μένο 
σκυρόδεμα έχεΙ αντοχri στn φωτΙά καΙ το σnμαντ1κότερο είναΙ ότΙ κατασκευάζεταΙ γρnγορα. 

Μω τέτο10 σκάλα μπορεί να πάρεΙ οπο10δnποτε μορφn καΙ να επενδυθεί n επΙφάνεΙα 
χρnσnς τnς με δ1άφορα υλ1κά (μάρμαρο, ξύλο, μωσαϊκό, τσψέντο; μοκέτα κλπ.) 

Γ10 να κατασκευαστεί μ10 τέτο10 σκάλα, πρέπεΙ να προnγnθεί n κατασκευrΊ ξυλοτύπου, 
n τοποθέτnσn οπλ10μού κλπ.). Ολόκλnρn n σκάλα λεπουργεί σαν μ10 κεκλψένn πλάκα 
από οπλ10μένο σκυρόδεμα. 

Σnμερα, σκάλες με σκελετό από οπΛΙσμένο σκυρόδεμα, κατασκευάζονταΙ κυρίως 01 
κύρΙες σκάλες καΙ δέχονταΙ στα σκαλοπάτ10 επ1κάλυψn, κυρίως από μάρμαρο. 

επiσφωσn δαπέδου 

π 

Εtκ.179 Σκάλα από οπλισμένο σκυρόδεμα. 



7.4 Είδη κλιμάκων 

ΟΙ σκόλες τέλος, ανόλογα με τον προορΙσμό τους κα1 τn θέσn τους στο κτiρ10, δ10κρiνοντα1 

σε: 

εξωτερικές: εiνα 1 01 σκόλες που Βρiσκοντα1 στον εξωτερΙκό , περ1Βόλλοντα χώρο 

του κτφiου. Εχουν ελαφρό κλiσn καΙ εiνα1 όνετες. 

κύριες: εiνα1 01 σκόλες εσωτερ1κnς επΙκοΙνωνiας μεταξύ των ορόφων ενός κτiσματος 
(πολυόροφα κτiρ10). 

Βοnθnrικές: εiνα1 α) 01 εσωτερΙκές σκόλες μ10ς κατο1κiας που αναπτύσσεταΙ σε 
δύο επiπεδα (μεζονέτα), στnν περiπτωσn που ο δ10θέσψος χώρος γ10 τnν κατα

σκευn τnς σκόλας εiνα1 περ10ρωμένος. Όταν υπόρχε1 αρκετός χώρος καΙ n σκάλα 
γiνετα1 φαρδ1ό καΙ άνετn, μπορεi να θεωρnθεi καΙ αυτιl ως κύp10. Β) 01 εξωτερΙκές 
σκόλες ανόδου στο δώμα (ταρότσα) ενός σπη10ύ. 

Σχ10τόπλακες 

d-·gB;I Μππό' 
_po / 

Εμφανές ΤούΒλο 

Εμφανές ΤούΒλο 

Πέτρο 

Ε1κ.l8Ο Εξωτερικές σκάλες. 



7.5 Σχεδιασμός σκάλας 

Τα βασικά στο1χεiα που απαηοίινται για τ/ο σχεδιασμό μιας σκάλας είναι: 

~ n κλiσn 

~ το πλάτος 

> το ίιψος που θα καλίιψει (Η) 

~ ο χώρος που καταλαμβάνει (διαστάσεις κλιμακοστασίου). 

7.5.1 Κλiση 

Η κλίσn μιας σκάλας εξαρτάται από το είδος και τον προορισμό τnς και κυμαίνεται από 
60-900. Για να είναι άνετn μία σκάλα θα πρέπει να προσαρμόζεται στο βήμα των ανερ
χομένων σε αυτή. Η "φυσική" κλίσn μιας σκάλας είναι γύρω στις 300. 

Τα ύψn των σκαλοπαηών που. συνηθίζεται να εξυπnρετοίιν είναι: 

~ για σκάλες εξωτερικοίι (περιβάλλοντος χώρου) 15 εκ. 

~ για σκάλες σχολείου, δnμοσίων κτιρίων, 15-16 εκ. 

~ για σκάλες κατοικιών 17-18 εκ. 

> για Βοnθnτικές έως 22 εκ. 

Το πάτnμα στΙς κίιριες εξωτερικές σκάλες είναι 30 εκ., ενώ σης κίιριες εσωτερικές 27 
έως 30 εκ. ΣτΙς Βοηθητικές (συνήθως κυκλικές) σκάλες, το πάτημα μπορεί να μειωθεί 
έως τα 25 εκ. 

7 .5.2 Πλάτος 

Είναι ανάλογο με το είδος τnς σκάλας και τον αριθμό των ατόμων καΙ ορόφων που ε

ξυπηρετεί. Το ελάχιστο πλάτος για ένα άτομο περ10ρiζεται σε 1.00 μ. Σε κτίρια με 
περισσότερους από ένα όροφο, όπου θα διασταυρωθούν 2 άτομα, το πλάτος που α
παιτείται είναι 1,25 μ. Για να διέλθουν ανεμπόδιστα 3 άτομα ταυτόχρονα, το πλάτος 
aυξάνεΙ στα 1.60-1.80 μ., δnλ.περίπου πολλαπλάσιο του 0.60 μ. που είναΙ και το 
πλάτος του ανθρώπινου σώματος. θα πρέπεΙ επίσης να προβλεφθεί η μεταφορά με
γάλων αντικειμένων με μεγάλο πλάτος και μήκος (ντουλάπια, γραφεία κλπ.). Σήμερα, 

στις κατοικίες, το πλάτος της σκάλας πρέπει να είναι τουλάχιστον 1.20 μ. 



7.6 Χάραξη σκάλας 

7.6 Χάραξη σκάλας 

ΓΙα την σωστή κατασκευή μ10ς σκάλας απαηεiτα1 ο ακρΙΒής προσδΙορΙσμός των θέσεων 

των επψέρους στο1χεiων της (Βαθμiδες ή σκαλοπάτΙα, πλατύσκαλα κλπ.). ΓΙα να χαρά

ξουμε σωστά μ10 σκάλα πρέπεΙ να έχουμε δεδομένα τ1ς δ10στάσε1ς του κλψακοστασiου, 
το ύψος που πρέπεΙ να καλύψεΙ η σκάλα καθώς καΙ το πάτημα ή το ρiχτ1 του κάθε σκα

λοπατlΟύ. Με τα στοΙΧεiα αυτά θα μπορέσουμε να σχεδΙάσουμε τη σκάλα σε κάτοψη, σε 
τομή ή σε όψη, ανάλογα με τn μορφή της. 

7 .6.1 Ευθύγραμμη σκάλα 

Η ευθύγραμμη σκάλα εiνα1 η πΙο απλή καΙ συνηθΙσμένη μορφή. Στην περiπτωση αυτή πρόκεΙταΙ 

γΙα ένα ορθογών10 παραλληλεπiπεδο του οποiου 01 στενές πλευρές εiνα1 το πρώτο καΙ το 
τελευταiο ρiχτ1 ενώ 01 μακρΙές εiν01 01 παρεΙές της σκάλας. Τα ρiχτ1α, σε κάτοψη, συμπiπτουν 
με τ1ς προΒολές των ακμών των σκαλοπατΙών καΙ εiνα1 παράλληλες γραμμές, που Ισαπέχουν. 

01 στενές πλευρές του ορθογωνiου έχουν υψομετρΙκή δΙαφορά, όση εiνα1 η δΙαφορά στάθμης 
των δύο επΙπέδων τα οποiα συνδέεΙ η σκάλα. 

ΔΙαπΙστώνουμε λοΙπόν: α) ότ1 τα πατήματα εiνα1 πάντα λΙγότερα κατά 1 από τα ρiχτ1α, Β) το 
άθρο10μα των ρ1rnών της σκάλας ΙσούταΙ με την υψομετρΙκή δΙαφορά των επΙπέδων που εξυπη

ρετεi καΙ γ) το άθροΙσμα των πατημάτων μ1ας ευθύγραμμης σκάλας ΙσούταΙ με το μήκος της. 

f 11111111111·1 

Συνεπώς γ1α να Βρούμε τον αρΙθμό των υψών των σκαλοπατΙών μΙας ευθύγραμμης σκάλας 

δ10φούμε την υψομετρΙκή δΙαφορά (Η) των επΙπέδων που συνδέεΙ, δΙα του ύψους που 
ι=v~Ι τn nivη 



• ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 

Ζπτεiτα1 να χαραχθεi σε κάτοψπ καΙ σε τομιl μ10 ευθύγραμμπ, εξωτερ1κn σκάλα, πλά

τους 1.30 μ. καΙ μιlκους 1.20 μ. 

Δiνοντα1 τα παρακάτω στο1χεiα: 

π=30 εκ. 

υ=15 εκ. 

Η=85 εκ. 

d=15 εκ. 

Λύση 

α) Κάτοψn 

$~0.00 

•0.85 

ΤΟΜΗ --~ --Ξ1 
ΚΛ!ΜΑΚΑ 1:50 

$•0.85 

ΚΑΤΟΨΗ 

Για να χαραχθεi π κάτοψπ σχεδιάζουμε ένα ορθογώνlΟ παραλλπλόγραμμο δ10στάσεων 

1.30 χ 1.20 μ. (που καθορiζε1 τα όρια του κλψακοστασiου), καθώς καΙ τπ γραμμιl α
νάβασπς στπ μέσπ του βραχiονα τπς σκάλας. 

Στπ συνέχεια δ10φούμε τπ γραμμιl ανάβασπς σε δ10στιlματα 30 εκ. (πάτπμα) καΙ από 
τα σπμεiα αυτά φέρνουμε ευθεiες, παράλλπλες προς το πλάτος τπς σκάλας αρΙθμώντας 

τέλος τα ρiχτ10. Όπως βλέπουμε κατασκευάστπκαν 4 πατnματα στα οποiα αντJΟτοΙΧούν 
συνολΙκά 5 ρiχτ10. 

Β) Τομn 

Γ10 να σχεδΙάσουμε τπν τομιl μ10ς σκάλας πάνω n κάτω από τπν κάτοψπ, σχεδΙά
ζουμε πρώτα μ10 Βοπθπτ1κn γραμμιl υψών. Πάνω σε αυτιl παiρνουμε το συνολΙκό 

ύψος που θέλουμε να καλύψουμε, δπλ. τα 85 εκ. καΙ τπν υποδ10φούμε σε διαστιl 

ματα των 15 εκ. (όσο δπλαδn το ύψος των p1χτ1ών). Από τα σπμεiα των υποδlΟφέ
σεων, φέρνω βοπθπτ1κές ορΙζόντΙες παράλλπλες ευθεiες. 

Στπ συνέχε10 από το σχέδ10 τπς κάτοψπς, φέρνω βοπθπτ1κές κατακόρυφες γραμμές, 

από αυτές που ανηστο1χούν στα πατιlματα τπς σκάλας. ΟΙ ορΙζόντΙες καΙ κατακόρυφες 

βοπθπτ1κές ευθεiες, καθώς τέμνονταΙ μεταξύ τους, σχπματiζουν το άνω περiγραμμα 

τπς τομιlς τπς σκάλας. 

Τέλος στΙς γωνiες 90 μοφών που σχπματiζουν τα σκαλοπάηα (σε δύο από αυτά π.χ. 
πρώτο καΙ τελευταίο) φέρνω τΙς δΙΧοτόμους (χρπσψοπο10ύμε το σαρανταπεντάρ1 τρiγωνο) 

κα1 πάνω σε αυτές καΙ προς τπν κάτω πλευρά των σκαλοπα-τΙών, παiρνω δ10στnματα 

d=15 εκ. 
Ενώνοντας τα δύο σπμεiα που προκύπτουν, σχπματiζετα1 π κεκλψένπ ευθεiα που 

απε1κονiζε1 τον ουρανό τπς σκάλας. 



γ) Οψn 

Με τπν iδια ακριβώς μέθοδο σχεδιάζεται καΙ π όψπ τπς ευθuγραμμπς σκάλας. 

Σnμει'ωσn: Το σχέδιο μελαvώvεrαι με πεvάκι 0.3 rί 0.4 σε κάτοψn και όψn (γραμμές 
προΒολrίς) και Ο. 6 n Ο. 8 σε τομrί. (γραμμές τομnς) Για τις Βοnθnrικές, χρnσιμοποιείται 
πεvάκι 0.1 rί 0.2. 

Παρατnρnσn: 

Το σχέδιο για να είvαι πλrίρες πρέπει va συνοδέυεται από αναγραφrί διαστάσεων 
και σχεδιΌσn κλιμακόμετρου (γραφικrί παράστασn κλι'μακας). 

7 .6.2 Σκάλες με στροφή κα1 ενδ1άμεσο πλατύσκαλο. 

Αποτελεiτα1 από περωσότερους από ένα ευθύγραμμους Βραχiονες που συνδέονταΙ μεταξύ 

τους με πλατύσκαλο και 01 άξονές τους δεν βρiσκοντα1 σε ευθεiα. Πρόκεηαι για μια άνε

τπ καΙ ασφαλrl κατά τπ χρnσπ τπς σκάλα. Γ10 το λόγο αυτό χρπσψοποιεiτα1 σε σχολεiα, νο

σοκομεiα και σε δnμόσια κτίp10. Σuνnθως, 01 βραχiο·Jές τnς εiναι iσou μnκοuς. 

,_ 

Εlκ.181 Σκάλες με στροφiι και ενδιάμεσο πλατύσκαλο. 



• ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 

Δiνετα1 χώρος κλψακοστασiου, πλάτους 2.50 μ. και μήκους 6.00 μ. Το ύψος που πρέ
πει να καλυφθεi εiνα1 3.30 μ. (ή 330 εκ.) 

Ζπτεiται να γiνε1 χάραξη ευθύγραμμης σκάλας με ενδΙάμεσο πλατύσκαλο, με τα 

εξής στοΙΧεiα: 

υ= 16.5 εκ. 
φ= 10 εκ. 
Πλάτος πλατύσκαλο= 1.80 μ. 
Ενδιάμεσο πλατύσκαλο= 1.50 μ. 
d= 15 εκ., και να σχεδ1αστεi π τομή Α-Α τπς σκάλας στον Βραχίονα ανόδου, στη 
θέση τπς γραμμής ανάβασης. 

>- Λύση 

Για να χαράξουμε τη σκάλα, εργαζόμαστε ως εξής: 

α) Κάτοψn 

• Βρiσκουμε αρχΙκά το στοΙχείο της σκάλας που λεiπε1, δηλ. το πάτημα. 
Γνωρίζουμε ότΙ το ρiχτι εiνα1 16 εκ. καΙ το ύψος που θέλουμε να καλύψουμε 330εκ. 
(3.30 μ.) (εικ.182). Αρα θα έχουμε 'JυνολΙκά 330:16.5 = 20 ρiχτ1α. 

• Αφού έχουμε 20 ρiχτ1α, θα έχουμε επομένως 20-1= 19 πατήματα. Από αυτά το ένα 
είναΙ το ενδΙάμεσο πλατύσκαλο και τα υπόλοΙπα 18 μοιράζονται στους 2 Βραχiονες 
της σκάλας. Αρα στον κάθε Βραχiονα θα έχουμε 9 πατήματα. 

• Σχεδιάζουμε την κάτοψη του κλψακοστασiου καΙ χαράζουμε πολύ εύκολα τα πλα
τύσκαλα (κύρΙο κα1 ενδιάμεσο) και Βρiσκουμε πόσο μήκος θα καταλαμβάνουν συνο
λικά τα 9 πατήματα σε κάθε Βραχiονα: Από το συνολικό μήκος του κλψακοστασiοu 
(600 εκ.) αφαιρούμε το μήκος που καταλαμβάνουν τα πλατύσκαλα, δηλ. 180+150=· 
330 εκ., δηλ. 600-330= 270 εκ. 
Επομένως τα 9 πατήματα σε κάθε Βραχiονα καταλαμβάνουν τα υπόλοΙπα 270 εκ. που 
απομένουν. Το καθένα από τα πατήματα έχει πλάτος: 270:9= 30 εκ. 

• ΣχεδΙάζουμε τη γραμμή ανάβασης της σκάλας, έτσΙ ώστε να δΙέρχεταΙ από τη 

μέση των ΒραχΙόνων. 

• Πάνω στη γραμμή ανάβασης παiρνω τ1ς υποδΙαιρέσεΙς των πατημάτων. 

Φέρνοντας ορΙζόντΙες γραμμές παράλληλες προς τη στενή πλευρά του κλψακο

στασiου (κάθε ορΙζόντΙα γραμμή συμβολiζεΙ ένα ρiχτ1), έχεΙ ολοκλπρωθεi π χάραξη 

της σκάλας. 



Σπμε1ώνουμε στπν κάτοψπ, τπ θέσπ που θα γiνε1 π τομri Α-Α. 

Κάνω τπν αρiθμπσπ των ρ1χτ1ών στ π ν γραμμri ανάβασπς: 1, 2, 3, ... , 20. 

ΤΟΜΗ Α-Α : 
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ΚΑΤΟΨΗ 

Εικ.182 Σκάλα με σrροφiι και ενδιάμεσο πλατύσκαλο. 

Β) Τομn 

Η τομri σχεδΙάζεταΙ, γΙα δ1ευκόλυνσπ, πάνω από τπν κάτοψπ, ως εξriς: 

• Ορiζω με μΙα ορ1ζόντ10 γραμμri, το επiπεδο έδρασπς τπς σκάλας. 

, . 
. J 

• Υψώνω (εκτός του πεδiου κάτοψπς-τομriς) Βοπθπτ1κri κατακόρυφπ γραμμiι καΙ πά
νω σε αυτiι σπμε1ώνω το συνολΙκό ύψος Η=330 εκ. που πρέπεΙ να καλύψεΙ π σκά
λα. 

Χωρiζω το Η σε 20 iσα τμriματα, όσα εiνα1 δπλαδiι τα ρiχτ10 που έχεΙ n σκάλα. Το 
κάθε τμiιμα εiνα1 προφανές ότΙ εiνα1 16.5 εκ. 



Προσοχrί: Ο χωρισμός στα ίσα αυτά τμrίματα δεν θα γίνεται ποτέ προσθετικά, αλλά θα 

υποδιπλασιάζουμε πάντα το συνολικό ύψος, δnλ. 330:2 = 165 εκ. 

Στn στάθμn αυτn θα βρiσκετα1 το πλατύσκαλο (αφού σε κάθε βραχiονα υπάρχε1 iσος αρJθ

μός σκαλοπατ1ών, εiνα1 επόμενο το πλατύσκαλο να εiνα1 ακρ1βώς στn μέσn του συνολ1κού 

ύψους). 

Στα 165 εκ. υπάρχουν 10 ρiχτ10. Δ10φώ τα 165 εκ.: 2 = 82.5 εκ. Στα 82.5 εκ. υπάρχουν 
τώρα 5 ρiχτ10. 

Χωρiζω (στnν κατακόρυφn) ένα ρiχη κα1 μένουν 82.5-16.5=66 εκ. 
Στα 66 εκ. υπάρχουν πλέον 4 ρiχτ10. Δ10φώ : 66 : 2 = 33 εκ. 
Στα 33 εκ. υπάρχουν τώρα 2 ρiχτ10. 
Χωρiζω τα 33 εκ.:16.5 εκ. (1 ρiχτ1). 

Επαναλαμβάνω τnν iδ10 δ10δ1κασiα μέχρ1 να χωρ10θούν όλα τα ρiχτ10, ένα προς ένα, 

πάνω στn βοnθnηκn κατακόρυφο. 

Η μέθοδος αυτn (του υποδΙπλασΙασμού του ύψους), ακολουθεiτα1 γ10 να με1ωθεi στο ελάχ10το 

δυνατόν, το περΙθώρΙο λάθους, δ1ότ1 αν επ1χεφnσουμε να χωρiσουμε τα ύψn των ρJΧτιών 

δ10δοχ1κά, το ένα μετά το άλλο, στnν τελ1κn υποδ10iρεσn εiνα1 σχεδόν βέβα10 ότΙ θα έχεΙ 

προκύψεΙ σφάλμα μέτρnσnς. 

Φέρνω στn συνέχε10 προβολές (προς τα πάνω) από τα σnμεiα τnς κάτοψnς τnς σκάλας 

που ενδ10φέρουν: τα ακραiα σnμεiα του κλψακοστασiου, των πλατυσκάλων καΙ των 

σκαλοπατΙών. 

Φέρνω ορΙζόντΙες προβολές από τn βοnθnτΙκn κατακόρυφn, από τα σnμεiα υποδ10iρεσnς 

των ρJΧτιών. 

Εκεi που δ10σταυρώνοντα1 01 ορΙζόντΙες καΙ 01 κάθετες προβολές, σχnματiζοντα1 τα 
σκαλοπάτΙα. 

ΣχεδΙάζω τον ουρανό τnς σκάλας ως εξnς: στο πρώτο καΙ στο τελευταiο σκαλοπάτΙ, φέρνω 

τΙς δΙχοτόμους τnς γωνiας (90°), που σχnματiζετα1 από το πάτnμα με το ρiχτ1 (με το 'Όα
ρανταπεντάρΙ τρiγωνο ). Παiρνω, πάνω στ1ς δΙΧοτόμους (προς τnν κάτω πλευρά τnς σκάλας) 
τμnματα iσα με το πάχος d τnς σκάλας, δnλ. 15 εκ . Ενώνω τα δύο αυτά σnμεiα καΙ 

σχnματiζεταΙ έτσΙ ο ουρανός τnς σκάλας. 

Το σχέδ10 γ10 να ολοκλnρωθεi, πρέπεΙ να αναγραφούν 01 γενΙκές δ10στάσε1ς καΙ 01 δJΟ 
στάσεΙς των στοJΧεiων τnς σκάλας, το κλψακόμετρο καΙ n ονοματολογiα των σχεδiων 
(ΚΑΤΟΨΗ, ΤΟΜΗ). 

Σnμείωσn: Το σχέδιο μελανώνεται με πενάκι 0.6, όπου υπάρχει τομrί, με πενάκι 0.2, όπου 
υπάρχει προΒολrί, ενώ για rις Βοnθnrικές γραμμές χρnσιμοποιεiται το πενάκι 0.1. 



7 .6.3 Σκάλες με στροφή χωρίς ενδ1άμεσο πλατύσκαλο (με σφηνοε1δείς βαθμίδες) 

Συνιiθως κατασκευάζεταΙ σκάλα τέτο10υ εiδους όταν ο χώρος του κλψακοστασiου δεν 

εiνα1 επαρκιiς γlΩ να αναπτυχθεi n σκάλα, με παρεμβολr1 ενδΙάμεσου πλατύσκαλου. Τό
τε 01 Βαθμiδες (σκαλοπάτΙα), συνεχΊζονταΙ καΙ στn θέσn όπου γiνετα1 n στροφή τnς σκάλας. 

Όμως, σε αυτιi τnν περiπτωσn, στο τμιiμα τnς στροφnς, συμπΙέζονταΙ τα σκαλοπάτΙα, στο 

σnμεiο απόλnξιiς τους στον εσωτερΙκό Βαθμοδοφόρο (φανό) καταλιiγουν σε οξεiα γωνiα, 

το πλάτος του πατιiματος μεΙώνεταΙ καΙ n σκάλα γiνετα1 απότομn (τοπΙκά), ενώ το σχri
μα των σκαλοπατΙών γiνετα1 πολύ σφnνοε1δές. 

Γ10 το λόγο αυτό, n σκάλα αυτιi δεν εiνα1 άνετn. Γ10 τnν μεγαλύτερn άνεσn καΙ ευκολiα αυ

τού που ανεβοκατεβαiνε1 μΙα τέτοΙα σκάλα, τροποπο10ύμε (μεταρρυθμiζουμε) το σχήμα, 

σχεδόν του συνόλου, των σκαλοπατΙών (εκτός οπό τα αρχ1κά καΙ τα τελευταiα), με τέτοΙο 

τρόπο ώστε να μnν καταλήγουν (στο φανάρΙ) σε οξεiα γωνiα κο1 όλn n οκάλα να γiνετα1 π10 
άνετn. 

Εlκ.183 Σκάλα με στροφiι χωρίς εvδιάμεσο πλατύσκαλο. 



• ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ Α 

Σκάλα με άpτrο (ζυγό) αp1θμό πατnμάτων 

Δiνετα1 κλψακοστάσ1ο πλάτους 2.60 μ., μriκους 4.50 μ., με κυρiως. πλατύσκαλο μήκους 
1.50 μ., πλάτος φαναρ10ύ 0.20 μ. κα1 υ=16 εκ. (ε1κ.184). 
Ζπτεiτα1 να χαραχθεi σκάλα με στροφή κα1 μεταρρυθμ1ζόμενα σκαλοπάηα, που θα 

καλύψεΙ ύψος Η=3.36 μ. 

Τα δύο πρώτα κα1 τα δύο τελευταiα πατήματα, δεν θα μεταρρυθμ1,σθούν. 
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Ε1κ.184 Σκάλα με άρπο aριθμό πατnμάτωv. 



α) Κάτοψn 

Στην εικ.185 παρουσιάζεται αναλυηκά η διαδικασiα χάραξης της κάτοψης: 

• Σχεδιάζω το περίγραμμα του κλψακοστασiου, το πλατύσκαλο και το φανό. 

• Φέρνω τον άξονα συμμετρίας που διέρχεται από το κέντρο του φανού (Βοηθητική 

γραμμή). 

• Με κέντρο το κ και ακτίνα ρ=φ/2=20 εκ. φέρνω ημικύκλιο Βεγ, γ10 να στρογγυλέψω 
την εσωτερικn απόληξη του φαναρ10ύ. 

• Σχεδιάζω τη γραμμή ανάΒασης (γ.α.): 

Με κέντρο το κ και ακτiνα Ρ=ρ+εΕ=10+60=70 εκ., φέρνω ημικύκλιο. Από τα σημεία Β 
και Γ, π γραμμή ανάΒασης συνεχίζεται ευθύγραμμα. 

• Βρίσκω το μήκος της γραμμής ανάΒασης ως εξής: 

γ.α.=ΑΒ+ΒΕΓ +ΓΔ 

Το τμήμα ΑΒ είναι iσο με το ΓΔ. Το μήκος του Βρίσκεται, αν από το συνολικό μήκος 

του κλψακοστασίου (450 εκ. = 4.50 μ.) αφαφέσω το μήκος του πλατυσκάλου και το 
μήκος του τμήματος της σκάλας που εiναι πάνω από τον άξονα ΒΓ. Είναι δηλαδή 

ΑΒ=ΓΔ=450-150-130 =170 εκ. 

Το ημικυκλικό τμήμα τπς γραμμής ανάΒασης ΒΕΓ έχει μήκος 2πR/2=πR=3.14Χ70 εκ.= 

=219.8-220 εκ. 

• Αρα γ.α.=(2Χ170)+220 =340+220=560 εκ. 

• Ο συνολικός αριθμός ptχτtών είναι Η:16=336:16=21 ρiχτtα (εικ . 184). Επομένως θα 
έχουμε 21-1=20 πατήματα. (Στην εικ.185, π σκάλα εχη 25 ρίχτ10). 

• Πλάτος πατήματος: γ.α.:20=560:20=28εκ. 
Χωρiζω τπ γραμμή ανάΒασης σε 20 πατήματα (ανά 28 εκ.) ξεκινώντας να μετρώ από 
αριστερά και από δεξιά του σημείου Ε (συμμετρικά) διότt αφού έχω άρηο αριθμό πα

τημάτων, αυτά θα ισομοφάζονται στους δύο Βραχiονες της σκάλας. τέλος, κάνω τnν 
αρίθμηση των ριχτιών: 1, 2, 3, .... , 21. 

• Πάνω στον εσωτερικό Βαθμιδοφόρο, παiρνω τόσα τμήματα (συμμετρtκά) όσα και τα 
πατήματα που έχω ως εξής: 

1. Αρtστερά και δεξιά του ε (πάνω στην ημικυκλική απόληξη του εσωτερικού Βαθ
μιδοφόρου) παίρνω αυθαίρετα τμήμα λ=12 εκ. 



2. Το λ συνnθως παiρνει τιμες 10-14 εκ., ανάλογα με το πλάτος του φανού. Αν ο 
φανός εχει πλάτος 10 εκ. τότε λ=10 εκ. για φ=30 εκ., παiρνουμε λ=13 εκ. κλπ. 

Το τμriμα λ αντιστοιχεi στο κεντρικό πάτnμα (στον ενα Βραχiονα). 

3. Στnν αρχri τnς σκάλας, παiρνω δύο τμriματα από 28 εκ. το καθεvα που αντιστοιχούν 
στα 2 πρώτα πατnματα τα οποiα δεν μεταρρυθμiζονται (εικ.184). 

4. Χωρiζω το υπόλοιπο τμriμα του εσωτερικού Βαθμιδοφόρου σε επτά (7) τμnματα 
(όσα δnλαδn και τα υπόλοιπα πατnματα που υπάρχουν στο Βραχiονα τnς σκάλας) 

με τέτοιο τρόπο ώστε, ξεκινώντας από το κεντρο, το κάθε τμnμα να εiναι μικρότερο 

από το προηγούμενο, ενώ το τελευταiο να εiναι μικρότερο από 28 εκ. 

(π.χ. 12<14<16<17<20<22<26<28). 

5. Ενώνω τα σnμεiα που Βρnκα στον εσωτερικό Βαθμιδοφόρο, με τα αντiστοιχά τους 
σnμεiα στnν γραμμn ανάβασης και προκύπτουν τα σκαλοπάτια, στον ενα Βραχiονα. Α

κολουθώντας τnν iδια διαδικασiα στον άλλο Βραχiονα, n πιο απλά, παiρνοντας συμ
μετρικά με προΒολΕς τα αντiστοιχα σnμεiα, ολοκληρώνω τn χάραξn τnς σκάλας. 
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E1κ.l8S Σκάλα με σrραφrί, με άρτιο αριθμό πατnμάτωv. 



Παρατiιρnσn: 

Υπάρχει και δεύτερος τρόπος (με γεωμετρικiι κατασκευiι) για να Βρω τα σnμει'α των 

σκαλοπατιών στον εσωτερικό Βαθμιδοφόρο, που φαι'νεται στnν εικόνα 185 (εδώ n σκάλα 
έχει 24 πατiιματα, από τα οποι'α δε μεταρρυθμι'ζονται τα τέσσερα ( 4) πρώτα και 
αντι'στοιχα, συμμετρικό, τα τέσσερα τελευταιΌ) : 

Αφού ορι'σω το λ και χαράξω τα πατiιματα που δε μεταρρυθμι'ζονται, εργάζομαι ως 

εξiις: 

Ενώνω το λ με το π. Η ευθει'α αυτiι τέμνει τον άξονα συμμετρι'ας χχ στο σnμει'ο μ. 

Με κέντρο το Κ2 (τομiι του χχ με τnν οριζόντια ευθει'α που διέρχεται από τις μn 

μεταρρυθμιζόμενες Βαθμίδες) και ακτι'vα Κ2μ, φέρνω το τεταρτοκύκλιο μν. 

Διαιρώ το μν σε τόσα ι'σα τόξα, όσα πατiιματα απομένουν για μεταρρύθμισn. 

Ετσι προκύπτουν πάνω στο τεταρτοκύκλιο τα σnμει'α Ml, Μ2, Μ3, ........ . 

ΠροΒάλλω τα Ml, Μ2, Μ3, ......... στον άξονα χχ και παίρνω αντι'στοιχα με 
προΒολές τα σnμει'α Nl, Ν2, Ν3, ......... Ενώνω τέλος τα σnμει'α αυτά με αντι'στοιχα 
ρι'χτια στnν γραμμiι ανάΒασnς. 

Β) Τομn 

Γ10 να σχεδιάσω τnν τομri Α-Α τnς σκάλας, εργαζόμαστε όπως στnν περiπτωσn τnς σκάλας 

με το ενδιάμεσο πλατύσκαλο, δnλ. σε βοπθπτικri κατακόρυφη ευθεiα παiρνω το συ

νολΙκό ύψος που θα καλύψει n σκάλα, το υποδ1αφώ στα ρiχτια που έχω και από κάθε 
ρiχτι φέρνω ορΙζόντιες, βοπθnτικές γραμμές. 

Από τnν κάτοψπ φέρνω επiσπς κατακόρυφες, βοnθnτικές γραμμές. Τα σπμεiα τομriς 

των βοnθnτικών ευθειών, αποτελούν τις ακμές των σκαλοπατιών. 



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ Β 

Σκάλα με περrττό (μονό) αρrθμό πατπμάτων 

Στο προηγούμενο παράδεΙγμα, αλλάζουμε στα δεδομένα μόνο το συνολΙκό ύψος που θα 
καλύψεΙ π σκάλα. Με ύψος λοΙπόν Η=3.20 μ. θα χαράξουμε σκάλα με στροφή καΙ μεταρ

ρυθμΙζόμενα σκαλοπάηα (ε1κ.l86). 

6 

4 

:ι 

2 

t 

21 

ΤΟΜΗ Α-Α 

Α 
_j 

ΚΑΤΟΨΗ 

Ε1κ.186 Σκάλα με σrρσφiι, με περιπό αριθμό πατnμάτων. 



Εργαζόμαστε ακρ1Βώς με τον iδto τρόπο, όπως στο προηγούμενο παράδεtγμa κat Βρi

σκουμε όη θα έχουμε Η:υ=320:16=20 ρiχτtα, επομένως 20-1=19 πατήματα, με 
π=(γ.α.) : 19=560:19=29.47 = .29.50 εκ. 

Στη συνέχεΙα σημεtώνω το κεντρΙκό πάτπμα τηc; σκάλας έτσΙ ώστε να χωρiζετa1 συμ

μετρtκά από τον άξονα συμμετρiας χ-χ. 

Ισομοφάζω τπ γραμμή ανάΒaσπς στα υπόλοtπa πατήματα . 

ΑρΙστερά κat δεξtά του άξονα συμμετρiaς, 1σομοφάζω κεντρΙκό τμήμα λ=12 εκ. (aντΙ

στοΙχεi στο κεντρΙκό πάτημα) καΙ συνεχiζω όπως στο προηγούμενο παράδεΙγμα. 

Παρατiιρnσn: 

Και στnν περiπτωσn αυτiι . υπάρχει γεωμετρικός τρόπος εύρεσnς των σnμεiων 

των πατnμάτων στον εσωτερικό Βaθμιδοφόρο, όπως φaiνετaι στο παράδειγμα 

τnς εικόνας 187 (εδώ n σκάλα έχει 27 πaτiιμaτa) : 

Ενώνω τα σnμεia λ, λ' με τα άκρα του κεντρικού πaτiιμaτος και aπό τις προεκτάσεις 

των ευθετών aυτών, πaiρνω το τμiιμa μ πάνω στnν ευθεia που δτέρχετaι aπό τις 

τελευταiες (εσωτερτκές) μn μετaρρυθμιζόμενες Βaθμiδες. 

Παίρνω πάνω σε aυτiι τnν ευθεia, διαδοχικά, τόσα τμiιμaτa μ, όσα εiνaι τα σκaλοπάηa 

που απομένουν γτa μετaρρύθμισn και έτσι Βρiσκω τα σnμείa Μ1, Μ2, Μ3, ........ . 

• Τέλος, ενώνω τα σnμείa Μ1, Μ2, Μ3, ......... με τα ίχνn των πaτnμάτων στn γρaμμiι 
aνάΒασnς. 
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Ε1κ.l8Ί Σκάλα με σrροφiι, με περιττό αριθμό πατnμάτωv. 



7 .6.4 Γωνtακή σκάλα με ενδtάμεσο πλατύσκαλο 

ΛαμΒάνοντας υπόψπ ότι πρόκεηαι γ10 ευθύγραμμους Βραχίονες με πλατύσκαλο, χαρά 
ζεται κατά τα γνωστά, χωρίς να παρουσιάζει καμιά δυσκολία. 
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Ε1κ.l88 Γωvιακές σκάλες με εvδιάμεσο πλατύσκαλο. 



7 .6.5 Γωνιακή σκάλα χωρiς ενδιάμεσο πλατύσκαλο (με μεταρρυθμισμiνες βαθμiδες) 

Και στπν περiπτωσπ αυτn, όταν ο χώρος του κλιμακοστασiου δεν εiναι αρκετός στο χώρο 

του ενδιάμεσου πλατύσκαλου, κατασκευάζονται σκαλοπάτια, τα οποiα για να μπν εiναι πολύ 

απότομα και με οξεiα απόλπξπ , μεταρρυθμiζονται . 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 

./ : / \ 
I . \ \ J!++- +- ·- ·- . 

.-;, ι , ι : 
ι lf f I 

Ζπτεiται να χαραχθεi σκάλα, σε κλιμακοστάσιο, σχnματος ορθnς γωνiας και διαστάσεων 

όπως φαiνονται στπν εικ.189 . Τα σκαλοπάτια που αντιστοιχούν στπ γωνiα του κλιμα 

κοστασiου να μεταρρυθμισθούν. 

Δiνονται: 

Καλυπτόμενο ύψος Η=2.38 μ. 

Υψος σκαλοπατιού (ρiχτι) u=17 εκ . 
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Κάτοψn 

• Παiρνω πάνω στη δΙ)ςοτόμο ΗΛ της ορθιiς γωνiας, σημεiο ε, που να απέχεΙ από τη γω

νiα, απόσταση περiποu ρ=30 εκ. 

• Με κέντρο το ε καΙ ακτiνα ρ, χαράζω τεταρτοκύκλ10 σε τρόπο που να εφάπτεταΙ στΙς 

κάθετες πλευρές του εσωτερΙκού Βαθμ1δοφόρου καΙ έτσ1 στρογγυλεύουμε τη γωνiα 
που αυτός σχηματiζε1. 

• Χαράζω τη γραμμιi ανάΒασης. Στη γωνiα σχηματiζεταΙ επiσης τεταρτοκύκλ10 με ακτiνα 

Ρ=120/2 +30 = 90 εκ. 

• Βρiσκω το μήκος της γραμμιiς ανάΒασης : 
γ.α.=ΑΒ+ΒΓ +ΓΔ=118+πR/2+118=3.14χ90/2 =236+141.3 =377 .3 

• ΑρΙθμός ρ1χτ1ών: 238:17 = 14. Επομένως ο αρΙθμός των πατημάτων: 14-1=13. 

• Πλάτος πατriματος: 377 .3:13=29.02=29 εκ. 

• Παiρνουμε αρΙστερά καΙ δεξΙά της δΙχοτόμου χ - χ, πάνω στη γραμμιi ανάΒασης, πλάτος 
π/2, ώστε να σχημαuσθεi το κεντρΙκό πάτημα καΙ συνεχiζουμε κατά τα γνωστά (όπως 

στην περiπτωση σκάλας με στροφri καΙ μεταρρυθμ1ζόμενες Βαθμiδες - περ1ττός αρΙθμός 

πατημάτων) 

• Η όψη γiνετα1 κατά τα γνωστά (εΙκ.190}. 

Ε1κ.190 Κάτοψn και όψn γωvιaκriς σκάλας. 



7 .6.6 Κυκλικές σκάλες 

Χρπσψοπο10ύντα1 κυρiως ως Βοπθnτ1κές σκάλες, υππρεσiας ή ως εσωτερΙκές σε μονό

ροφες ri δΙώροφες κατο1κiες. Σε κάτοψη έχουν συνήθως διάμετρο από 1.20 μ. τουλά
χιστον. Γ1α τη χάραξη τπς κυκλικής σκάλας, Ισχύει πάντα ο πεp10pισμός, ότι το ελεύθερο ύ

ψος μεταξύ των σκαλοπατιών μιας πλήρους στροφής, πρέπει να εiνα1 τουλάχιστον iσο με 

2.10 μ. 

Η γραμμή ανάΒασης τοποθετεiτα1 στο μέσον του Βραχiονα ή στα 30 εκ. τουλάχΙστον από 
τον εξωτερικό Βαθμιδοφόρο . 

.... ~--·-......... 
.._ -----.:~r--



Χάραξn κυκλικnς σκάλας 

Παράδε1γμα 

Να γiνε1 n χάραξn ~υκλ1κnς σκάλας (εΙκ.192), με τα εξnς δεδομένα : 

ΔΙάμετρος σκάλας 0=1.30 μ. 

ΔΙάμετρος ορθοστάτη φ=Ο.12 μ. 

Καλυπτόμενο ύψος Η=3.20 μ. 

Περιορισμοί: 1) n γραμμn ανάΒασnς θα απέχεΙ 30 εκ. από τον εξωτερΙκό ΒαθμΙδοφόρο, 
2) ελεύθερο ύψος μεταξύ σκαλοπαηών h>2.10 μ. ωχύε1 ο τύπος 2υ+π=62-65 εκ. 

Παρατηρούμε ότΙ στα δεδομένα τnς άσκnσnς δεν δiνετα1 το ύψος του ρ1χτ1ού . Επομένως, 

πρΙν προχωρnσουμε στn χάραξn τnς σκάλας, με δ10δοχ1κούς πεφαματ1κούς υπολο

γωμούς, θα πρέπεΙ να Βρούμε το ύψος του ρΙΧτJΟύ καΙ στn συνέχε10 το πλάτος του πατn

ματος. 

Γ10 το σκοπό αυτό εργαζόμαστε ως εξnς: 

Βρiσκουμε το μnκος τnς γραμμnς ανάΒασnς, n οποiα εiνα1 προφανές ότΙ εiνα1 ένας 
κύκλος : 
ΓΑ=2πR=2χ3.14χ(65-30)=6.28χ35=219.8=220 εκ. 

Εστω ότΙ u=20 εκ. Τότε από τον τύπο 2υ+π=65, έχουμε π=65-40=25 εκ. 
Επομένως σε μ10 πλrlρn στροφn ο αρΙθμός των πατημάτων θα εiνa1 

220:25 = 8.8 = 9 πατnματα. Επομένως π=220:9=24.44 εκ. Αρα θα έχουμε 9+1=10 
ρiχτ10. Αρα ελεύθερο ύψος 10χ20=200 εκ. < 210 : ΜΗ ΑΠΟΔΕΚΤΟ. 

Εστω ότΙ υ=21 εκ . 

Τότε το ελεύθερο ύψος θα εiνα1 10χ21=210 : ΔΕΚΤΟ 

Με μ10 πλrlpn στροφn το ύψος που καλύπτεταΙ εiνa1 210 εκ. Apa aπομένουν 
320-210=110 εκ . 

110:21=5.23 ri 5 ρiχτ10. 

Επομένως συνολΙκά θα έχω 10+5=15 ρiχτlΩ καΙ u=320:15=21.33 εκ. 

Σnμείωσn: Αν στα δεδομένα τnς άσκnσnς, υπάρχει το ύψος του ριχτιού, εννοείτα ι 

ότι n διαδικασiα γίνεται πολύ πιο απλn. 



,. 
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Ε1κ.192 Κάτοψn και roμri κυκλικriς σκάλας. 



Κάτοψn 

Σχεδιάζω τον_ κύκλο της σκάλας, του ορθοστάτη και της γραμμής ανάΒασης. Ορίζω την 

αρχή και το τέλος της σκάλας και aριθμώ τα ρίχτια: 1, 2, 3, ... , 15 (εικ.192). 

Οψn 

Με κατακόρυφες προΒολές, κατά τα γνωστό, σχεδιάζω την όψη της σκάλας: 

Παρατnρnσεις: 

Η κάτοψn και n όψn σχεδιάζονται με γραμμn προΒολnς, εκτός από τn γραμμn εδάφους 
(έδρασnς) στnν όψn (γραμμn τομnς). 

Για να σχεδιάσουμε τα πατnματα, στnν όψn, προΒάλλουμε πάντα τέσσερα (4) σnμεfα, 
ενώ για τα ρfχπα (εφόσον υπάρχουν) δύο (2) σnμεfα. Η αρχn των ριχπών σχε

διάζεται περfπου 1-1.5 εκ. πιο μέσα, από τnν εξωτερικn περfμετρο τnς σκάλας. 

Οσα σnμεfα τnς σκάλας Βρfσκοvται πfσω από τον ορθοστάτn και πάνω σε αυτόν, δεν φαfνοvται, 

ενώ όσα Βρfσκοvται μπροστά από τον ορθοστάτn (και πάνω σε αυτόν) φαfνοvται. 

Ο ορθοστάτnς έχει ύψος 90-100 εκ. πάνω από το επfπεδο του τελευταfου σκαλοπατιού. 

Pirn 

.... . . . .. . ...... . ............. ···•························ ... . 

ΕΙκ.193 Στοιχεία κυκλικών κλιμάκων. 



7. 7 Κτασκευαστικές λεπτομέρειες σκάλας - Επυνδύσεις 

Στο μέγεθος που συνήθως σχεδΙάζονταΙ 01 κατόψεΙς των κτφiων δεν εiνα1 δυνατόν να 
σημεΙωθούν όλες 01 λεπτομέρεΙες των στο1χεiων τπς σκάλας. ΓΙα το λόγο αυτό η σκάλα 
σχεδΙάζεταΙ με μεγαλύτερη λεπτομέρεΙα σε ξεχωρΙστό σχέδΙο. Η κλiμακα που σχεδΙάζεταΙ 

εiνα1 συνήθως 1:20 ή 1:10. 

Στα σχέδΙα αυτά πρέπεΙ να εμφανiζοντα1: 

i) 01 δ10στάσε1ς κα1 το πάχος των τοiχων που περ1κλεiουν το χώρο του κλψακοστασiου, 

ii) 01 δΙαστάσεΙς των στο1χεiων τπς σκάλας (σκέλπ (Βραχiονες, πλατύσκαλα, πατήματα)) 
καΙ των επενδύσεων που τυχόν έχεΙ, 

iii) π γραμμή ανάΒασης, με τπν καθορΙσμένη κατεύθυνση ανόδου του κάθε κλάδου τπς, 

iν) π αρiθμπσπ των σκαλοπατΙών (ρiΧΌa) aπό κάτω προς τα πάνω, 

ν) τα υψόμετρα στο επiπεδο που ξεκΙνά π σκάλα, στα πλατύσκαλα καΙ στο τελΙκό επiπεδο 
που φτάνεΙ π σκάλα (απόληξη της σκάλας), 

Τα πατήματα μ1ας σκάλας, μπορούν να επενδυθούν aπό δΙάφορα υλΙκά, όπως μάρμαρο, 

μωσαϊκό, φυσΙκή πέτρα, ξύλο, συνθετΙκό υλΙκό. 

Σε δευτερεύουσες κατασκευές μπορεi να χρησψοπο,πθεi καΙ απλή τσψεvτοκονiα (πατητή) 

ή μωσαϊκό (οΙκονομΙκότερες λύσεΙς). 

ΕπεΙδή οι δΙαστάσεΙς των υλΙκών που χρπσψοπο10ύντaΙ (πάχη καΙ ύψη) εiνa1 μΙκρές, 

δεν μπορούν να aποδοθούν με σαφήνεΙα στΙς συνήθεΙς κλίμακες σχεδiασπς (π.χ. 

1:50). ΓΙα το λόγο αυτό, γiνοντα1 1διαiτερα σχέδΙα κατασκευαστΙκών λεπτομερεΙών, 
σε κατάλληλες κλiμακες (π.χ. 1:5, 1:25 ή 1:2). 

Στην πλευρά του εξωτερΙκού Βαθμ1δοφόρου, όταν υπάρχεΙ τοiχος στο κλψακοστάσιο, 

κατασκευάζονταΙ σοΒατεπΙά (περΙθώρΙα ή σκαλομέρ10) γ10 να καλύπτονταΙ 01 αΙ

σθητΙκές ατέλεΙες που δημlΟυργούνταΙ στΙς θέσεΙς συναρμογής των σκαλοπατΙών με 

τον τοiχο. 

Το σοΒατεπΙά κατασκευάζονταΙ συνήθως από το iδ1ο υλΙκό με το οποiο επΙκα-λύπτονταΙ 

τα σκαλοπάτΙα, π.χ. μαρμάρΙνα, σε περiπτωση που τα σκαλοπάτΙα δέχοvταΙ μaρμαρο

επένδυση ή γiνοvτα1 ξύλΙνα, όταν τα σκaλοπάτ10 δέχοvτα1 επΙκάλυψη από ξύλο. 

Τα σοΒατεπΙά έχουν ύψος 7 εκ. καΙ πλάτος 1.5-2 εκ. 



Στα παρακάτω σχriματα, φαiνοντα1 κατασκευαστΙκές λεπτομέρεΙες επενδύσεων σκαλοπατΙών 
με δΙάφορα υλΙκά. 

α. επένδυση με μάρμαρο 

1. ρiχτι σε εσοχή 2. pixτ1 με σκοτία 

γ. επένδυση με 

Εικ.194 Λεπrομέρειες επέvδυσnς σκάλας. 
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Ε1κ.195 Κατασκευαστικές λεπrομέρειες ξύλιvnς σκάλας. 
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με διαφορετικές περιπτώσεις 

κατασκευής του σκαλοπατιού 

ΤΟΜΕΣ α-α 

1. με σκαλοπάη από στραντζαριστι 

λαμαρiνα d= 2 χιλ. 

Βαθμιδοφόρος με στρ. λαμ. 2 χιλ. 

2. από στραντζ. λαμαρίνα 
1,5 χιλ. και γωνiες 40/40/4 

3. από ξύλο ή άλλο 
προκατασκευασμένο 
στοιχείο 

ξύλο 

ι 40 40 s 

Εlκ.196 Καrασκευαστικές λεπτομέρειες μεrαλλικnς σκάλας. 
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Ε1κ. 197 Κατασκευαστικές λεmομέρειες σκάλας από οπλισμένο σκυρόδεμα. 



7.8 Κατασκευή σκάλας 

7 .8.1 Χάραξη σκάλας επi τόπου 

Αφού έχουν καθορ10τεi 01 θέσεΙς, 01 δ10στάσε1ς καΙ n στάθμn των στο1χεiων που αποτελούν 
τn σκάλα, χαράζεταΙ n κάτοψri τnς σε φυσΙκό μέγεθος. Αν δεν έχεΙ δ1αμορφωθεi το τελΙκό 
δάπεδο, κατασκευάζεταΙ σανiδωμα καΙ πάνω εκεi σχεδΙάζεταΙ το περiγραμμα. Στn συνέχε10 

χαράζοντα1 τα πλαϊνά τnς σκάλας (στους τοiχους του κλψακοστασiου) 01 τελΙκές ακμές των 
σκαλοπατΙών καΙ των πλατύσκαλων. ΈτσΙ σχnματiζετα1 ολόκλnρn n σκάλα. Αν δεν υπάρχουν 
τοiχο1 τότε σχnματiζετα1 το περiγραμμα τnς σκάλας, σε ξύλ1νn επ1ψάνε1α που τοποθετεiτα1 

στn γραμμri του εσωτερΙκού καΙ του εξωτερ1κού Βαθμ1δοφόρου. 

Γ10 τnν κατασκευri μ10ς σκάλας από οπλ10μένο σκυρόδεμα ακολουθούνταΙ 01 παρακάτω 
εργασiες: 

κατασκευri ξυλοτύπου 

τοποθέτnσn οπλ10μού 

διάστρωσn σκυροδέματος. 

7.8.2 Κατασκευή ξυλοτύπου 

Στ1ς σκάλες αυτές ο ξυλότυπος δε χρnσιμεύει μόνο γ10 τnν κατασκευri των σκαλοπατΙών 

κα1 των πλαϊνών, αλλά καΙ γΙα τn δ1αμόρψωσn τnς κάτω επ1φάνε1ας τnς σκάλας (πλάκες 

που φέρουν τα σκαλοπάτ10, πλατύσκαλα) με τα προΒλεπόμενα στο1χεiά στriριξriς τnς. 

Ο ξυλότυπος έτσΙ, χωρiζετα1 στο τμriμα τnς κάτω επ1φάνε10ς που κατασκευάζεταΙ πρώτο 

καΙ στο τμriμα τnς δ1αμόρφωσnς πλαϊνών καΙ σκαλοπατΙών που κατασκευάζεταΙ αφού το

ποθετnθεi ο σ1δερένως οπλ10μός. 

Ο ξυλότυπος, επiσnς, μπορεi να δ10κp1θεi σε α) επiπεδο (γ10 ευθύγραμμες σκάλες καΙ 

σε Β) καμπύλο (γω καμπύλες σκάλες). 

Ο ξυλότυπος αποτελεiτα1 από: 

α) σανiδωμα από τάβλες (παχους 2.4 εκ.) 

Β) δοκiδες δ10μόρφωσnς σανΙδώματος (καδρόν10) 

γ) κεκλιμένες ξυλοδοκούς (καδρόν10) καΙ στύλους συγκρατriσεως καΙ 

δ) λοξές σανiδες που Βοnθούν στο να μnν παραμορφωθεi ο ξυλότυπος. 



ΚΛΙΜΑΚΑ 1:50 

Εικ.198 Ιυλότυπος ευθύγραμμnς σκάλας. 

Τ2 

Εικ.199 Ιυλότυπος σκάλας με σφnνοειδiι σκαλοπάτια. 



7.9 Αναπτύγματα του οπλισμού της σκάλας 

Αναπτύγματα οπλΙσμού τnς σκάλας, εiνα1 το συνολΙκό μnκος των σΙδερένΙων ράβδων ( οπλΙ
σμού), που απαηούντα1 (με Βάσn τn στατ1κn μελέτn που έχεΙ γiνε1), να τοποθετnθούν, VlO 
τnν κατασκευn μ10ς σκάλας από οπλΙσμένο σκυρόδεμα. 

ΠαράδεΙγμα οπλωμού σκάλας, με τα αναπτύγματά του, δiνετα1 στnν παρακάτω εΙκόνα: 

( "~" / 
Οπλ10μός μn τεμνομένου ~ ~ 
πλατυσκόλου ι 

( 

ΠλΙνθοδομή πάχουςr. ~z:s:z=::;;;::::~~~: 1 1/2 πλίνθου ·L!I 

. ι-
. qro ο,ιο <tJt7 

.! . • ' 

Ε1κ.200 Καrακόρυφn roμri σκάλας, με rov οπλισμό rnς και ra αvαπrύγμαrά του. 



7. 1 Ο Ασκήσεις 

1) Να γiνε1 π χάραξn κα1 n σχεδiασn σε κάτοψn κα1 τομή Α-Α κα1 σε κλiμακα 1:20, 
σκάλας με στροφή κα1 ενδΙάμεσο πλατύσκαλο. 

Δiνοντα1 τα παρακάτω στοΙΧεία : 
Η = 2.97 μ. 
u = 16.5 εκ. 
d = 15 εκ . 

Πλάτος κλψακοστασiου = 2.60 μ. 
Μnκος κλψακοστασiου "" 5.02 μ. 
Φανός = 20 εκ. 
Μήκος κυρίου πλατύσκαλου = 1.50 μ. 
Μnκος ενδΙάμεσου πλατύσκαλου = 1.20 μ. 
Η τομή Α-Α να γiνε1: α ) στον ανώτερο Βραχiονα τnς σκάλας καΙ Β) στον κατώτερο 
Βραχίονα τnς σκάλα ς. 

Να αναγραφούν τα στο1χεiα τπ ς σκάλας (Η,υ ,π,d) κα 1 να γiνε 1 σχεδ10στ1 κ ή απόδοση 

τπς κλiμακας (κλψακόμετρο). 

2) Να γiνε1 n χάραξn κα Ι n σχεδiασn, σε κάτοψπ κα1 τομri Α-Α κα1 σε κλiμακα 1:20, 
σκάλας με στροφn κα1 μετα ρρ υθμ ι σμΕ:να σκαλοπάτ10. Τα δύο πρώτα (κ01 τα δύο τελευ

ταiα) σκαλοπάτ10 δεν θα δεχτούν μεταρρύθμ10n . Δiνοντα1 · τα παρακάτω στο1χεiα: 
Η = 3.06 μ . 

U = 0.17μ. 

d=0.15μ. 

Φανός = 0.20 μ. 
Πλάτος κλψακοστασiου = 2.60 μ . 
Μnκος κλιμακοστασiου = 4.10 μ. 
Μ ιiκος κύρ1ου πλατύσκαλου = 1.50 μ. 
Η τομ ή Α-Α θα γiνε1 στον κατώτερο Βραχiονα τnς σκάλας. θα αναγρα φούν τα στοΙΧεiα 

τnς σκάλας (Η ,υ ,π,d) καΙ το αντiστο1χο κλψακόμετρο. 

3) Να γίνεΙ π χάραξπ καΙ n σχεδiασn, σε κάτοψη καΙ τομn Α-Α κα1 σε κλiμακα 1:20, 
σκάλας με στροφn καΙ μεταρρυθμ10μένα σκαλοπάτ10. Τα δύο πρώτα (κα 1 τα δύο τελευ

ταiα) σκαλοπάτΙα δεν θα δεχτούν μεταρρύθμ10n. Δiνοντ01 τα παρακάτω στο1χεiα: 
Η = 3.23 μ. 
υ== 0.17 μ. 
d = 0.15 μ. 
Φανός = 0.20 μ. 
Πλάτος κλιμακοστασίου = 2.60 μ. 
Μήκος κλιμακοστασίου = 4.20 μ. 
Μιiκος κύριου πλατύσκαλου = 1.50 μ . 

Η τομιi Α-Α να γiνε1 στον κατώτερο Βραχiονα τπς σκάλας. Να αναγραφούν τα στο1χεi α 

τπς σκάλας (Η,υ,π,d) καΙ το αντίστοlΧο κλιμακόμετρο. 



4) Να γiνε1 n χάραξn καΙ n σχεδiασn, σε κάτοψn καΙ όψn, σε κλiμακα 1:10, ξύλ1νnς κυκλ1 
κής σκάλας, με τα παρακάτω δεδομένα: 

ΔΙάμετρος σκάλας D = 1.60 m. 
ΔΙάμετρος ορθοστάτn φ = 15 εκ. 
Καλυπτόμενο ύψος Η = 3.20 εκ. 
Περωρ10μοi: α) ελεύθερο ύψος .h>2.10 m. 

Β) U>22 εκ. 
Ισχύει ο τύπος 2υ+π=62-65 εκ. 

Να αναγραφούν τα στο1χεiα τnς σκάλας (H,D, φ) καθώς καΙ το σχετικό κλιμακό
μετρο. 

Παρατiιρnσn: Η σκάλα δεv θα έχει ρfχτια. Τα πατiιματα θα στnρfζοvται μόνο στον 

ορθοστάτn. 

5) Να γiνε1 n χάραξn καΙ n σχεδiασn σε κάτοψn καΙ n όψn, σε κλiμακα 1:10, γωνιακής 
σκάλας με μεταρρυθμΙσμένα σκαλοπάτΙα, που αντΙστοΙχούν στnν ορθή γωνiα τnς σκάλας. 

Δiνοντα1 : 
Μήκος ορ1ζόντ10υ Βραχiονα: 3.10 μ. 
Μήκος κατακόρυφου Βραχiονα: 3.10 μ. 
Πλάτος ΒραχΙόνων: 1.30 μ. 
υ = 17 εκ. 
Η = 2.89 μ. 
d = 15 εκ. 
Να αναγραφούν τα στοΙΧεiα τnς σκάλας καΙ να γiνε1 σχεδ10στ1κή απε1κόν1σn τnς κλi
μακας (κλψακόμετρο). 

6) Να σχεδ10στεi ο ξυλότυπος σκάλας τnς εΙκ.200, σε κλiμακα 1:10. 

7) Να σχεδ10στεi n εΙκ.197, σε κλiμακα 1:5. 







8.1 Γενικά 

Μόνωσn, ονομάζεταΙ n επfτευξn τnς ανακοπής τnς μετάδοσnς τnς υγρασfας (υγρομόνωσn), 
τnς θερμότnτας ή του κρύου (θερμομόνωσn), ή του θορύβου (nχομόνωσn). 

~\Ι/ '-0/-
/ ......__ 

/Ι\ 

ηλιακή ακτινοβολία 

κεραυνός 

μετάδοση θερμότητας 
και διαστολή ---81-t------
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διάχυση υγρασίας 

ι--~----eι+---- συμπύκνωση 
υδρατμών 

ανεμοπίεση ---atιι~------ι~-----------~ 

--------tt-----. θόρυβος 

Εικ.201 Τα μέρn του κτιρίου που πρέπει να μονωθούν. 

κραδασμοί 

καθιζήσεις και 

συστολές σε ορεινά 

σεισμογενές έδαφος 



Η μόνωση εππιJγχάνεται με την επάλειψη ή την επένδυση της επιφάνειας που θέλουμε 

να μονώσουμε (δώματα, στέγες, τοiχοι, δάπεδα, οροφές, θεμέλια, υπόγειοι χώροι) με κα

τάλληλα υλικά. 

Σnμερα κυκλοφορούν στο εμπόριο πάρα πολλά τέτοια υλικά, τα οποiα μεμονωμένα n 
σε συνδυασμό μεταξύ τους, δiνουν το ζητούμενο αποτέλεσμα. 

Όταν θέλουμε, με συνδυασμό και χρnση κατάλληλων υλικών, μπορούμε να πετύχουμε 

ταυτόχρονα υγρομόνωσn και θερμομόνωση (π.χ. στα δώματα ή στις στέγες) ή θερμο

μόνωση και ηχομόνωσn (π.χ. στα κουφώματα με τη χρήση διπλών τζαμιών) κλπ. 

Τ ο εiδος τnς μόνωσης που θα επιλέξουμε εξαρτάται από πολλούς παράγοντες: Σε ένα κτi

ριο που κατασκευάζεται εξ αρχiις, έχουμε τη δυνατότητα να χρησιμοποιήσουμε πλΓιθος υ

λικών για να έχουμε το επιδιωκόμενο αποτέλεσμα. 

Αντiθετα, σε ένα iιδn κατασκευασμένο κτiριο που πρέπει, εκ των υστέρων, να το μονώσουμε, 
υπάρχουν περιορισμοi, π.χ. δεν μπορούμε να γκρεμiσουμε τους τοiχους και να παρεμΒάλουμε 

ανάμεσα στα τούβλα μονωτικό υλικό. 

Ο οικονομικός παράγοντας παiζει επiσης σημαντικό ρόλο: Στnν αγορά διατiθενται φθηνά 

και ακριΒά μονωτικά υλικά, με ιδιότητες κα1 απόδοση ανάλογες του κόστους τους. 

Η χρiισn του κτφiου επiσnς καθορiζει τnv επιλογn τnς μόνωσnς: π.χ. σε μiα κατοικiα εi

ναι απαραiτητος ο συνδυασμός υγρομόνωσnς και θερμομόνωσης στο δώμα, ενώ σε μiα 

εκκλησiα ξυλόστεγη κα1 μάλ10τα απομονωμένπ, εiναι αρκετn μόνο π υγρομόνωση τnς στέγης. 

Πριν προχωρήσουμε στην περιγραφn των δ10φόρων υλικών μόνωσης, αξiζει να σn

μειωθεi ότι το καλύτερο υλΙκό μόνωσης εiναι το κενό αέρος. Εiναι όμως λiγες οι περιπτώ

σεις που μπορούμε να το χρησιμοποιnσουμε και να το εκμεταλλευτούμε. 

Χαρακτπριστικό εiναι το παράδειγμα που προαναφέρθπκε, με την τοποθέτησπ διπλών τζαμιών 

στα κουφώματα με κενό αέρος ανάμεσά τους (ηχομόνωσπ - θερμομόνωσπ). 



8.2 Υλικά υγρομόνωσης 

Ανάλογα με το τμήμα του κτiσματος που θέλουμε να υγρομονώσουμε χρnσψοπο10ύμε 

διάφορα υλικά: 

8.2.1 Υγρομόνωση δωμάτων (ταρατσών) και στεγών 

α). Ελαστομερές ασφαλτόπαvο (μεμΒράvn). 

Πρόκεπαι γ10 στεγανωτική μεμΒράνn, κατασκευασμένn από μεiγμα ασφάλτου και πολυ

προπυλενiου (Α.Ρ.Ρ.), εν10χυμένn με οπλ10μό από άσnπτο πολυεστερικό ύφασμα. Παρου

σιάζει μεγάλn αντοχή στις καφικές συνθήκες, καλή ελαστικότnτα και μεγάλn μnχανική 

αντοχή. Διατiθεται σε ρολά πλάτους 1μ. και μήκους 10 μ., εiτε σε απλή μορφή, εiτε με 

ψnφiδα στn μiα τnς επιφάνεια (για καλύτερn πρόσφυσn του λασπώματος), εiτε με επiστρωσn 

αλουμινiου επiσnς στn μiα τnς επιφάνεια. 

Ε1κ.202 Ελαστομερές ασφαλτόπαvο. 

Η τοποθέτnσn του ασφαλτόπανου πάνω στnν επιφάνεια που θέλουμε να μονώσουμε (n 
oπoia πρέπει να εiναι τελεiως καθαρri και πρσnγουμένως επαλεiφεται με ασφαλτικό αστάρι), 

γiνεται ως εξής: διαστρώνονται και επικολλούνται τα φύλλα του, θερμαiνοντας τnν επι

φάνειά τους στις άκρες, με φλόγιστρο αερiου και επικαλύπτοντας τα γειτονικά φύλλα με

ταξύ τους κατά 8-10 εκ. περiπου. Οι αρμοi στις ενώσεις αφού θερμανθούν, πιέζονται με 
σιδερένια σπάτουλα για να σφραγισθούν. 

Χρnσιμοποιεiται για τn στεγάνωσn σχεδόν όλων των κατασκευών: δώματα, στέγες, υπόγεια 

κ.λ.π., ανεξάρτnτα αν έχουν ή όχι, θερμομόνωσn. 

Β) Υδατοδιαλυτrί ασφαλτικrί μεμΒράvn. 

Πρόκειται για στεγανωτική μεμβράνn, n oπoia για να χρnσιμοποιnθεi, διαλύεται με νε
ρό και επαλεiφεται με Βούρτσα ri ρολό. Διατiθεται σε δοχεία (κουτιά) και χρnσιμοποιεiτα ι 

σαν αστάρι, ώστε να δεχθεi τn διάστρωσn του κύριου υγρομονωτικού υλικού, τόσο σε 



ταράτσες, όσο και σε στέγες (κάτω από τα κεραμiδ10 ) . Επαλεiφετ01, πάνω σε απολύτως κα

θαρ ri επιφάνε10 , σε δύο στρώσεις : κατά τnν επάλε1 ψn τnς πρώτnς στρώσnς δ10λύετα1 με 

νερό σε αναλογία 50%, ενώ κατά τnν επάλε1ψn τnς δεuτερnς, το νερό προστiθετ01 σε αναλογία 

20-30%. 

Χρnσψεύε1 ακόμα κα1 σαν φράγμα των υδρατμών που δ10χέονται από το εσωτερΙκό του κτΙ

ρίου προς τα πάνω: Επηρέπε1 να δ10περνούν 01 υδρατμοί από κάτω προς τα πάνω, αλλά ε
μποδίζεΙ τnν επ1στροφn τους με αποτέλεσμα να μnν εμφανίζεταΙ υγρασiα στnν οροφn του 

κτφiου. 

γ) Επaλετφόμεvο λευκό καουτσούκ. 

Π ρόκειταΙ γ10 στεγανωτ1κri μεμΒράνn, για υγρομόνωσn περ10p10μένnς διάρκεΙας. Δ10τiθεται 

σε υγρ n μορφΠ (σε δοχεiα), που επαλείφεταΙ με Βοuρτσα Π ρολό, αφοu στεγνώσεΙ το a
στάρωμα τnς επ1φάνε10ς που θέλουμε να μονώσουμε ( οριζόντ10ς Π κατακόρυφnς). 

Τ οποθετεiτα1 σε δύο στρώσε1ς πάνω σε καθαρΠ επΙφάνεΙα (π δεύτε ρ π γiνετα1 αφού στεγνώσει 

π πρώτn ). Η δεύτερn στρώσπ επαλείφεταΙ σταυρωτά, σε σχέσn με τπν πρώτn. Έχει καλή 

πρόσφυσπ σε όλες τ1ς επΙφάνειες (μπετόν, μέταλλο, ξύλο) αντέχει στ1ς καφ1κές σuνθnκες 

αρκετά κα1 δ n μ10υpγεi εν10iα βατn επΙφάνεΙα χωρiς αρμοι.Jς. 



8.2.2 Υγρομόνωση εξωτεp1κών τοiχων 

α) Εφ' όσον ο τοiχος εiνα1 riδ n σοΒαησμένος, δ10τiθεντα1 γ10 τον σκοπό αυτό, στο ε

μπόρlΟ, χρώματα που περΙέχουν στεγανωτΙκά πρόσμε1κτα. 

Β) Σε περiπτωσn νέας ο1κοδομriς, προστiθετα1 μέσα στn μάζα του επΙΧρiσματος κατο~ 

λnλο στεγανωτΙκά. 

γ) Τέλος υπάρχουν κα1 δ10λιJματα που περΙέχουν σ1λ1κόνn, που παρουσΙάζουν μεγαλ n 

υδατοαπωθnηκri l Κανότnτα γ10 αρκετά μεγάλο χρον1κό δ1άστnμα. Εiνα1 υλ1κό δ10φανn 

που δεν αλλοΙώνουν τnν πρόσοψn τnς ο1κοδομriς (τοΙχοποΙiα, εμφανές μπετόν, σοβας 

κ.λ. π.) κα1 εμποδiζουν το νερό τnς βροχnς να δ1εωδύσε1 στους πόρους τnς το1χο

πο1iας. ΤοποθετεiταJ με επάλεΙψn, με ρολό n Βούρτσα. 

~ έξω I μέσα ~ 
ηλιακή 

άνεμος -- -------. 
- ----+ -- ·- ---· _.. θερμικη -

χημική κοι ηχητική 



8.2.3 Υγρομόνωση υπογεiων 

α) Όταν πρόκεηα1 να κατασκευασθεi υπόγε10 σε μiα κα1νούργ10 ΟΙκοδομn, προστiθετα1 

μέσα στο σκυρόδεμα (beton) ειδικό πρόσμεικτο που στεγανοπο1εi τnν μάζα του, το 
αδ10Βροχοπο1εi καΙ εμποδiζε1 τπν απορρόφnσn του νερού. 

8) Στεγαvωτικό κoviaμa (σοΒάς), που προστατεύεΙ το υπόγε10 από τΙς επΙδράσεΙς του ε
δάφους (υγρασiα). Επαλείφετ01 σε 3-4 στρώσεΙς. Η κάθε μiα γίνεταΙ αφοu προnγοuμένως 
στεγνώσεΙ n προnγούμενn. 

ΕΙκ.204 Στεγανωτικός σοΒάς. 

γ) Αποστραγγιστικrί μεμ8ράvn . Εiνα1 κυψελωτn μεμΒράνπ, κατασκευασμένn με πρώτn ύλn 
το πολυ01θυλέν10. ΤοποθετεiταΙ εξωτερΙκά στο το1χεiο του υπογεiου. Ανάμεσα από τις 

προεξοχές που έχεΙ, ρέεΙ n υγρασiα (νερό), με αποτέλεσμα να απομονώνεταΙ το τοJΧεiο 
καΙ έτσΙ δεν δΙεΙσδuεΙ π υγρασiα προς τα μέσα. ΠαρουσΙάζεΙ αρκετn αντοχn στα Βακτn

ρiδiα, στπ δ1άΒρωσn καΙ στΙς μεταΒολές τnς θερμοκρασίας. 

Δ10τiθετα1 σε ρολά πλάτους 2 μέτρων. Τοποθετεiτα1 με τέτο10 τρόπο ώστε τα φύλλα να 
αλλnλοεπ1καλύπτοντα1 κατά 20 εκ. και στερεώνεται με ειδικά καρφιά (πυροΒολοuμενα) . 



Αποστραγγιστική μεμβράνn . Εκτοξευόμενο μπετόν 

Εκχυόμενο 

Ε1κ.205 Διαμόρφωσn υπογείου σε Βράχο. 

Κατασταλάγματα 

Αποστραγγιστικός αγωγός 

ΕΙκ.206 Διαμόρφωσn υπογειΌυ σε φυσικό χώμα. 

Τοποθέτnσn αποσrραγγισrικrίς μεμΒράνnς. 



8.3 Θερμομόνωση 

Αναγκα iα προϋπόθεσπ γ10 τπ ν υγΙ εΙ νri κα1 εuχάρ1στπ δ10μονri των ενοiκων, εiνα1 n Ικανο 

ποΙ n τ1Κf1 θεpμ1κn μόνωσπ των χώρων που χρπσψοπο10ύντα Ι. 

θερμομόνωση , ονο μάζετα Ι το σύνολο των κατασκε υαστΙκών μέτρων γ10 τπ μεiωσn τnς 

μετόδοσnς θερμ ότnτας , από τnν ατμόσφαφα στο ε σωτερΙκό ενός κτφiου. 

Η θερμομόνωσn προσφ έ ρεΙ : 

Βελτϊωσn τnς ατμοσφαφας ενός εσωτερΙκο ύ χώρου από υπερΒολΙκά πολλή n λiγn θερ

μοτnτα 

Ο1κονομ i α στ n θέρμανσπ . 

Ανάλογα με το τμ nμα τπς ο1κοδομriς που θέλουμε να θερμομονώσουμε, χρnσψοπο10ύμε δΙ άφορα 

uλ1κα που δ10τiθεvτα1 σriμερα στο εμπόp10 . 

8.3.1 θερμομόνωση δωμάτων κα1 στεγών. 

ο) Σκλnρές πλάκες οπό οφρώδn εξnλοσμέvn πσλ υστερίvn (π10 γνωστές σαν Roofmote n 
πλάκες τύπου Dow). 

Εικ . 207 Πλάκες τύπου DOW. 

Έχουν χαρακτnρωτ1κο γαλό ζ10 χρώμα κα1 κλψ ακωτn δ10μόρφωσn στΙς περψετp 1 κές τους 

πλευρές, γ10 να υπερκαλύπτονταΙ κατά τπν τοποθ έτ n σ n τους. Δεν απορροφούν νερό , κό 

βονταΙ εύκολα , εiνω υλΙκό ελαφρύ, άοσμο , δ εν σαπiζε 1 κω δεν προκαλεi ερεθ10μούς n άλλες 
παρενέργεΙες. ΠροσφέρεταΙ σε δ1άφορα πάχπ: 20, 30, 40, 50, 60 καΙ 80 χλστ. Το πάχος προκύπτεΙ 

από τn ν ε1δ1Κrl μ ελέτn θερμομόνωσης του κτφiου. 



Β) Σκλnρές πλάκες από διογκωμέvn πολυστερivn (πιο γνωστές σαν πλάκες τuπο υ e
rakιith), τοποθετnμένn ανάμεσα σε σκλnρές πλάκες από iνες ξύλου και τσ 1 εντου. Εiναι 

ελαφρύ υλικό, που αντέχει στις μεταΒολές τnς θερμοκρασiας, δεν σαπiζει και ε ει παρά 

λnλα και nχομονωτικές ιδιότnτες. Διατiθεται σε πάχn 25, 35, 50 και 75 λστ. 

ΕΙκ. 208 Μόvωσn πΛακών με διογκωμέvn πoΛuσrεpivn. 

γ) Διογκωμέvn πολυουρεθάvn. Εiναι υλικό σκλnρό, αφρώδες , ελαφρύ, που εφαρμόζεται 

με ψεκασμό (spray). Σε ελάχ10το χρόνο (μερικά δευτερόλεπτα) δlΟγκώνεται, στερεο
ποιεiται και σκλnραiνει, δnμιουργώντας ενιαiα επ1φάνει α χωρiς αρμούς . Auτn όμως, n 
επιφάνε10 πρέπει να επαλειφθεi με ακρυλικό υλικό, για τnν προστασiα τnς πολυουρεθάνnς 

από τις υπεριώδεις ακτiνες του nλiου. Εκτός από θερμομονωτικές , έχει nχομονωτικές 

και στεγανοποιnτικές ιδιότnτες. 

ΤΑΡΑΠΑ ΒΑΤΗ 

ΓορμπΙλομωσαϊκό ---

Γ αρμπ1λομπετό 

Κοτετσόσuρμο 

Ασφαλτικό γαλάκτωμα 

Πολuοuρεθάνn Spray --fr 
Φράγμα uδρατμών -=---~~:h~~~~~~~ 

Σκελετός ΟΙΚΟδομής, --4~~~~~~~~~~ 
πλάκα 

Ε1κ.209 Μόvωσn δώματος και τoixou aπό διογκωμέvn πολυσυρεθόvn. 



8.3.2 θερμομόνωση τοίχων καt υπογείων 

α) Στ1ς νέες ο1κοδομές n θερμομόνωσn των τοiχων εππυγχάνετCΙ με κατασκεur\ δ1πλr\ς 
δρομ1κriς το1χοδομr\ς, με δΙάκενο ανάμεσα, στο οποiο τοποθετεiτα1 μονωτΙκό υλΙκό (πλάκες 

τύπου Dow, πλάκες τύπου Heraklith r\ φύλλα υαλοβάμβακα). 

β) Γ10 επΙπλέον θερμομόνωση, 01 τοiχο1 εξωτερΙκά μπορούν να επΙΧρJΟθούν με προπα
ρασκευασμένο θερμομονωτικό σοΒά (που έχεΙ καΙ uδατοαπωθnτ1κές 1δ1ότnτες), που α

ντΙκαθJΟτά το χοντρό χέρΙ (λάσπωμα) του σοβά. Χρnσψοπο1εiτα1 κυρiως γΙα θερμομόνωσn 

υπογεiων καΙ γενΙκά στο1χεiων από σκυρόδεμα (το1χεiα, δοκοi, υποστυλώματα κ.λ.π.). 

Αν n οΙκοδομή εiνα1 παλΙά, πρέπεΙ να αποκολλnθεi πρώτα ο παλΙός σοβάς καΙ στn συνέχεΙα 
να εφαρμοσθεί πάνω στους τοiχους ο θερμομονωτΙκός, ο οποiος αναμεΙγνύεταΙ μόνο με 

νερό καΙ πωλείταΙ σε σάκους που πρέπεΙ κατά τnν αποθιiκευσιi τους να προστατεύονταΙ 
από τnν υγρασία. 

Εικ.210 Διογκωμέvn πολυσrερίvn σε τοιχοποιία. 

Ε1κ.211 Εφαρμογrί θερμομοvωπκού σοΒά. 



8.4 Ηχομόνωση 

Τα παραπάνω θερμομονωτΙκά υλΙκά που περΙγράψαμε (πλάκες πολυστερiνnς κ.λ.π.), έχουν 

ταυτόχρονα καΙ ηχομονωτΙκές 1δ1ότnτες. ΕπΙπλέον ηχομονωτΙκά υλΙκά εiνα1 ο περλiτnς, 

ο φελλός κ.α. 

8.4.1 Ηχομόνωση δαπέδων 

α) Μiα πολύ οΙκονομΙκn μέθοδος ηχομόνωσης των ξύλΙνων πατωμάτων εiνα1 πρΙν από την το
ποθέτηση των σανiδων της βατnς επΙφάνεΙας, να γεμiσουμε τα δΙάκενα ανάμεσα στα καδρόν10, 

με περλίτn εν ξnρώ, (δnλ. έτσΙ ακρΙβώς όπως πωλεiταΙ, σε κόκκους) n δΙογκωμένη πολυστερiνπ 
σε κόκκους. 

β) Στην περiπτωση δαπέδου από μάρμαρο n πλακάκΙ, μπορεi το λάσπωμα του υποστρώματος 
να αναμε1χθεi με περλίτη. Το περληόδεμα (περλιτομπεrόν) που προκύπτεΙ, έχεΙ καΙ θερμο

ηχομονωτΙκές ΙδΙότητες. 

8.4.2 Ηχομόνωση ανοιγμάτων (παραθύρων) 

Τα διπλά τζάμια (δυο απλά, σε απόσταση μεταξύ τους), έχουν τέλος άρ10τες ηχομονω

τΙκές 1δ1ότnτες, λόγω του αέρα που παρεμβάλλεται ανάμεσα σης δύο επιφάνεΙες. 

Σnuείωσn: Παλιότερα, χρnσιμοποιούνταν και διάφορα άλλα υλικά για μονώσεις π.χ. στα 

δώματα n ελαφρόπετρα ri κίσσnρn (χρnσιμοποιείται ακόμα και σriμερα, λόγω του χαμnλού 
κόστους τnς), κοίλα κεραμίδια, χώμα κ.λ.π. Σriμερα τα υλικά αυτά τείνουν να ξεπεραστούν 
και ανrικαθιΌταται από άλλα σύγχρονα, με αυξnμένες αντοχές, θερμοnχομονωrικές και στεγα

νωrικές ιδιότnτες, όπως αυτά που riδn περιγράψαμε παραπάνω. 

ΟΡΙΖΟΝΠΑ ΤΟΜΗ ΚΛΙΜΑΚΑ 1:5 

Ε1κ.212 Μόvωσn με κενό αέρος (διπλά τζάμια). 



8.5 Σύνθετες Μονώσεις 

Στα δΙάφορα τμnματα του κτφiου καΙ κυρiως τnς κατο1 κiας, κατασκευάζονταΙ σύνθετες 

μονώσεΙς, ώστε να εξασφαλiζετα1 ταυτόχρονα n υγρομόνωσn, π θερμομόνωσπ καΙ n nχομό
νωσπ του χώρου. Παρακάτω θα εξετάσουμε αναλυυκά τΙς σύνθετες μονώσεΙς, στα διάφορα 

τμnματα μιας κατΟΙΚiας rl ενός κτιpiου γενΙκότερα. 

8.5.1 Μόνωση δωμάτων 

Στα δώματα κατασκευάζοντ01 δΙάφορα εiδπ μονώσεων, ανάλογα με τπν περ10χn στnν οποiα 

Βρiσκετα1 το κτiρ10 καΙ τ1ς καφικες συνθnκες που επΙκρατούν σε αυτn, ανάλογα με τπ χρnσπ 

που εχει το κτip10 αλλά βiβα10 καΙ ανάλογα με το κόστος κατασκευnς τπς μόνωσnς. 

Αν το δώμα του κτιρiου εiνα1 Βατό (δπλ. υπάρχεΙ τακτ1κn κυκλοφορiα ανθρώπων σ'αυτό) 

θα πρέπεΙ να κατασκευασθεi μόνωσn που θα απολnγε1 σε βατn επ1φάνε10, που δJΟμορ

φώνεταΙ συνnθως με τσψεντοπλακiδ10 rl κεραμΙκά πλακiδ10 (παλΙότερα ΚαΙ με μωσαϊκό). 

Αν το δώμα δεν εiνα1 βατό (δπλ. π επiσκεψπ σ' αυτό περ10ρiζεται σε 2-3 φορές το χρόνο), 
πολλΕς φορες γ10 συμπiεσπ του κόστους κατασκευnς, παραλεiποντα1 τα τελευταiα στρώματα 

των επΙκαλύψεων κα1 n μόνωσn σταματά στn στρώσn τπς υγρομόνωσnς (ασφαλτόπανο). 

Σnμει'ωσn: Η οΛοκΛnρωμένn μορφiι μόνωσnς δώματος, εφόσον δεν συντρέχουν άΛΛοι 

παράγοντες, ει'ναι αυτiι που δivει Βατiι επιφάνεια. 

8.5.2 Στρώση ρύσεων δωμάτων 

Ανεξάρτnτα από τον τρόπο κατασκευnς τπς μόνωσnς σε ένα δώμα, εiνα1 απαραiτnτο να 

κατασκευασθεi n στρώσn ρύσεων, δπλ. κεκλψένπ στρώσπ γΙα τnν απορροn (απομάκpυνσn) 

των νερών τnς Βροχnς (ομβρiων) : 

α) Ρύσεις δωμάτων 

Ένα από τα σοΒαρότερα στο1χεiα που πρέπεΙ να λαμΒάνονταΙ υπόψπ κα Ι να μελετώνταΙ 

πολύ προσεκτΙκά κατά τnν κατασκευή τnς μόνωσnς των δωμάτων, εiνα1 οι κλiσε1ς (ρύσεις) 

που πρέπεΙ να έχουν αυτά, ώστε να μπορούν να απομακρύνονταΙ (να αποχετεύονταΙ) εύ

κολα τα νερά τnς βροχής (όμβρ10). 

Η ρύσn που δiνεται κάθε φορά, εξαρτάται: 

από τnν ποσότnτα των ομΒρiων που πέφτουν συνήθως στnν περιοχn κατά τπν περiοδο 
των Βροχοπτώσεων. 



από το πόσο ομαλn εiνα1 n τελ1κn (Βατn n όχ1) επ1φάνε10. Όταν έχουμε μεγάλn ποσό nτα 
ομβρiων κα 1 όχ1 απολύτως ομαλn επΙφάνεΙ α, n ρύσn πρέπε1 να εiν01 μεγαλύτερn από 
1% ΚαΙ συνnθως φθάνεΙ έως 3%. 

Σε περΙπτώσεΙς κανονΙκών (μέτρΙων) Βροχοπτώσεων κα1 σε oμaλrl τελ1κn επ1φάνε10 (π.χ. 

επiστρωσn από πλακiδ10), n ρύσn που δiνετα1 εiνα1 2% δnλ. σε κάθε μέτρο μnκους {100 
εκ.) πρέπεΙ να κατεβαiνουμε 2 εκ. (n σε κάθε 100 μ. πρέπεΙ να κατεβαiνουμε 2 μ .). 

στόμ ιο υδρορροής 

:ι · ι ι 
ι ι 

υδρορροή 

J 
' 

l φρεάτω ομβρiwν 

lh 

ΕΙΙ<.2 13 Αποχέτευσn ομΒρίων. 

Β) Υλ1κά κατασκευnς στρώσnς ρύσεων. 

Ο Ι στρώσεΙ ς ρύσεων κατασκευάζονταΙ από ελαφρά κον10δέματα , y10 να μnν επΙβαρύνεταΙ 
με πρόσθετα φορτiα το δώμα . ΈτσΙ σnμερα , χρnσψοποJεiταΙ σuνnθως κονΙόδεμα με κύρω 

συστατΙκό τον περλiτn (περλΙτομπετόv) n τnν ελαφρόπετρα (ελαφρομπετόν n κισσnρο

μπετόν) n το αφρομπετόv, που εiνα1 ένα σύγχρονο υλΙκό, το οποiο αποτελεiτ01 από τσΙ 

μέντο, νερό κα1 ένα εΙ δΙκό χnμ1κό πρόσμ1κτο . 

Το αφρομπετόν έχεΙ εξαφετ1κά μ Ι κρό Βάρος που οφείλεταΙ σε κλεωτές κυψέλες από αέρα, 

δΙ άχυτες μέσα στn μάζα του. Εiνα1 καΙ θερμοnχομονωτΙκό προϊόν με μ εγάλn δ1άpκε10 

ζωnς. Άλλες 1δ1ότnτές του εiνα1: δεν καiγεταΙ , δεν απορροφά υγρασiα καΙ παρουσΙάζεΙ αντi

στασn στα Βακτnρiδ10 καΙ τους μΙκpοοργανωμούς. 

Σnμείωσn: Η χρiισn του κισσnρομπεrόν, σiιμερα χρnσιμοποιείτα ι όλο και λιγότερο, 

διότι n κίσσnρις (ελαφρόπετρα) έχει το μειονέκτnμa να aπορροφά νερό και στnν πε

ρ ίπτωσn που, aπό μία κατaσκευaστικiι aστοχία (κακοτεχνία) υπάρξει κάποια ρωγμiι 

(έστω και τριχοειδiις), μπορεί να εμφανιστεί υγρασία στο εσωτερικό του κτιρίου. 



γ) ΥπολογΙσμός των ρύσεων 

Σε ένα δώμα, συνnθως μπορούμε να κατασκευάσουμε τΙς ρύσεΙς με περ10σότερους από 

έναν τρόπους. 

Αυτό εξαρτάταΙ: 

> από τα σπμεiα πού θέλουμε να αποχετεύσουμε τα όμΒρ10, δπλ. σε ποΙα σπμεiα θέ
λουμε να τοποθετnσουμε υδρορρόες. θα πρέπεΙ να αποφεύγουμε να τοποθε-τούμε 

υδρορρόες (δπλ. σnμεiα αποχέτευσπς) στπν πρόσοψπ των κτφiων, γ10 αΙ-σθπτΙκούς 

λόγους. 

> από το πόσο μεγάλπ εiνα1 π επ1φάνε10 του δώματος. Συνnθως προΒλέπεταΙ ένα σπ
μεiο αποχέτευσπς γ10 κάθε 40 - 50 μ 2 κα1 ανάλογα χωρiζουμε τπ συνολ1κn επ1φάνε10 

του δώματος σε μΙκρότερα ορθογώνlΟ, που στο καθένα απ' αυτά αντ10το1Χεi καΙ από 
μiα υδρορρόπ. 

στnθοiο δώ ατοι; 

ΚΑΤΟΨΗ ΤΟΜΗ 

Ε1κ.214 Διαμόρφωσn και διάταξn ρύσεων στο δώμα. 

Να σπμε1ωθεi ότΙ σωστότερο εiνα1, ακόμα κα1 σε περΙπτώσεΙς δωμάτων με μ1κρn επΙ

φάνεΙα ( 40-50μ 2 ), να προΒλέπονταΙ τουλάχ10τον δύο σπμεiα αποχέτευσπς, ώστε στ π ν 

περiπτωσn που, γ10 κάπο10 λόγο, κάπο10 υδρορροn ΒουλώσεΙ, να υπάρχε1 n άλλπ γ10 
τπν απομάκρυνσn των ομΒρiων. 

Το ελάχ10το πάχος που έχεΙ n στρώσn των ρύσεων εiνα1 4-5 εκ. Το ελάχΙστο αυτό πά
χος κατασκευάζεταΙ στα σnμεiα αποχέτευσης καΙ χρnσψεύε1 σαν αφετπρiα γta τπν μέτρπ

σπ των ρύσεων. Η ρύσn συμΒολiζετα1 με ένα τόξο. Η κατεύθυνσπ του Βέλους του τό

ξου συμΒολiζεt τπ φορά , κατά τπν oπoia φεύγουν (αποχετεύονταΙ) τα νερά. 



δ) ΣυμΒολισμός υψομέτρων 

Τα υψόμετρα που τελΙκώς προκύπτουν στα ακραiα σ'πμεiα του δώματος, κατά τπν κα

τασκευn τπς στρώσπς ρύσεων, αναγράφονταΙ στα αντiστο1χα σπμεiα μέσα σε κύκλο 

με το σπμεiο 11 + 11 μπροστά τους. 
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Ε1κ . 215 Αποχέτευσn δωμάτων - συμΒολισμός υψομέτρων. 

Παρακάτω ακολουθούν παραδεiγματα με δ10φορετ1κές δ10τάξε1ς (λύσεΙς) ρύσεων για τπν 

iδ10 κάτοψπ δώματος (κλiμακα 1:200). 01 ρύσεΙς υπολογiζοντα1 σε απόλυτα υψόμετρα, 
δπλ. στο τέλος θα πρέπεΙ αυτό να αυξπθούν κατά 4-5 εκ., που εiνα1 το ελάχ10το πάχος 
που πρέπεΙ να έχουν τα σπμεi α αποχέτευσπς. 

Παράδε1γμα Α 

Στπν δ1άταξπ Α', κατασκευάζεταΙ π στρώσπ των ρύσεων με ένα μόνο σπμεiο αποχέτευ

σπς, το Α. Τα όμΒρ10 πρέπεΙ από κάθε σπμεiο του δώματος να αποχετεύονταΙ προς το 

σπμεiο Α με κλiσπ 2%. Αρκεi, γ10 το σκοπό αυτό να Βρούμε πόσο ψπλότερα από το Α θα 
κατασκευασθούν τα ακραiα γων10κό σπμεiα του δώματος, δπλ. τα Β, Γ κα1 Δ. 

Α_ιι Β_β β ,.. Α 0=0.00 
Β Β~Ο . 20 

Γ y=O.lO 
.r> Δ 6=0.30 

Γ-y Δ-δ 

+---· ___ l.Q.QO +- Α~ 

Α 

Ε1κ.216 Διάταξn Α. 



σnμεiο Α: θεωρούμε ότΙ εδώ το υψόμετρο εiνα1 0.00 μ. 

σnμεiο Β: το Β απέχεΙ από το Α 10.00 μ., επομένως: 
100 μ. χ 2%=1000 εκ. χ 2/100 = 20 εκ. 
Άρα το Β πρέπεΙ να εiναΙ ψnλότερα από το Α κατό 20 εκ. 

σnμεiο Γ: το Γ απέχεΙ από το Α 5.00m, επομένως 5 Χ 2% = 500 εκ. χ 2/100 = 10 εκ . 

Άρα το Γ πρέπεΙ να εiναΙ ψnλότερα από το Α κ ατό 1 Ο εκ. 

σnμεiο Δ: το Δ εκτός του ότΙ πρέπεΙ να έχεΙ ρύσn ως προς το Α, πρέπεΙ ταυτόχρονα 

να έχεΙ ρύσn καΙ ως προς τα Β καΙ Γ, επiσnς κατά 2%: 

α) Ως προς το Β (απέχεΙ απ' αυτό 5 μ.) λοΙπόν θα εiνα1 5.00 χ 2% = 10 εκ. Αλλό το 
Β riδn πρέπεΙ να εiνα1 κατά 20 εκ. ψnλότερα από το Α. Επομένως n τελ1κιi στάθμn 
του Δ θα εiνα1 10 + 20 =30 εκ. ψnλότερα από το Α. 

β) Ως προς το Γ (απέχεΙ απ' αυτό 10 cm) θα εiνα1: 10 χ 2%= 20 εκ. Αλλά το Γ riδn πρέ
πεΙ να εiνα1 κατά 10 cm ψnλότερα από το Α. Επομένως n τελΙΚΙ1 στόθμn του Δ θα εiνα1 
20 + 10 =30 cm ψnλότερα από το Α. 
Άρα n τελ1κri στόθμn του Δ θα εiνα1 30 cm πόνω από το Α (λαμΒάνοντας υπόψn καΙ 
τα 5 εκ. περiπου που θα πρέπεΙ να έχεΙ ελάχ10το πόχος n στρώσn ρύσεων στο σn
μεiο αποχέτευσnς, το πάχος τnς στο σnμεiο Δ θα εiνα1 35 εκ.). 



Παράδειγμα Β 

Στn δ1άταξn του παραδεiγματος Β, κατασκευάζεταΙ n στρώσn των ρύσεων με ένα σnμεiο 
αποχέτευσnς. Τα όμβρΙα συγκεντρώνονταΙ αρχΙκά κατά τnν ευθεiα Ι μ, πο υ εiνα1 διχο

τόμος τnς γωνiας λ Ι Κ. Τα δύο επiπεδα που δnμ10υpγούντα1 από τnν παρακάτω δΙχοτόμο, 
δnλ . τα 1λμ καΙ ψνκ εiνα1 ΙσοκλΙνn, με κλiσn 2%. 

Τα ακραiα σnμεiα του δώματος Λ καΙ Μ θα βρiσκοντα 1 σ Όυτn τn δ1άταξn στο iδ10 
ύψος, δnλ. Λλ= Μμ= ΙΛ χ 2%= 5,00m χ 2%= 500 εκ . χ 2/ 100 = 10 εκ. 

Τα ακραiα σnμεiα Κ κα1 Ν θα ευρiσκοντα1 επiσnς στο iδω ύψος δnλ. Κκ = Νν = ΙΚ 

χ 2%= 10μ. χ 2%= 20 εκ. 

Άρα n τελΙΚri στάθμn των ακραiων σnμεiων του δώματος, αφού προσθέσουμε κα1 τα 5 εκ. 
που θα έχε1 το σnμεiο αποχέτευσnς θα εiνα1: l1= 5 cm, Λλ= 15c m, Μμ= 15cm, Κκ= 25cm, 
Nν=25cm. 

Λ-λ Μ-μ Ν-ν 

--f------ _ 10,99 __ ~-·---t 

Ι 1=0.00 
Κ Κ=0.20 

Λ λ=Ο.lΟ 

Μ μ=Ο.10 

Ν ν=0.20 

Ε1κ.217 Διάταξn 8. 
Λ 

Η απορροιi των ομβρiων μπορεi να γiνε1 κα1 από δύο σnμεiα αποχέτευσnς. Η επ1ψάνε10 του 

δώματος χωρiζεταt σε άλλες μΙκρότερες καΙ κατά συνέπε10 01 κλi σε1ς που δημΙουργούνταΙ 

εiνα1 μΙκρότερες από τnν περiπτωσn που υπάρχεΙ ένα σnμεiο αποχέτευσnς . 

Όσο περ10σότερα σnμεiα αποχέτευσης έχουμε, τόσο περΙσσότερο μεΙώνεταΙ το τελ1κό πάχος 

τnς στρώσnς των ρύσεων καΙ επομένως το δώμα δέχεταΙ μΙκρότερα φορτiα. 



Ακολουθούν άλλα παραδεiγματα τρόπου απορροrΊς των ομβρiων σε δώματα: 

Οι κλίσεις στα δώματα πρέπει 

να είναι τουλάχιστον 20%. 

Η χάραξη των κλίσεων 

για τα νερά τnς Βροχιiς στα 

επίπεδα δώματα είναι "ανάποδη" στέγη. 

·ετσι οι κλίσεις στο δώμα πρέπει να προκumουν 
από χάραξη μονόριχτης επίπεδης στέγης, 

δίριχτης, τρίριχτ:ης και 

τετράριχτ:nς στέγης. 

Στις περιmώσεις 

κτιρίων με φέροντα 

οργανισμό από οπλισμένο 

σκυρόδεμα μπορεί να κατ:ασκευαστούν 

οι κλίσεις του δώματος συγχρόνως 

με τnν κατασκευή της πλάκας 

τ:ου δώματ:ος, ώστε να 

δρα ως ολόσωμη 

κατασκευή. 

Τ α νερά συγκεντρώνονται 
σε ένα λούκι σε κάποιο σημείο 

στην περίμετρο του δώματος ή σε κάποιο 

σημείο εσωτερικό π.χ. σε εσωτερικό 

υποστιiλωμα ή συγκεντρώνονται 

σε οριζόντιο λούκι 

απορροιiς. 

Εικ .218 Κλiσεις aπopporiς των ομΒρίων. 



8.5.3 Συμβατ1κή μόνωση 

Οι συμβατικές μονώσεις δωμάτων, έχουν σαν κύρ10 χαρακτnρισηκό ότι n στεγανωτlΚ!Ί 
στρώσn τοποθετείται πάνω από τπ θερμομονωτικri στρώσn. 

Εiναι απαραiτnτn n προστασiα του θερμομονωτικού υλικού από το νερό (ρέον ri υδρατμοί), 
διότι n διεiσδυσπ νερού στο θερμομονωηκό υλικό, μειώνει σπμαντικά τπ μονωτικri του α
πόδοσπ. 

Η ανερχόμενn υγρασία που προέρχεται από τn συμπύκνωσπ των υδρατμών, οι οποίοι δια

χέονται από το εσωτερικό του κτιρίου, αντιμετωπίζονται με φράγμα υδρατμών (από υδα

τοδιαλυτri ασφαλτικri μεμβράνn), n οποiα τοποθετείται κάτω από το θερμομονωτικό υλικό. 

Πιθανή τελική στρώση 
Στεrάνωση 
Σ τρώση pUcrQI)Y 
Προcnαα\α θερμομόνωcrης 
θερμομόνωοη 
Φράnια ~ραtμόιΥ 

---------------------------

Ε1κ.219 Τυπικiι κατασκευrί συμΒαrικiις μόvωσnς. 

Τα όμβρια και τα νερά του χωνιού αντιμετωπίζονται με τn στεγανωτικri στρώσn, n οποiο 
τοποθετείται πάνω από το θερμομονωτικό υλικό. 

Στnν περίπτωσn όμως αυτri, εάν δεν προβλέπεται τελικri στρώσn (Βατiι επιφάvέια), n σtρώσr 
στεγάνωσnς καταπονείται από τnν έκθεσri τπς στις μεταΒολές τπς θερμοκρασίας του πε· 

ριβάλλοντος, από τπν υπεριώδn ακτινοβολία και από τις μnχανικές κακώσεις από τπν κυ· 

κλοφορία πάνω στο δώμα. Σ' αυτές τις περιπτώσεις σαν πρόσθετn εξασφάλισn δ10στρώ· 

νετ:αι πάνω στn στρώσn στεγάνωσπς χονδρό χαλίκι, ή τοποθετείται ασφαλτόπανο του ο· 

ποίου n ελεύθερn πλευρά του έχει διάστρωσn από αλουμίνιο. 

Η τεχνική κατασκευriς τπς συμΒατικriς μόνωσnς γiνεται ως εξής: 

α) Διάστρωσn, πάνω στnν πλάκα από οπλισμένο σκυρόδεμα (beton-arme) φράγματα~ 
υδρατμών. 



Β) Κατασκευn θερμομοvωτικnς στρώσnς. 

γ) Προστα σiα τnς θερμομόνω σnς με διάστρωσn γεωϋφάσματος (ανθεκτικό πορώδες 
ύφασμα y10 να μnν ε 10 έp χονται ξένα σώματα στους αρμούς των θερμομονωτικών πλακών) 
n με λεπτn στρώ σ n τσψεντοκονi ας πάχους 3-5 cm. 

δ) Κατασκευn στρωσnς ρύσεωv, μ ε κλ i σn π ε ρ i που 2% προς τα σnμεiα αποστράγγωnς 
των ομβρiωv. Χρnσψοποιούντα1 γ10 το σκοπό αυτό, ελαφρά κονωδέματα (αφρομπετόν, 
περληομπετόν κ.λ.π.), γ1α να μnν επΙ Βα ρ ύνεται με μεγάλα φορτiα n πλάκα του δc~ματος. 

ε) Κατασκευn στεγα vωτικnς στρώσnς. 

στ) Τοποθέτnσn υδρορροώ v. 

ζ) Π ι θ α vn τελικn στρώσn. 

Εικ.220 ΣυμΒαnκrί μόvωσn. 

8.5.4 Ανεστραμμένη μόνωση. 

Κύρ10 χαρακτnp10τικό τnς ανεστραμμένης μόνωσης εiναι ότι η στεγανωτικri στρώση το

ποθετεiται κάτω απο τn θερμομόνωση, ώστε να προστατεύεται από τις μεταβολές της θερ

μοκρaσια ς τnv uπε 1 ωδ n ηλιακri ακτινοΒολiα κα1 τις καταπονriσεις από την κυκλοφορiα 

στο δωμα Σ' αuτn τnν περiπτωσn πρέπει το θερμομονωτικό υλικό να εiναι απρόσβλητο 

από το ΥεfιΟ κα1 να αντέ ει στις μηχανικές κακώσεις. 

Εικ.2 21 Τυπικrί καraσκευrί αvεσrραμμέvnς μόvωσnς. 



Η τεχν1κri τnς ανεστραμμένnς μόνωσnς ακολουθεi τα παρακάτω στάδ10: 

α) Κατασκευiι πάνω από τnν πλάκα από οπλΙσμένο σκυρόδεμα , στρώσnς ρύσεων, πε 

ρ i που 2% ττρος τα σnμεiα αποχέτευσnς (αποστράγγ10nς) των ομβρiων , με χρriσn, ό 

πως κα1 στn συμβατ1κ ri μόνωσn, ελαφρών κον10δεμάτων ( αφρομπετόν, περληομπετό ν 

κ.λ.π.). 

β) Κατασκευiι τσιμεντοκονίας εξομάλυνσnς, εφόσον εiνα1 απαραiτ nτο (εξαρτατα1 α π ' 

τnν ομαλότnτα τnς επ1φάνε10ς τnς στρώσnς ρ ύσεων). 

γ) Τοποθέτnσn υδρορροών (λούκ10 n ντε ρ έδες). 

δ) Κατασκευiι στεγανωτικiις στρώσnς, (με αλλnλοεπ1κάλυψn των άκρων των φύλλων 

κατά 10 εκ.). 

ε) Καταοκευiι μονωτικiις στρώσnς (πλάκες τύπου Dow, ri τύπου Heraklith κ.λ.π.). 

στ) Διάστρωσn προστατευτικiις στρώσnς, π.χ. γεωύφασμα (ανθεκτΙκό πορώδες ύφα

σμα) γ10 να αποφευχθεi n εiσοδος ξένων σωμάτων στους αρμούς που έχουν 01 θερμο
μονωτΙκές πλάκες. 

ζ) Κατασκευiι Βατiις επιφάνειας ri δ1άστρωσn χαλΙκΙού Φ 16-32 χλστ. 

Παρατiιρnσn: 

Εφόσον προΒλέπεται να τοποθετnθούν nλιακοί θερμοσiφωνες, κλιμ ατιστικά, δορυ

φορικές κεραiες iι άλλος μnχανολογικός εξοπλισμός του κτiσματος, πρέπει οι Βάσει ς 

του εξοπλισμού αυτού vα τοποθετούνται πριν από τnv κατασκευiι τnς μόνωσnς για να 

μnv τρυπnθούν εκ των υστέρων οι μονωτικές στρώσεις και έχουμε εισροiι υδάτων απο 

τα σnμεiα αυτά. Σε περiπτωσn που iιδn έχει γίνει n θερμοϋγρομόνωσn κα ι θέλουμε ~'α 

τοποθετiισουμε κάποιο είδος απ'τον προαναφερθέντα εξοπλισμό, τότε πρέπει ιια κ α· 

τασκευάζονται μικρά δοκάρια από σκυρόδεμα (πέλματα) και πάνω σ' αυτά να στnρίζεωι 

πια ο κάθε ει'δσυς εξοπλισμός του κτίσματος. 



Μία πρότυπn κατασκεuri συμΒατ1κriς θερμοϋγρομόνωσnς δώματος, δίνεταΙ στο παρά

δεΙγμα που ακολουθεί: 

Η κατασκευri τnς μόνωσnς ακολουθεί τα εξriς στάδΙα: 

Η πλάκα οπλ10μένου σκυροδέματος επαλείφεταΙ με υδατοδ1αλυτn ασφαλτ1κn μεμ 

βράνn σε δύο χέρ10: γ1α το πρώτο χέρΙ (αστάρΙ) γίνεταΙ προσθnκπ νερού κατά 50%. 
Αφού στεγνώσεΙ, επαλείφεταΙ το δεύτερο χέρΙ. Τώρα στπν ασφαληκn μεμΒράνπ έχεΙ 

γίνεΙ προσθriκπ νερού 20-30%. Η επάλε1ψπ γίνεταΙ με Βούρτσα n ρολό. 

Κατασκευri στρώσπς ρύσεως από αφρομπετόν ri περλπομπετόν, με κλiσn 2-3 %. 

Επάλε1ψn με ασφαλτ1κri μεμβράνn, υδρατμοπερατri, μόνο από κάτω προς τα πάνω. Με 

τnν επάλε1ψn αυτri, 01 υδρατμοί, 01 οποίοΙ δ10χέοντα1 προς τα πάνω από το εσωτερΙκό 
του κτφiου, δ10περνούv τn μεμΒράνπ, χωρίς να έχουν δυvατότnτα επ1στpοφnς προς το 

εσωτερΙκό του κτφίου. 

Κατασκευri θερμομονωτ1κnς στρώσnς. 

Κατασκευri στρώσnς από γαρμπ1λομπετόν, πάχους περίπου 5 εκ. γ10 προστασία των 
θερμομονωτΙκών πλακών. 

Κατασκευri τσψεντοκονiας εξομάλυνσnς, πάχους περiπου 2-3 εκ. ΣτΙς γωνίες συναρ
μογnς του δώματος με το στnθαiο δnμ10υργείτα1 λούκΙ πλάτους 5 εκ., ώστε το ασφαλ
τόπανο που θα τοποθετnθεί μετά, να γυρiζε1 ομαλά προς τα πάνω (να μπν τσακίζεΙ). 

Δ1άστρωσn στεγανωηκriς στρώσπς (ασφαλτόπανο). Η τοποθέτπσπ γίνεταΙ σε μία ri 
δύο στρώσεΙς (ανάλογα με το πόσο χοντρό είναΙ το ασφαλτόπανο). 

Στnν περίπτωσn κατασκευriς δύο στρώσεων, n δεύτερn τοποθετείταΙ εγκάρσΙα (κάθετα) 
προς τnν πορεiα των ομΒρίων. Στα σnμεία συναρμογriς με το στnθαίο του δώματος, 

το ασφαλτόπανο γυρίζεΙ προς τα πάνω κατά 10 εκ. περiπου. 

Κατασκευn υδρορροών, στα σnμεία αποστράγγ1σnς των νερών . 

Κατασκευri τελ1κnς Βατnς στρώσπς, από τσψεντοπλακίδ1α ri κεραμΙκά πλακίδ10 δJΟστά 
σεων 20χ20 ri 30χ30 εκ. κ.λ.π. Σαν λάσπωμα χρnσψοποΙείταΙ ασΒεστοτσψεντο

κονίαμα πάχους περίπου 2 εκ. 



Τέλος κατά μιlκος τnς επαφιlς του δώματος με το στnθαiο, κατασκευάζεταΙ "λούκl'' 

δnλ. κοiλn επΙφάνεΙα, από Ισχυριl τσψεντοκονiα (κονiαμα μεγόλnς περΙεκτΙκότητας σε 

τσψέντο), σε δύο στρώσεΙς, γ10 τnν ομαλιl απορροn των ομΒρiων από τα σnμεiα αυτά, 

προς τ1ς υδρορρόες. 

Εικ.222 ΣυμΒατικrί μόνωσn. 

8.5.5 Αρμοi δ1αστολής 

Μαλτεζόπλακες 

Τσψεντολάσπn 

Ασφολτόπονο 

Πολuστερίνn 
••..!. ., 
11UUI\VV 

Μπετόν κλίσεωc 
Πλόκο 

ΣοΒάς 

Στα μεγάλα κτiρ10 (πάνω από 30 μ. μιlκος), ε iνα1 απαραiτnτο να δnμ10υργείταΙ αρμός 
δ1αστολnς γ10 να τα εξασφαλiζε1 από τΙς μεταΒολές τnς θερμοκρασίας τnς ατμόσφαίρας 

καΙ κατά συνέπε10 των δομΙκών υλΙκών, ώστε να αποφεύγονταΙ τυχόν ρωγμές στο φέ

ροντα σκελετό των κτφίων. 

Στnν τελευταία στρώσn τnς μόνωσnς, όταν κατασκευάζεταΙ n τελ1κn Βατιl επ1φόνε10 
του δώματος, δnμ10υργούντα1 αρμοί δΙαστολΠς, ανά 10-16 m2, ώστε να μπορούν να γi

νονταΙ 01 μΙκρομετακΙνnσεΙς (τπς τάξπς 1-4 χλστ.) των πλακ1δiων τπς Βατιlς επ1φά
νε10ς, που οφεiλοντα1 στΙς μεταΒολές τnς θερμοκρασiας ( συστολές-δ10στολές). ΟΙ αρμοi 
δωστολιlς έχουν πλάτος τουλάχ10τον 1 εκ. καΙ γεμiζοντα1 συνnθως με ένα εΙδΙκό παχύ
ρευστο προΊ'όν, τ1ς μαστiχες γΙα aρμούς: aσφαλτΙκές, ακρυλικές, σ1λ1κονούχες Π από 

πολυουρεθάνπ (01 υπόλοΙΠΟΙ αρμοί των πλακ1δiων γεμiζουν με τσψεντοκονίαμα). 

ΈτσΙ αν παρατπριlσουμε τους αρμούς διαστολιlς τον χεψώνα (συστολές), θα δούμε 

όn n μαστίχπ έχεΙ υποχωριlσε1 στον αρμό, δnμ10υpγώντας μiα μ1κpιl λακουΒiτσα, ενώ το 
καλοκαiρ1 (δ10στολές) έχεΙ υπερχε1λiσε1 και εξέχεΙ από τον αρμό. 



Σnμείωσn: Για λόγους οικονομίας, επειδn οι μαστίχες αρμών είναι ένα υλικό αρκετά α

κριΒό, γεμίζουν συνnθως το κάτω τμnμα του αρμού με φελτζόλ n ειδικά στρογγυλά κορ
δόνια κατ τέλος, στο πάνω rμnμα, τοποθετούν, σε ύψος 1 εκ., τn μαστίχn. 

Ασφσλτtκιi μσστίχn 

Ε1κ.223 Αρμός διαστολrίς. 

Εκτός από τ1ς μαστiχες, σαν υλΙκό σφρόγ1σπς των αρμών δ10στολr1ς, χρπσψοπο10ίινταΙ, 

το καουτσούκ, εΙδΙκές δΙατομές από αλουμiν10 ή λάσηχο καθώς κα1 συνδυασμοi τους, που 

λεηουργοίιν σαν αρμοκόλυπτρα. Το κενό συνήθως γεμiζε1 με αφρώδες υλΙκό ή θερμο

JlΟνωτΙκό εύκαμπτο υλΙκό. 

Ά.λλες διατάξεις αρμών δ10στολής φαiνονται στα παρακάτω σχήματα 

κεντρική υδρορροή 

Γ-----~~~~~τ-tr==~~ 
I 

Ε1κ.224 Apμoi διαστολrίς δωμάτων. 



8.5.6 Στηθαία 

Το στnθαiο είναΙ περψετρ1κn υπερύψωση της τοΙχοποΙίας του κτφίου πάνω aπό τn στάθμη 
της επΙφάνεΙας του δώματος. 

ΚατασκευάζεταΙ, αφενός μεν γΙα τnν aσφάλεΙα των aνθρώπων που κυκλοφορούν πάνω στο 

δώμα, όταν aυτό εiνa1 Βατό (στnθαiα ύψους 1 μ. περiπου ή χαμηλά που δέχονταΙ κ1γκλiδωμα), 
αφετέρου δε γΙα να εγκΙΒωτίσουν τη μόνωση που θα δεχθεί το δώμα καΙ γΙο να μnν τρέχουν 

τα όμβρΙα ελεύθερα στΙς όψεΙς του κτφiου καΙ τ1ς λερώνουν. 

Η πtο συνηθΙσμένη κατασκευn εiνα1 αυτή των χαμηλών στηθαίων, ύψους περiπου 50 εκ., 
που δέχονταΙ κ1γκλiδωμα (Βατό δώμα) ή όχΙ. Το πάχος τους εiνα1 σuνnθως 20 εκ., ακόμη 
καΙ όταν 01 υποκεiμενο1 τοiχο1 έχουν μεγαλύτερο πάχος. ΚατασκευάζονταΙ συνήθως ταυτό
χρονα με τnν πλάκα του δώματος (καλουπώνονταΙ μαζί), από οπλΙσμένο σκυρόδεμα. Με

ρικές φορές, αν πρόκεπα1 να κατaσκευαστεi, συνήθως γ1a μορφολογΙκούς λόγους, ψnλό 
στnθaiο, χρnσψοποΙούνταΙ οπτόπλ1νθο1 (τούβλα). 

Ε1κ.225 Στnθαία δωμάτων. 

.,/-·-·-· Πλάκες ταρατσών 

Μπετόν κλiσεως 

Στεγανοποinσn 
(π.χ. Ασφαλτόπανο) 

Φρόγμο υδρατμών 

Πλάκα οπλ. σκuροδΌ 

ΕπiχpΙσμα 

Η επ1κάλυψn τους γiνετα1 με ης ίδΙες πλάκες, με ης οποiες κατασκευάζεταΙ καΙ n Βατn ε
ΠΙφάνεΙα του δώματος (Π καΙ με μάρμαρο), που τοποθετούνταΙ σε υπόστρωμα από Ισχυρό α

σβεστοτσψεντοκονiαμα, με ελαφρά κλίση προς το εσωτερΙκό του δώματος, ώστε τα νερά τπς 

βροχnς να κυλούν προς αυτό. 01 πλάκες επΙκάλυψης του στπθαiου εξέχουν aπ' αυτό, αptστερά 
καΙ δεξιά κατά 4 εκ., ενώ έχουν και από μiα εγκοπn (ποταμός) στην κάτω επΙφάνεΙά τους, ε
πiσnς αριστερά καΙ δεξΙά, γ1α να τρέχουν εκεi τα νερά καΙ να μnν κυλούν στΙς όψεΙς του κτΙ
ρiου καΙ τΙς λερώνουν. 



Παρατrίρnσn: 

Μερικές φορές το στnθαίο, για Λόγους οικονομίας, δεν επικαΛύπτεται με πΛάκες, αΛΛά δέ
χεται απΛώς επίσrρωσn με ισχυρrί τσιμεντοκονιΌ. 

0,02 Q02 0,00 

qo2 ορ2 OJO 
• • t 

ΕΙκ . 226 Τρόποι κατασκευnς και επικάλυψnς σrnθaiωv. 



8.5.7 Μόνωση στέγης (υγρομόνωση -θερμομόνωση) 

ΠρΙ ν εξετάσουμε τον τρόπο μόνωσnς των στεγών, θα αναφερθούμε πολύ σύντομα στα 

επψέρους ότοΙΧεiα από τα οποiα αποτελεiτα1 μ1α στέγn. 

α. Ιύλ1vn στέγn 

Μiα ξύλ1νn στέγn αποτελεiτα1 από πολλές, παράλλnλες μεταξύ τους, τρΙγωνΙκές (ξύλΙ

νες) κατασκευές που ονομάζονταΙ ζευκτά. 

Τα ζευκτά συνnθως απέχουν μεταξύ τους από 1.20 έως 1.50 μ. Το κάθε ζευκτό εδράζεταΙ 
στους περψετρ1κούς παράλλnλους τοiχους του κτφiου. Ο τρόπος στnρ1ξnς n πάκτωσnς 
του ζευκτού στnν το1χοπο1iα εξαρτάταΙ: 

>- από το εiδος τnς (λ1θοδομn, οπτοπλ1νθοδομn κλπ.), 

>- από το αν υπάρχεΙ στο κτiρ10 πλάκα επ1κάλυψnς από beton-arme n όχΙ, (δnλ. αν τα 
ζευκτά τnς στέγnς εiνα1 ορατά). 

Πεταύρwση (πέτσωμα) 

10 0 10..0108DΊDOΦc:m 

Ε1κ.221 Ζευκτό ξύλιvnς στέγnς. 

Κάθε ζευκτό αποτελεiτα1 από τα εξnς, ορθογων1κnς δ10τομnς, επψέρους στο1χεiα: 

>- Ελκυστriρας (ri φτέρνα): εiνα1 το κάτω ορ1ζόντ10 ξύλο του ζευκτού που αποτελεi τn 
Βάσn του ζευκτού. 

>- ΑμεfΒοvτες (ri ψαλfδτα): εiνα1 τα δύο πλάγ1α (λοξά) ξύλα του ζευκτού. 

>- Ορθοστάτnς (ri μπαμπάς) : εiνα1 το κεντρΙκό κατακόρυφο ξύλο του ζευκτού. 

>- Αvτnρίδες (ri vτεστέκια): εiνα1 τα λοξά ενδΙάμεσα ξύλα, μεταξύ ορθοστάτn κα1 αμεΙ

Βόντων. 

11-



>- Τεγiδες (fι διαδοκiδες): εiνα1 τα ορθογωνικής δ10τομής, επψήκn ξύλα που καρφώ

νονταΙ επάνω στους αμεiβοντες καΙ κατά δ1είιθυνσn εγκάρσ10 ως προς αυτούς (δnλ. 

κάθετα προς τους αμεiβοντες. 

>- Πέτσωμα: εiνα1 σανiδες, πλάτους συνήθως 2 εκ., που καρφώνονταΙ πάνω στΙς τεγiδες, 
δπμ10υργώντας μ10 συνεχή επ1φάνε10, n oπoia δέχεταΙ τnν επ1κεράμωσn τnς στέγnς. 

Πaρατnρfισεις: 

Όταν n aπόστασn μεταξύ των τεγiδων εiνα1 μεγaλύτερn aπό 50 εκ. τοποθετούνται 
επιμfικn, ορθογωνικfις διατομfις ξύλα, τα οποiα ονομάζονται επιτεγiδες. Εiναι το τελικό 

καδρονιάρισμa τnς στέγnς, που τσποθετεiτα1 πάνω aπό τις σανiδες του πετσώματος, με 
διεύθυνσn εγκάρσια προς aυτές. 

Στnν περiπτωσn που έχουμε γαλλικά κεραμiδια στερεώνονται επάνω στις επιτεγiδες. 

Ε1κ.228 Ιύλιvο ζευκτό στέγnς. 



·--··-····-···· ···-----a.-- --· - - - · 

τεγίδες 7 χ 10 

σανίδωμα 

δΙπλό έλασ α 
πλάτους 5 εκ. 

πάχους 5 χλστ. 

δΙα wνΙΟΙ 14 χ 14 

Ε1κ.229 Λεπrομέρειες σύvδεσnς ξύΑιvωv στοιχείωv ζευκτού. 



ΟΙ ακρ1Βεiς δ10στάσε1ς των επψέρους στο1χεiων του ζευκτού (ελκυστriρα, αμεΙΒόντων, 

ορθοστάτπ κλπ.) προκύπτουν από υπολογΙσμό καΙ εξαρτώνταΙ από το άνοΙγμα που καλύ

πτε Ι π στέγπ (δπλ. τπν απόστασπ μεταξύ των παράλλπλων τοiχων, πάνω στους οποiους 

εδράζονταΙ τα ζευκτά), από τα φορτiα που δέχ~τα1 π στέγπ κλπ. 

ΟΙ δΙαστάσεΙς κάθε στοΙΧεiου συμΒολiζονταΙ με δύο αρΙθμούς, με μ10 μ1κρri κάθετπ γραμμn 

ανάμεσά τους. Ο πρώτος αρΙθμός δεiχνει το πλάτος του στο1χεiου καΙ ο δεύτερος το ύψος 

του, πχ. όπου αναγράφεταΙ σαν δ1άστασπ 5/7, αυτό σπμαiνε1 ότΙ το συγκεκρψένο στοΙΧεiο 
έχεΙ πλάτος 5 εκ. καΙ ύψος 7 εκ. 

Πολλές φορές, όταν δεν υπάρχεΙ πλάκα επ1κάλυψπς του κτφiου καΙ δεν θέλουμε να εiνα1 
ορατά τα ζευκτά, κατασκευάζεταΙ ψευδοροφn, επiσπς ξύλ1νπ, από σανiδες, πάχους 1.5 
έως 2 εκ. καΙ πλάτους που πο1κiλλε1 (συνriθως 10 έως 15 εκ.) 

Όταν π επ1κάλuψπ τπς στέγπς γiνετα1 με κεραμiδ1α ΒυζαντΙνού τύπου, το τελευταiο κα

δρονΙάρωμα παραλεiπετα1, δΙότΙ γ1a τπν τοποθέτπσπ των κεραμΙδΙών aυτού του τύπου 

χρπσψοπο1εiτα1 λάσπωμα, το οποiο δ10στρώνετα1 πάνω στο πέτσωμα. 



8.5.8 Ιύλ1νη στέγη 

α. Μόνωσn ξύλ1νnς στέγnς χωρiς πλάκα επ1κάλυψnς του κτιρίου 

Κατά τnν κατασκευn τnς μόνωσnς (θερμοUγρομόνωσnς) μ10ς ξύλ1νnς στέγnς, τοποθετεi

ταΙ πρώτα το θερμομονωτΙκό κα1 μετά το υγρομονωυκό υλ1κό. 

Το θερμομονωηκό υλΙκό (θερμομονωτΙκές πλάκες, τύπου DOW, τύπου Heraklith, υαλοβάμ
βακας κλπ.) τοποθετεiτα1 ανάμεσα στους αμεiβοντες. Γ10 να συγκρατnθεi από τnν κάτω επΙ

φάνεΙα, κατασκευάζεταΙ συνεχnς ξύλ1νn επ1φάνε10 (πέτσωμα) πάχους 1.5 έως 2.2 εκ. Το πά
χος των θερμομονωτΙκών πλακών π01κiλλε1 ανάλογα με τn μελέτn θερμομόνωσnς. 

Ε1κ.230 θερμομόvωσn, τοποθετnμέvn αvόμεσα στις τεγίδες. 

ΕΙκ.231 θερμομόvωσn, τοποθετnμέvn κάτω aπό τον ελκυστnρa του ζευκτού. 

Εάν πρόκεηα1 να χρnσψοπο1nθούν κεραμiδ10 Βυζανυνού τύπου, οπότε επακολουθεi n 
στρώσn τοu κονΙάματος γ10 τnν τοποθέτnσπ των κεραμΙδΙών (λάσπωμα, πάχους περiποu 

2 εκ.), εiτε δ10στρώνετα1 απλό ασφαλτόπανο καΙ στn συνέχε10 πάνω από αυτό λεπτό 
πλαστΙκό πλέγμα (παλαΙότερα χρnσψοπο10ύσαν κοτετσόσυρμα) γ10 να εξασφαλ10θεi καλύ

τερη πρόσφυση του κονΙάματος (οΙκονομΙκότερη λύσn), εiτε επΙλέγεταΙ ασφαλτόπανο Βαρέως 

τύπου (3.5 - 4.5 kgjm2), το οποiο στnν ελεύθερη (πάνω) επΙφάνεΙά τοu έχει κολλnμένες 



ψπφiδες, ώστε να εξασφαλ10τεi επiσπς π καλή πρόσφυση του κονιάματος. 

τέλος πάνω στο λάσπωμα τοποθετοίινται τα κεραμiδια. Εάν πρόκειται να χρπσψοποιπθοίιν 

κεραμiδια άλλου τίιπου (ρωμαϊκά, γαλλικά κλπ.), τα οποiα δεν χρειάζονται λάσπωμα, χρπ

σψοποιεiται ασφαλτόπανο χωρiς ψπφiδες, στπ συνέχεια τοποθετοίινται οι εππεγiδες και 

πάνω σε αυτές τοποθετοίινται τα κεραμiδια. 

Σnμείωσn: Όταν υπάρχει ψευδοροφiι στο κτiρτο, πολλές φορές γτα οικονομικούς λόγους iι για 

ευκολία στnν κατασκευiι, τοποθετούν το θερμομονωττκό υλικό, πάνω στnν ψευδοροφiι (ορι

ζόντια). Η σωστότερn κατaσκευiι όμως είναι, να τοποθετεiτaι όσο το δυνατόν σε πιο εξωτερικiι 
επιφάνεια τnς στέγnς, ώστε το κρύο iι n ζέστn να ανακόπτονται όσο γίνεται πιο μακριά aπό το 
εσωτερικό του κτιρiου. 
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θερμαμόνωσn 

ΕΙκ.232 Γεvικri διάταξn θερμοϋγρομόvωσnς ξύλιvnς στέγnς. 

Όταν για κάποιο λόγο (π.χ. μορφολογικό, αισθητικό κλπ.) πρέπει τα ζευκτά να παρα
μεiνουν εμφανή, το θερμομονωτικό υλικό τοποθετεiται πάνω στο πέτσωμα τπς στέγπς. 

Σε αυτή τπν περiπτωσπ τα ξίιλα του καδρονιαρiσματος (τεγiδες) πρέπει να έχουν τέτοιες 

διαστάσεις, ώστε να εγκιΒωτiζουν το θερμομονωτικό υλικό: π.χ. αν οι θερμομονωτικές 

πλάκες έχουν πάχος 5 εκ., τα καδρόνια πρέπει να έχουν ίιψος περiπου 7 εκ. 

Ακολουθεi κατασκευή δεύτερου πετσώματος, πάνω στο οποiο διαστρώνεται το ασφαλτό

πανο και στπ συνέχεια γiνεται π επικεράμωσπ. 

Συνηθέστερα όμως, π ασφαλτικri μεμΒράνη διαστρώνεται κατευθεiαν πάνω στο θερμομο

νωτικό υλικό και ακολουθεί π επικεράμωσπ πάνω σε επηεγiδες. 



Εlκ.233 Μόvωσn ξύλιvnς σrέγnς (α). 

Εlκ.234 Κατασκευασrικiι λεmομέρεια ξύλιvnς σrέγnς (α) . 



Β. Μόνωσn ξύΛινnς στέγnς, πάνω σε πΛάκα επικάΛυψnς του κτιρίου 

Ακολοuθεiτα1 n iδ1α τεχνΙΚΙi, όπως καΙ στnν προnγούμενn περiπτωσn (χωρiς πλάκα επΙκά
λuψnς). Εδώ n πλάκα επ1κάλuψnς τοu ιrnpiou από beton-arme ανηστο1χεi με τnν ψεuδοροφri 
ποu εiχαμε προnγοuμένως. 

8.5.9 Μεταλλική στέγη 

Αεριζόμενπ ζώνπi 
Πολυστερίνπ Ι 
Πλάκα 
Σοβάς 

Ε1κ.235 Μόvωσn ξύλιvnς στέγnς (8). 

Αποτελεiτα1 ακρΙβώς από τα iδ10 στοΙΧεiα με τnν ξύλ1νn στέγn, με τn δ10φορά ότΙ αuτά 

εiνα1 κατασκευασμένα από σiδερο. 

Μόνωσn μεταΛΛικnς στέγnς 

ΟΙ μεταλλΙκές στέγες δεν σuνnθiζοντα1 στΙς κατο1κiες. ΚατασκευάζονταΙ κuρiως σε βJΟμn

χανΙκές εγκαταστάσ~Ις, καλύπτονταΙ με φύλλα από κuματοε1δri λαμαρiνα (ιi uαλόπλακες) 

καΙ σuνιiθως δεν μονώνονταΙ. Σε περiπτωσn ποu χpε10στεi να uγρομονωθούν n στεγανωτ1κιi 
μεμβράνn δ10στρώνετα1 πάνω από τΙς μεταλλΙκές τεγiδες καΙ ακολοuθεi n επ1κάλuψn από 
λαμαρiνα. 

Ελενίτ 
Ασφαλτόπανο 
Πολυστερίνπ 
Στραντζοριστιi λομαρiνο 
Σιδπροπροφ ίλ 
Σιδπροδοκός 

Ε1κ.236 Μόvωσn μεταλλικrίς στέγnς. 



8.5.10 Μόνωση στέγης από οπλ1σμένο σκυρόδεμα 

Στnν περiπτωσn αυτn n κατασκευn τnς μόνωσnς εiνα1 απλούστερn: 
ΑρχΙκά, δ10στρώνετα1 τσψεντοκονiα εξομάλυνσπς, πάχους περiπου 2 εκ. πάνω στα κε
κλψένα επiπεδα τnς στέγnς. ΚατόπΙν γiνετα1 επάλειψn με υδρατμοπερατό ασφαλτΙκό διά
λυμμα. Ακολουθεi n τοποθέτnσn τεγiδων με καδρόν10 που θα έχουν ύψος αρκετό γ10 να 
εγκ1βωτiσουν το θερμομονωτΙκό υλΙκό. Ανάμεσά τους τοποθετούνται οι θερμομονωτικές 

πλάκες. Ακολουθεi, συνnθως, δ1άστρωσn τnς στεγανωτ1κιiς μεμβράνnς καΙ επικεράμωσn 

(πάνω στ1ς επηεγiδες). Στnν περiπτωσn που πρόκεηα1 να τοποθετnθούν κεραμiδ10 βυζα

ντΙνού τύπου δ10στρώνετα1 στρώσn από γαρμπ1λομπετόν πάχους 5 εκ., πάνω στΙς θερμο
μονωτΙκές πλάκες, ακολουθεi δ1άστpωσn τnς στεγανωτ1κιiς μεμβpάνπς καΙ στn συνέχε10 

γiνετα1 π επ1κεράμωσn σε υπόστρωμα από λάσπωμα πάχους 2 εκ. 

=::::: 1, 7 
: 8 

14 

=- ·~~ 1,5 

Εlκ.237 Μόvωσn στέγnς από οπλισμένο σκυρόδεμα. 

Κεκλψένn στέγη 
μπετόν 



8.6 Μόνωση υπογείου 

8.6.1 Γεν1κά 

ΥπόγεΙο ονομάζεταΙ το τμΠμα του κτφiου που ΒρίσκεταΙ κάτω από τπν επ1φάνε10 του ε
δάφους καΙ κατασκευάζεταΙ ολόκληρο από οπλΙσμένο σκυρόδεμα. Λόγω τπς θέσπς του, το 

υπόγε10 είναΙ άμεσα εκτεθεψένο στπν υγρασiα Π ακόμη καΙ σε υπόγεΙα νερά. ΧρεΙάζεταΙ 
επομένως εξαφεηκά επψελπμένπ κατασκευΠ μόνωσης, τόσο στπν εξωτερ1κΠ πλευρά του τοΙ

χείου, όσο καΙ στπν εσωτερ1κΠ, αλλά καΙ στο δάπεδο, με ζητούμενο, αφενός τπν θερμομόνωση 

του υπογείου, αλλά κυρiως τπν ανακοπΠ τπς υγρασiας Π των υπογείων νερών. 

8.6.2 Μόνωση υπογείων 

α) Η μόνωση αρχίζεΙ από τπν κατασκευΠ των τοιχει'ων: Στπ μάζα του σκυροδέματος προ
στίθεταΙ στεγανωτ1κό μάζπς (πρόσμε1κτο υλΙκό, το οποiο αδ1αΒροχοπο1εi το τσψέντο). 

Β) Προς τnν εξωτερικfι πλευρά του τοΙΧεiου κατασκευάζεταΙ αποστραγγιστικfι τάφρος 

(drainage) ως εξΠς: 

Παράλληλα με τπν πλευρά του το1χεiου που θέλουμε να μονώσουμε, σκάΒουμε τάφρο 

(σε παλΙά κτiρ10) Π αφΠνουμε χαντάκΙ. Ο πυθμένας του σκάμματος φτάνεΙ στπ στάθμη 

του θεμελίου του το1χεiου . Σε αυτΠ τπ στάθμη έχεΙ ελάχΙστο πλάτος 1 μ. (ώστε να 
μπορεi να εργαστεi οπωσδΠποτε άνθρωπος). Το πλάτος του σκάμματος μεγαλώνεΙ 

καθ ' ύψος καΙ φτάνεΙ το 1.5 μ. 

Στην εξωτερ1κΠ πλευρά του τοΙΧεiου κατασκευάζετ01 στρώση από τσψεντοκονiα εξο

μάλυνσης, πάχους 2 εκ. (εάν π επ1φάνε10 του σκυροδέματος δεν είναΙ ομαλΠ). Στπν 
τσψεντοκονία προσθέτουμε στεγανωτ1κό μάζπς. 

Στπ συνέχε10 π επΙφάνεΙα του το1χεiου καλύπτεταΙ με θερμομονωτΙκές πλάκες πάχους 

περίπου 5 εκ. 

)ιο. Πάνω από τ1ς πλάκες, δ10στρώνετα1 πλαστ1κΠ αποστραγγ1στ1κΠ μεμΒράνη (από πολυ
α ΙθυλένlΟ μεγάλης πυκνότητας). Η μεμΒράνη αυτΠ έχεΙ κωνΙκές προεξοχές. 

> Η μεμΒράνη, π ελεύθερη πλευρά του σκάμματος, καθώς καΙ ο πυθμένας του, επεν

δύονταΙ με γεωύφασμα, δπλ. εΙδΙκό δΙηθητΙκό ύφασμα (με πόρους). 

Στον πυθμένα του σκάμματος τοποθετείταΙ δΙάτρητος (με τρύπες) τσψεντοσωλrlνας 
(που καΙ αυτός επενδύεταΙ με γεωύφασμα) με κλίση 2 έως 3 % προς το φρεάτΙο πε
ρJΟυλλογΠς των νερών . 

)ιο. ΔΙηθητΙκό ύφασμα. 



>- Στπ συνέχε10 το σκάμμα γεμiζετα1 με χαλiκ1. Στον πυθμένα π δΙάμετρος των χα

λΙκΙών φτάνεΙ περiπου τα 5-7 εκ. (κροκάλες), ενώ όσο ανεβαiνουμε προς τπν επ1 φάνε10 

του εδάφους, n δΙάμετρος με1ώνετα1 (0.4 έως 1 εκ.) 

>- Η τελ1κn επ1φάνε10 (βατιl) δ10στρώνετα1 με πλάκες. 

ΑΠΟΚΑτΑΠΑΣΗ ΔΑΠΕΔΟΥ ΜΕ ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΠΛΑΚΕΣ 

Διnθnηκό ύφασμα 

ΧΑΛΙΚΟΠΛΗ ΡΩΣΗ 

περiπου 7 εκ. 

Τ σψεvιοκονiα εξομάλυνσnς 

περiπου 2 εκ. 
με στεγανωτικά 

με κλiσn nερinou 3% 

Ε1κ.238 Αποστραγγισπκιi τάφρος (drainage). 



Η όλπ παραπάνω κατασκευn λεηουργεi ως εξnς: 

>- Με τπν επένδυσπ το1χεiου με τ1ς θερμομονωτΙκές πλάκες, πετυχαiνουμε τn θερμομόνωσπ 

του υπογεiου (όταν αυτό βέβαΙα δεν μας ενδΙαφέρεΙ, π θερμομονωτ1κn στρwσπ παρα

λεiπεταΙ). 

• Τα υπόγε10 νερά, όταν συναντnσουν τπν ασπiδα τπς αποστραγγJστΙκnς μεμβράνπς κυλούν 

προς τα κάτω, από τ1ς δΙόδους που δπμ10υργούν 01 κωνΙκές προεξοχές, καΙ μαζεύονταΙ 

στον πυθμένα του σκάμματος. 

>- Εκεi συλλέγονταΙ μέσα στον τσψεντοσωλrlνα (μέσα από τΙς τρύπες που έχεΙ αυτός 

στπν επΙφάνεΙά του) καΙ οδnγοuντα1 στο φρεάτ10 συλλογnς καΙ αποχέτευσης των νερwν. 

> Η εσωτερ1κn περψετρ1κn επένδυσn του σκάμματος με το γεωuφασμα, φΙλτράρεΙ τα νερά 

από τα χώματα, μΙκρά χαλ1κάκ10 κλπ. ώστε να μ π βουλwνουν οΙ τρύπες του τσψεντοσωλrlνα 

αλλά ούτε καΙ τα κανάλ10 απορροnς των νερών, που δπμ10υργούντα1 από τΙς κωνΙκές 
προεξοχές τnς μεμβράνπς. 

Η δJαβάθμ10π τπς δωμέτρου των χαλΙΚΙών που γεμiζουν το σκάμμα γiνετα1 επiσπς γΙα 

τον iδ10 λόγο: στον πυθμένα, τοποθετούνταΙ μεγαλύτερα χαλiκ10, γΙα να μn Βουλώ

σουν 01 τρύπες του τσψεντοσωλrlνα, δ1ότ1 υπάρχεΙ περiπτωσn, με τnν πάροδο του χρό
νου το γεωύφασμα να καταστραφεi. 

γ) Στπv εσωτερτκfι πΛευρό του τοΙΧείου του υπογείου, πρwτα γίνεταΙ επάλε1ψπ του σκυ
· ροδέματος (τουλάχ10τον δύο στρώσεΙς) με εΙδΙκό στεγανωτ1κό κονίαμα πάχους 1 έως 2 
χ1λ. Στn συνέχε10 κατασκευάζεταΙ το επiχρ10μα, πάχους 2 εκ . στο οποiο έχεΙ προστεθεi 

στεγανωτ1κό μάζnς. 

δ) Δάπεδο 

Πάνω στο φυσΙκό έδαφος κατασκευάζεταΙ πλάκα από άοπλο σκυρόδεμα (gros-beton). 
Γ10 να αποφύγουμε τn ρnγμάτωσn του gros-beton, το οπλiζουμε στοΙχεΙωδώς με 
μεταλλΙκό πλέγμα (dar). 

Επαλείφουμε τnν επ1φάνε10 του σκυροδέματος με στεγανωηκn στρώσn σε 2 n 3 χέ
ρJΟ. 

ΤοποθετείταΙ το θερμομονωτΙκό υλΙκό, πάχους 5 εκ. 01 θερμομονωτΙκές πλάκες δεν 
πρέπεΙ να αφnνουν δΙάκενα στους αρμοι1ς (θερμογέφυρες) 



)1. ΚατασκευάζεταΙ στρώση από τσψεντοκονiα εξομάλυνσης, πάχους 1 έως 2 εκ. 

ΔΙάστρωση υγρομονωηκriς στρώσης (ασφαλτόπανο). 

> Κατασκευri γαρμπ1λομπετόν, πάχους τουλάχ10τον 5 εκ. κα1 πλάκα οπλ10μένου σκυρο 

δέματος, πάχους 10 έως 12 εκ. (σε περiπτωση που το υπόγε10 έχεΙ ΒαρΙά κυκλοφοpiC' 

(π.χ. Β10μηχανiες). 

~c=========~=== 2 
2 
4 

5 

Φuλλο πολuοιθuλενiοu (Νόuλον) 

θερμομόνωση 

Στεγανοποίηση 

Σκυρόδεμα (Γκρο μπετόν) 

Φυσικό έδαφος 

10 

Εικ.239 Μόvωσn δαπέδου, πόvω σε φυσικό έδαφος. 



8. 7 Μόνωση τοίχων 

Σε ένα πλήρως μονωμένο κτiρ10, πρέπεΙ να κατασκευάζεταΙ υγρομόνωση, θερμομόνωση 

καΙ ηχομόνωση στους εξωτερΙκούς καΙ, έστω καΙ αν από πολλούς θεωρεiτα1 υπερβολή, ηχομόνωση 

στους εσωτερΙκούς τοiχους. 

8. 7 .ι Εξωτεp1κοi τοiχο1 

a.l Υγρομόνωσn 

• ff ~ 

«1 ~ ~ 

• ~ 
~ 

-. 
~ -. 

~ 
\) ~ 

ΕJκ.240 Προστασία εξωτερικού τοίχου με υδατοαπωθnτικά δ;αλύματα. 

8 Υπάρχουσα οικοδομn 

Σε περiπτωση ήδη κατασκευασμένης οΙκοδομής, όταν θέλουμε να προχωρnσουμε σε μ10 

επέμΒασn χωρiς ρΙζΙκές ανακατασκευές (π.χ. χωρiς να γκρεμiσουμε κα1 να ξανακατα

σκευάσοuμε τα επ1χρiσματα), κάνουμε επάλε1ψn της εξωτερΙκής επ1φάνε10ς του κτφiου 

με εΙδΙκά υδατοαπωθητ1κά, σ1λ1κονούχα, δ10φανn δΙαλύματα. 

Η επΙφάνεΙα πρέπεΙ να εiνα1 καθαρή καΙ στεγνή καΙ χωρiς ρωγμές (αν υπάρχουν πρέπεΙ 

προηγουμένως να επ10κευάζοντα1). 

Τα υλΙκά αυτά μπορούν να χρnσψοπο1ηθούν σε όλες τ1ς πορώδεΙς επΙφάνεΙες (εμφανής 

τοΙχοπο1iα, σοβάς, εμφανές beton κλπ.), προστατεύουν αποτελεσματΙκά από τα νερά της 
βροχnς καΙ αντέχουν αρκετό χρονΙκό δΙάστημα (τουλάχΙστον 5 χρόνΙα). 

Ε1δ1κό γ10 επΙφόνεΙες που Βόφοντα1 κυκλοφορούν στο εμπόρΙο επίσης καΙ ελαστικά 

στεγανωτΙκό χρώματα . 



Νέο κτίριο 

Στπν περiπτωσn που το κτiρ1ο εiνα1 υπό κατασκευήν, υπάρχουν ρΙζΙκότερες λύσεΙς γΙα να 
γiνε1 π στεγάνωσn των εξωτερΙκών τοiχων: 

Πρώτα επαλεiφετα1 π εξωτερΙκή επΙφάνεΙά τους, με εΙδΙκό στεγανωt1κό κονiαμα, πάχους 1 
έως 2 ΧΙλ. κα1 σε 2 στρώσεΙς τουλάχΙστον. 

Στη συνέχεΙα κατασκευάζεταΙ το επiχρ1σμα, με προσθήκη στεγανωτ1κού μάζπς. 

Τέλος ο τοiχος ΒάφεταΙ με ελαστΙκό στεγανωτΙκά χρώμα. 

ΕΙκ.241 Προσrασfα εξωτερικού τοίχου με σrεγαvωτικό κovfaμa (σοΒάς). 



-• 
-

α.2 θερμομόνωσn- nχομόνωσn 

Η θερμομόνωση καΙ ηχομόνωση των εξωτερΙκών τοiχων εξασφαλiζοντα1 ταυτόχρονα, με 

το iδ10 υλΙκό, δΙότΙ 01 θερμομονωτΙκές πλάκες ri τα δΙάφορα άλλα θερμομονωτΙκά υλΙκά, 
έχουν παράλληλα καΙ ηχομονωτΙκές 1δ1ότπτες. 

α.2.1 Τοiχοτ που δεv δέχονται συρόμενα κουφώματα 

Στην περiπτωση αυτri, κτiζοντα1 δύο δρομ1κοi (πάχους 9 εκ.) ri ορθοδρομ1κοi (πλάτους 6 εκ.) 
τοiχο1, με δΙάκενο μεταξύ τους, πάχους περiπου 5 εκ. Στο δΙάκενο εγκΙβωτίζεταΙ το θερμο
μονωτΙκό υλΙκό. 

Οp10μένες φορές, μεταξu του θερμομονωτΙκοu υλ1κοu καΙ του δεuτερου δρομ1κοu τοiχου 

(προς την εξωτερ1κri πλευρά), αφnνετα1 δΙάκενο, τουλάχΙστον 3 εκ. γ1α τον αερισμό της τοΙ 

χοποΙiας. 

Επίχρισμα 

Δρομική 

τ:οuβλοδομιi 

Δρομ ι κή 

τοuβλοδομιi 

Επίχρισμα 

2 9 4 9 

ΕΙκ . 242 Δρομικός τοίχος από τούΒλα και μόvωσn ενδιάμεσα. 

2 9 5 3 9 

t Η 1' 



α.2.2 Τοiχοτ που δέχονται συρόμενα κουφώματα 

Στnν περiπτωσn τπς εΙκ.243, πρώτα κτiζεταΙ ο εσωτερΙκός δρομΙκός τοiχος, καρφώνεταΙ 

πάνω σ' αυτόν το θερμομονωτΙκό υλΙκό, αφnνετα1 το κενό γ10 τπν τοποθέτπσπ των ο

δπγών των συρόμενων κουφωμάτων καΙ τέλος κτiζεταΙ ο εξωτερΙκός δρομΙκός τοiχος. 

Επiχρισμα -------------, 
Ορθοδρομική τουΒλοδομή -----------, 

θερμομόνωση 5 εκ. -------, 

Δρομική τουβλοδομή~ 

Στπρiγματα μονώσεως 

Επiχρισμα 

"" I' ""!" 

··~=f' 
' 000 
·οο.ο 

000 / 
.. 000 

ΕΙΩ 

----'=' ---- --------

-τιοοο-~--
)gg~ 

J 

" 6 
λ' :ι 

13 
ΤΟΜΗ 

5 
ν 

9 

Ε1κ.243 θερμομόvωσn εξωτερικού τοίχου με συρόμενα παράθυρα. 



α.2.3 Δοκοi- Υποστυλώματα 

Σήμερα στις περισσότερες περιπτώσεις, η μόνωση συνεχίζεται και στα εξωτερικά φέρο

νται στοιχεία του κτφίου δηλ. στα δοκάρια και στα υποστυλώματα (εικ.244). 

~~~~~~~~~~~~:lr~-- ορeοδρομ1κή ~ τουβλοδομή 

~~~:'tr-:~~-t~---"~- ΠρέκΙ ΜΕΣΑ 

2 19 5 

Εικ.244 Μόνωσn δοκών και υποσrυλωμάτων. 

8.7.2 Εσωτερικοί τοίχοι 

Στους εσωτερικοίις τοίχους δεν προβλέπεται προστασία για την υγρασία καθώς και τη 

θερμομόνωση. 

8 Ηχομόνωση 

Η ηχομόνωση των εσωτερικών τοίχων γίνεται όπως ακριΒώς και στους εξωτερικοίις. Εί

ναι ευνόητο ότι σε περίπτωση κατασκευής ηχομόνωσης στους εσωτερικοίις τοίχους το 

συνολικό τους πάχος αυξάνει κατά πολίι (εικ.242). 

Έτσι σε διαμερίσματα μικρής επιφάνειας, αποφείιγεται, κυρίως για εξοικονόμηση χώρου. 



8.8 Μόνωση δαπέδων 

Η μόνωσn ενός κτφiου πρέπεΙ οπωσδriποτε να περΙλαμΒάνεΙ τπ θερμοnχομόνωσn των 

δαπέδων που Βρiσκοντα1 πάνω από PILOΠS ri των ενδΙάμεσων δαπέδων μεταξύ των 
ορόφων. 

8.8.1 Ιύλ1νο δάπεδο 

Εδώ το θερμοnχομονωτ1κό υλΙκό τοποθετεiτα1 ανάμεσα στα καδρόνΙα υποδοχής του ψευ

δοπατώματος ri του Βατού δαπέδου, όταν παραλεiπετα1 n στρώση του ψευδοπατώματος 
(εΙκ.245) 

/~.--- Ιύλ1νο δάπεδο (ΔρύΙνο) 

/Α'~-- Ιύλ1νο υπόστρωμα 

~~~(--- Φίιλλο πολυα1θυλενiου (Νάυλον) 

,~~~~~~~~~$Ff~~~~~~L=- θερμομόνωση Υ ΚαδρόνΙ 

~!!--- Πλάκα οπλ. σκυροδ. 

~-- Επiχρ10μα 

~~~~-- θερμομόνωση 

~~-~~~~~ ΚαδρόνΙ 
.!!~~~~~~~~~~~~~6.~~~--- Στεγανοποiπσπ 
~~~~~~~~~~~~~~.;___ _____ Σκυρόδεμα (Γκρό-μπετόν) 

Εικ.245 Μόvωσn ξύλινου δαπέδου. 



Ε1κ.246 Μόvωσn ξύλινου δαπέδου. 

8.8.2 Μαρμάp1νο ή από πλακiδ1α δάπεδο 

Εδώ, το θερμοnχομονωτΙκό uλ1κό δ10στρώνετα1 πάνω στnν πλάκα από οπλ10μένο σκuρό 

_δεμα, στn σuνέχε10 κατασκεuάζετα1 στρώσn από γαρμπΙλομπετόν n πεpλ1τομπετόν πάχοuς 

5 εκ . κα1 ακολοuθεi n κατασκεun τοu Βατοίι δαπέδοu (εΙκ.247). 

Ε1κ.247 Μόvωσn δαπέδου από μάρμαρο rί κεραμικά πλακίδια. 

2 έκ . 
2 έκ . 
4 έκ . 

5 έκ . 



8.8.3 Δάπεδο με γυψοσανίδα στην κάτω πλευρά 

Εδώ το θερμοnχομονωτΙκό υλ1κό τοποθετεiτα1 στnν κάτω επ1ψάνε10 τnς πλάκα<; , μ Ε ω! 
πλάκας κα1 γυψοσανiδας (εlκ.248) 

@?4.?.</??z?"?«wamz.a:P«.«V«l??«?«(U@ 

Ε1κ.248 Μόvωσn δαπέδου με γυψοσανίδα σrnv κάτω πλευρό. 

2 
2 
4 

14 

8 
1.2 



8.9 Ασκήσεις 

1) Ζnτεiται να υπολογιστούν κω να σχεδιαστούν οι ρίισεις στπν παρακάτω κάτοψn δώ
ματος, με δίιο σnμεiα αποχέτευσης και με κλiσεις, γενικά, 2%. Κλiμακα σχεδiασnς 1:100. 

ο 
ο .n 

5.00 

10.00 

2) Να σχεδιαστεi σε τομή, σε κλiμακα 1:20 : 
α) συμΒατική θερμοϋγρομόνωσn, Βατοίι δώματος, 

τ 

ο 
ο 

.n ..... 

β) ανεστραμμένn θερμοϋγρομόνωσn , Βατοίι δώματος. 

Δiνονται : 
Μήκος δώματος (που θα σχεδιαστεi) : 2 μ. 
Κλiσπ στρώσnς ρίισεων : 2%. 

Να σχεδιαστεί επiσπς το στπθαiο του δώματος, ο αρμός διαστολnς και το λοίικι 

στο σnμεiο συναρμογnς του δώματος με το στπθαiο. 

3) Να σχεδιαστεi, σε τομn, n μόνωσπ (θερμοϋγρομόνωσπ) δώματος, που περιγράφε
ται στο παράδειγμα τnς παραγράφου 8.5.4. 

4) Να σχεδιαστεί, σε τομή, θερμοϋγρομόνωσn ξίιλινπς κεραμοσκεποίις στέγπς: 

α) με ψευδοροφή, 

β) χωρiς ψευδοροφή. 

Κλiμακα σχεδiασnς 1:20. 



5) Να σχεδ10στεi, σε τομή, θερμοϋγρομόνωσπ στέγης με πλάκα επtκάλυψnς από 

οπλΙσμένο σκυρόδεμα. Κλiμακα σχεδiασπς: 1:20. 

6) Να σχεδ1αστεi, σε τομή, θερμοϋγpομόνωσπ υπογεiου, εσωτερtκά καΙ εξωτερtκά. Στnν 
εξωτερΙκή πλευρά, να σχεδ1αστεi κατασκευή drainage. Κλiμακα σχεδiασπς: 1:20. 

7) Να σχεδ1αστεi, σε τομή, θερμοϋγρομόνωσπ δαπέδου: 

α) ξύλΙνου, πάνω σε φυσΙκό έδαφος, 
β) ξύλΙνου μεσοπατώματος, 

γ) από πλακiδ1α (ή μάρμαρο), πάνω σε φυσΙκό έδαφος, 

δ) από πλακiδ10 (ή μάρμαρο), (μεσοπάτωμα). 
Κλίμακα σχεδiασης: 1:5. 

8) Να σχεδ1αστεi, σε κάτοψη καΙ τομή, θερμοϋγρομόνωσn μπατt κού τοίχου : 
α) που δέχεταΙ συρόμενο κούφωμα, 

β) που δεν δέχεταt συρόμενο κούφωμα. 
Κλίμακα σχεδίασης: 1:5. 
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