Ktk avammpio oe moudié

Ot mabrfoeic mov mpoxoAoUV KvnTiky) avamnpia elte cvvumdpxovv amd
YEVVNOT) £lTe AVATTOOTOVTAL APYOTEPAL.
Ot xvptodtepec mabnoelg eivat:

1) Xvyyeveic TaOrjoeic

2) KAnpovopuxéc mabnoeig

3) ‘EN\etjn pEADV 1] THNMATOV XUTOV

4) Yromhaoieg kot xtpo@iec peAdV

5) Hupehiéc Svomiaoieg

6) Nevpopvikéc madroelc

7) MetafoAik& voompaTa

8) PAeypovaddn voorpara

9) ApOpitidec

10) ApBpoypvmwon

11) Atelric ooTeoyéveor

12) Awpo@ia

13) Aikgpopar cOVOpoua pe EKSNADOELC KA ATTO TO KIVITIKO CVO TN
Kau xvpleg

14) Eyxepoiixr) Tap&Avon

15) Kaxoelg — katdypara

Eyxepoxn] ITapdAvon

O 6poc Eyxepodwr| IHapdAvon xpnotporoteitat yiow va meptypdapet pioe opddo
OLVOPOUWYV He KUPLO XAPAKTNPIOTIKO TNV KIVNTIKY) avammpia Tov o@elAetan o
pia pn mpoiovoa PA&PN 1 Stxtapaxt) oTOV avamTvooOuevo eyképoro. TTap’ dho
OV 1) eyke@aAikr) PA&PN etvat oTdotun, Tapatnpeitat peTafodopevn eCEAEN Twv
KAVIKQOV XOUPAKTNPIOTIKOV TNG.

Tevik& n eykepoikr) TapdAvon ex@pdleTat oav SIXTApAXT) NG OTAOTNC KAL TNG

K(vone pe ovuyv& Kat Tokida ovvod& vevpoavamTuE k& TPOPAHATA.



e maykéouax dedopéva n ovxvomta e EIL etvan 2,5 avé 1.000 moudik wov
yevviovvtar kot emiovv, dnA. ot xwpo poac pe 100.000 yevvrioeic emoimg
avtiototyovv 250 maudiq pe E.IL. mowiAng Bapvmrac. H ovyvémta avEdvetat
Spaotik& ot PP TASIK, OTov umopel va ayyitet T 15 avé 100 Toudid,
avéAoya pe To PAPOC YEVVNONC KAt TIC SUVITIKEC KA XVATTOPEVKTEG ETUTAOKEC
NG TPOWPOTNTAC.

AvoTuXd¢ éva onpaVTIKO PEPOC TV aUTIV TNG eykePAAIKC TapdAvong dev
umopel vor Storyvwobel mpoyevvnTik®, akdun kaw pe TIC TAEOV OVYXPOVEG
eCETAOELC, OTWC AUVIOTAPAKEVTNOT), TPOYEVVITIKO( VTTEPT)XOL K.&.

Ta aimaa ™mc¢ EJL elvar mowda kot Siakpivoviar o€  TPOyevvnTikEC,
TEPLYEVVITIKEC Ko MeTaryevvnTikég PA&Pec (uéxpt TS NAkiag 3 1) 5 eTadv).

O axpiPric Tpoadloplopds Tov auttoAoytkov mapdyovta Sev etvat TévTa eDKOAOC,
yloti ToAAEC opéc vmapyxovv evdeifelc kau Oxt amodeifelc, eved vTApxel Eva
peydho mooooTé mov Ta aitix eivan adtevkpiviota. O xaboplopde Aotmdv Tov

AUTIOAOYIKOV THPAYOVTX ETITLYXXVETAL O¢ TOo00TO 50-75%.

Ainia mc EyxegoAwric ITapdivong

* IIpoyevvnTtikec PAGPec

1) Xvyyeveic Aowdéeg (épmic, ToEomA&douwor, epuBpd, peyoxAokvTTAPOIOC,
OUPI K.4.)

2) Zvyyevelc avwuoiiec Tov K.N.Z. (ayeveoia pecorofiov, ovvépopo Dandy-
Walker, ovyyevric vdpoképaioc x.&.).

3) XpOHATOOWMIKEG AVOUOALEC

4) IIpoyevvnTikéc patevTikég emTAOKEC (TOEvaupia, TPOSPOHOC TAAKOVVTAC,
Svobpepia k.4.).

5) Evéountpia ayyetoxd eyke@oiik& emeloddix

- ITepryevvnrixéc BAGPec

1) IIpowpomTal



2) EmimAokéc toxkeTov

3) AodEeic KIN.X.

)
)
4) YmepxohepuOptvoupio
5) YmoyAvkaupio

)

6) Tpavuata TokeTov

« Metayevvntucéc BA&Pec

1) Eyke@oikr] x&xwon

2) Aowdielg

3) Ev8oxpavia atpopporyio
4) EmtixtnTn eyxeporomddeio

5) Neoyvikoi omraopol

Mopgpéc Eyxepakiic ITapdvong

H E.IL etvou piot maBoloyikr) ovtdmta e TOAXTIAEC HOPPEC KALVIKTIC EKPPAOTIC.

Avdhoya pe v toroypa@ikt) katavour] e PA&Bnc e E.IT. xapaxmpiCetan w¢
TeTpamANyia, StmAnyia, numAnyia, TpImAnyix kot povomAnyla.

Avédoya pe mv Statapayr) Tov puikov tévov 1 EIL. Siaxpivetan og omaoTiky,
SvokivnTiky, atadikr, pxt) xat vrotoviky. H ovxvédtepn poper) e EIL etvau n

OTAOTIKY, TOV XAPAKTNPI(ETAL ATTO yeVIKEVHEVT) aOENOT) TOV HVikoD TOVOUL.

Zuvod& mpoPArjuara e E.IL
Ta ovvodd poPArjpara e E.IL. eivau:
1) AwoOnmpraxéc StaTapaxéc Spaonc Kat akone
2) Emimpia
3) NonTtixn votépnon
4) Alxtapayég Adyov - ophiag
5) MaOnotaxd mpopAfjuata
6) Wvxoloyd - Wuxiatpid mpoPArpara

7) AloOntikéc Statoporx€g



Axrapayéc 6paomnc

Ot Satapayég dpaong mapovatdlovtat oe VPnAT ovxvotnta (30-75%) oe maudik
ue E.II. Zuxvotepa ovvovTidvtat ot SIBAAOTIKEG AV@UOAEC OTTWC 1) puTia, 1)
VTTEPUETPOTIN KAL O AOTIYHATIONOC. XNV NumAnyikr) poper) e E.IL. pmropel va
ovvutdpxet nuavopia, dnA. meploplopde Tov ontikov medlov. Ilpémet emione va
yvopiCovue 6Tt ot SIATAPAXEC NG OTTIKNC AVTIANTITIKOTNTAC, OTWC SXTAPOXEC
OTITIKN|C €VTOTIONG, OTTIKNC UVIHNG KOl KXOLUOTEPNOT) VXY VPLONG XPOUATWOV
ovvavTiovtal oe Toudi pe E.IT. xau gpuotohoyikr) vonuoovvr).

Téhoc pmopel va ovvumtdpxel VOOTAYHOC - okoVOleC oLVIOWE OLYXPOVIOUEVEC
KIVIOEIC TTAVW-KAT® 1) KUKAIKEG TV HATIOV - 1) OTTAVIX OAIKT] TOPA®OT).
Awxrapayéc axong

H ovyvomta Starapoycov axor|c oe oudid pe E.IL. @tdvet oto 15%. H Bapnroia

elval TOMOV _ay@dydTTaC - TOL O@eideTan OTIC OLXVEC TPOOTPOAEC ofeiog

TVAOSOVC 1] EKKPITIKNAC WTITIOXC - 1} vevpoatagOntrptoc Bapnkoia.

H o@BoApoloyikr] kat wtoptvodapuyyoloyikr] e¢€taon ovyxvd etvar SOUOKOAN,
elte ylotl o Toudi dev emkovvel emapKraCg, elte yati dev ovvepydletat Kot yr
avTé amaute(tat e€eldikeVUEVO TPOOWTIKO He KATAAANAO TPOTTO TPOTEYYIOT|C.
Eminia

H emAnpia eivau ovyvy (30-50%) omv E.IL, eved oto yevikd mAnBuopd etvat
mepimov 4%o. Otav 1 emAmpior efvau avBextikr) oy Bepamevtikr aywyn - Topd
™mv xopfynon &vo 1 TPV POaPUAK®YV - TOTE elvol ONUAVTIKOC eMIBAPLVTIKOG
TAPAYOVTAC Y TNV eCEAEN TOv TAUSIOV.

Ot emAnmTikéc kploelc umopel va efval yeviIKEVHEVOL TOVIKOKAWVIKOl ool 1
£0TIOKOL OTTATUOL 1) APAIPETELG.

[pémet vau yivet 18ladtepn ava@op& otnV NUTANYIKT] HOop@r) STTOVL Ol OTTAXTMOL eiva
ovvnwe eotiakol pe 1) xwpic devtepomadr) yevikevorn. ApxiCovv ocvviibwe T
TPOTA XPOVIX TNG (w1i¢ Kat O€ HKpATEPT) OLXVOTNTA OTNV OXOAIKT NAkia. Opedg
0TO IOV TOL aPlOoy TV TSV Tov Tapovoi&(ovv NumAnyiky poper E.IL.

kat emAnpio O éxovpe TAN)PT LTOXDPNOT TWV KPITEWY.



Awxtapayéc Adyou kat oo

ITpémer vou yivet yvwoto o6t ota moudik pe E.II. mapatnpeiton yevikevpévn
XPOVOAOYIKT] KaOLOTEPTOT OTNV AVATTTLET TOL AGYOL KAt TNG OMAIXG.

Mrmopel voe vtépxet Svoapbpia, ampatio Tov Adyov, 1§ Svopaoia. Xjuepa pe TNV
Xprjon HeBOdmV emavENTIKNC Kot EVOAMAKTIKIG eTIKOIVOVIXG - pe TNV PorBeta ¢
ovyxpovne Texvoloylag — éxel yivel ovolaoTikr) mopépfaoct oTta mToudid e

oofapd KvnTikO TPSPANHAL.

Nontixr} votépnon

H Siadikaoia e vontixrc e€éAEnc kaxbvotepel TOAEG Qopéc kau dev Exovpe TNV
(Sl wplpavon ot xpovik& éptax Tov kabopiCovrat ota puotoroyikd Toudii. Ta
TOOO0OT& TNC VONTIKIC voTépnonc eivar apketd vPnA& (30%-50%).

H extiunon tov vontikov duvapkov ToANEC @opéc eivat dtaitepa SVOKOAN Adyw
™G Papetdc KIVNTIKAG KATAOTAONC KAL TV TOPAPOV TPOPANUATOV ETIKOVOVIXS
mov umopel va ovuvurdpyovv. Eivau opwe amapaiTto vao AapPdvetan mévtote
v’ OYn 1O KOvwVIKG TEPIPAANOV oL peyodcvel To Toudi, yori pmopel va

vtdpyel epiBaAovtoroyikr) oTépnor.

Moabnolaxé TpofAjpara

To moudi pe E.IL. Suvatdv va mopovotdoet SIaTrapoxéc otn vijun kot TNV okeyn,
VTEPKIVITIKOTNTA, eTMOeTIKOTTA, StaTapaxéc 0To Adyo kat TNV oM, edikég
uabnoloxéc darapoxéc oty avdyvwon, v opboypapior ko TV oplOunTik.
Eivow mpoPAjuata mov ovyxvétata yivovtar ovTIANmT& OtV TPOOoXOAIKH T
oxOoAkr) NAwia, pe amoTéAeopx TNV KXOLOTEPMUEVT) e@PAPUOYT) KAXTAAANAOL
TPOYPAUUATOC TEPIOPITHOV TWV OVYKEKPIMEVAV HXONTIOKOV EAEIUHATOV.

Etvaut yapaxmpiotikr) n dvokoAia mov mapovoidlovv ta moudik pe EII. omv

EKMAONON TV HAONUATIKOV EVVOL®YV, KATL TOU KATAYPAPETAL CLXVOTATA KOl

otV NumAnyixr) popen e E.IL



Woyxoloyik& - Ppuxiatpix& TpofApaTol

O Yuyxikéc Starapoayéc oe maudik pe EIL etvar ovxvotata devtepomabdeic Adyw
TNC KIVNTIKTC QVATNPIOC KAt apopovV TNV TPOOWTIKOTNTA KL TNV TPOTAPUOY.
Opwg Sev elvar duvatdv va amokAelotoVv PopUTEPEC KATAOTATELS, OTWG
KaT&OA.

O Ypuyxikéc Staxrapayéc mov eumodiCovy OTNV AMOKATACTAOT) S€V OXPOPOVY OUKC
pévo ta maudik, oAA& kuvpiwg Toug yovelc. Ot yovelc ovxvd mapovoiklovv
EVOXEC, VTEPTPOOTAC(R, emOeTIKOTNTAX TPOC TO TEPPEANOY, VR apPyOTEPX
eupaviCovv eviote amdéppuhn TOL TSIV, €viovn YPuxikY KOTWON Kol
Sevtepoyevry xoar&OAnpn. Ipémer va yivel katavontd 61t 10 TOUdl pE KIVNTIKO
TPOPANUA KATAPEPVEL VX POATEL OTO PEYIOTO TWV SVVATOTHTWV TOV HOVOV OTAV
oL yovelg Tov ylvouv €ykaupa Kovwvol Tov TPOPAUATOC KAl CUUUETATYOVV
(00T 0T AVoT) TOL pe e€eldikevpévn kabodjynon. Aev TPETeL va EMKPATOVY
akpalec AMOPEIC OTTWC AVAPOPEC Yl eyKaTdAenpn Tov Toudov o {§pvpa, ovTe
OUWC ePNOVXAOHOC OTL SAa Tar TPOoPANpaTa TV madiwv O AvBovv pe To

TEPACUX TOV XPOVOU, EPTIUNV TWV YOVEDV.

AoOnmixéc dxrapoxéc
Ta moudi pe EIL pmopel v mapovoi&{ovv oTepeontyvmwoia, OOPATOXYVOOIX,

Slataporx€c TPOTAVATOAOHOD KAl KATEVOLVTIKOTNTOC.



I'Mpac
ITapdAo mov elpaoTe tcovol vaw oavayvepioovpe évay NAIKIOUEVO O OXEOT) e Eval
&topo vedtepnc 1 péong eviAikne (wrig, eivat ovxva dVvokolo va dwoel kavelg
€ValV ETIOTNHOVIKO OploHo NG yrjpavornc. Kat auto 16Tt 1) yrpavon ovvdéetan pe
oelp& PeETAPOADV OTX ATOUX, Ol OTOleC efval CLVAPTNOT TNG TAPEAEVLOTC TOV
XpOvov xau ot ormolec exdnAcvovtar té6ogo oe Ploloykd emimedo 600 kau O
emimedo euPAVIONG, CLUTEPIPOPAS, EUTTEIPIG KAl KOV@VIKWV pOAwv. To yrpag
Oecopeital  amdTOKOC TWV  XPOVIKK €CAPTNUEVAOV  HETKPOADV OTa  (@dVTX
ovomuata. Efvar xatdotaon mov Snuovpyeitat otov opyaviopo map& Tnv
VTopEN  HeTAPOAKGOV PNXAVIOH®OV Tov oLHBAAAovv omv emididpbwon Twv
BAxBcdOV kau TN ovvtrpnon Tov opyaviopov. Emedn, to yrpac e€aptdran amd to
XpPOvo, N xpovoloyikr) nAkia evog opyaviopov Bewpeitatl évagc amd Tovg o
woxvpovg Selktec Tov yrpoatogc. Emedr) Opwc ot opyaviopol ynp&oxovv pe
StapopeTikovg puOuovE , 1) NAkice ad pévn e dev apkel yix va Tpoadlopioovpe
TO YNPOG.
Mix mpcotn Sidkplon Tov elvat XPrioiHo VA YIVETO APOP& TO TPWTOYEVEC KAL TO
devtepoyevéc ynpoc (Busse, 1969. Lemme, 1995). To mpwtoyevéc yijpac
AVOPEPETAL OTIC (PUOLONOYIKEC KOl €0WTEPIKEC Aettovpyleg TG  Ploloyixric
yipavong. Ot Poroyikée petaforéc Ba exdnAwbolv mapd v vmapln kaAric
vyeloc kot Topd Ty ENenpn aobevercdv. To mpwToyevéc yrpag éxel Taw aaxdAovba
xapakmpotik& (Lemme, 1995):
e FEivaw piax mwoAvmAokn Siepyacia SOUKDOV OAAXY®DV KAl AEITOVPYIKGOV
0AAXy®V oL ovvdéovTal he TNV NAkia xat eppaviCovrat pe v mpdodo
TOV XpOVov.
e ’‘Exet afpolotik& amoteAéopata, SnAadn n kd&be petafoAr) mov ovuPaivet
mpooTiOeTan o€ avTEC MOV €xovV 1)dn emiovPel.
e XZuvioToTOU 08 OAAXYEG TTOV HEIWVOLY TI) AEITOVPYIKOTNTA TOV XTOHOV.
e Eivau mpoodevtikd ot Stopudp@mon} Tov kat Sev eppaviCeTat Eapvikd.

e  Ogpeiletal o€ E0WTEPIKEC QUTIEC.



e Eivat avamddpaoto, SnAadn dev pmopel va To aropiyet kaveic.

e Eivat xaboAuo.

e Etvou un avootpepipo.

o ApyiCet pet& TN COUATIKT) KL AVATAPAYDYIKT) QPIUOTNTA.

o KartoAryet oo O&varo.

To Sevtepoyevéc yrpog avapépetan oe petaforéc mov eivau TaBoAoyikés Ko
QTOPPEOVY ATTO EEWTEPIKOVG TAPXYOVTEG, OTWC Ot TePIPOANOVTIKEG eTIOPATEIC
(PUOIKEC, KOIVWVIKEG, IOTOPIKEC, OIKOVOMIKEC), 1) (Bl 1) ovUTTEPIPOPE TOV ATOUOV
(ovviiBetec Tov €xel amokToEl KAt ot omoieg pumopel v fonBovv ot Siaxtripnon
™G KOANG KATAOTAONC TOL OPYXVIOHOU 1) v TNV emBapvvouv), ocAA& kot 1
TPOCOTIKOTNTA KAL 1] AVTOEKOVA TOV aTOHoV KOG kot ot acOéveleg (Butler,
1988. Schroots, 1996). I'a mapd&detypa, 1 ENenpn owotr| Stxtpo@ric, 1 vrepPoAkr
éx0eom oTIC VTTEPLSEIC axTiveg Tov Ao, 1) €kBeom oe vepPoAikove BopvPoug,
To XA&mviopa, 1 vmepPoAkry xpriomn oAkoOA, k.&. elval Tapdyoviec TOL
OVUPGAAOVY OTNV TPIUN EUPAEAVIOT) TOV YNPATOC KAL TN Hop@r) mov Oa Tdpet
avwtd. To Sevtepoyevég yrpag, pe GAAX Aoy, Sev elvat LTOXPEWTIKG, OVTE
KXOOAIKO oV Kal TelVEl VXX CUVUTTAPYXEL LE TO TTPWTOYEVEC KAl Vo To emifapvvel. Ta
TAPASELYPa, 1) ATOVCIX HOPPWONC KAl OIKOVOUIKQOV TOpwV emiBaplvouy To
TPWTOYEVEC YNPAC TOoO amd v &moyn ¢ éNetpnc  vytetvov tpdmov (wiic,
mov TpoAauPdvel TIC eKONADOEIC TOV YHPATOG, 600 Ko amd v &moyn ¢
ENepnc owotc kot fyxoupne  xTpixic  @povtidac Otav  exdnAwbovv ot
aoBévelec.

Ot puatoloyikéc oMayéc aTovg NAKIWUEVOLC ep@aviCovTal :

e Imv xivnTikémTo: YTdpxel pukpr) peldon ot poikr SUVapn HEXpL KAt T
40-50 xpovia kot 30-40% pelcdon ota 70 pe 80xpdvia. Ymrpyet emiong pio
uelcoon 5% péxpt 12% oty avroxny tTwv ootV amd TV nAia twv 20
XpOvav kot petd. H pelcoon avtr) ogeidetan o€ yeveTikoOg Tap&yovTeg Kot
otov TpoTo (wric. H oopartiky Spaomptdmta, To KATVIOU, 1) Slaita kot

N XP1YOTN OLWVOTVEVHXTMOWV TOTWV eMnpeX(Oovv TNV MUKVOTNTX TV



00T®V. Ta mPOPAHATA HE TO HVOOKEAETIKO OCUOTNUX MTOPOVV VX
SvokoAéPovv OtV  EKTEAEOT) AEMTAV KIVIOE®V ME T XéPLK, VO
emPBpadvvovy 10 pLOUS Padiopatoc kat v k&vovv TO &TOHO TIO
EMPPETEC OTNV MTAOOT) KL OTO KATAYUXTX, OIAUTEPX TIG YUVAIKEG.

2710 xapdiayyeloaxd ovompo: Ot ovvdedueveg pe v nAikia peTafoAéc o
Aertovpyiat ™C KAPSIAC KAl TV APTNPLOV €XOVV WG XTMOTEAETUX TN
pelcon e ToodTTaC aipatog Tov @O&vel oTa KUTTAPA, TN HelOT Tov
otvydévov mov @Bd&vel otovg pVEC KaT& TN S&PKEWX TNG KOKNOTC
(ktvbuvoc  yix  mapodikry oxoupio) ko TV vPnA ovoToAikr Ko
StaoToAKn) Tieom TOv A{PATOG.

210 exxpttiké cvomua: H peicopévn Aettovpyia Toov veppov éxel ooy
amoTéAeopa 0 Ppadvtepo pvOUd amoPoAic TV PAPHAKKOV ATd TO
OOUX, €TOL TOU OKOPX KXl OXETIKK XOXHUNAEC SOOEIC PAPHAK®V VX
OWPEVOVTAL OTO QPO KA VO £XOVV TTAPEVEPYELEC.

210 avamvevoTikd cvotpo: H mpoxwpnuévn nAkia €xel w¢ amotéeopa
TNV TTOOT] TNG TOCOTNTAC TNG XVTOAAXYTC TWV AEPICV OTOVG TTVEVHOVEG
Me amOTéNeTHX VO @PO&vel 0TO oo AtydTepo ofvydvo amd TOov aEpa.
Emiong, peicdvetan n moooTNTA TOU GEPX MOV ELOTIVEETAL KO EKTIVEETOU
OTOUC TIVEVHOVEG KT T HE€YloTa eTtimeda mpoomddetac.

210 Avtovopo Nevpued Zoompa: Avo amo Tic kUpleg Aertovpyiec Tov ANZ
patvetan OTL emnpedfovtal pe v avnorn mc nAixiag. Avtéc efvan n
pvbuton ¢ Gegpuoxpacioc tov owuaroc xau o vmvog. Ta dropa v e
NAKIG TV 65 xpOvav TapPovoI&{ovV eEAXTTOUEV] TPOCKPUOTTIKOTN T
oTIC TTOAD LPNAEC 1) TOAD yaunAéc mepiPorrovTikéc Beppoxpaciec. Avtd
odnyel oe peyoAvTepn Svopopla TV NAKIOPEV@V Og OXEOT) HE TOUG
VedTEPOVC KAl 0 AVENUEVO aplOPO NAKIOPEVOY aTOp@V TTov Tebaivouvv
oe mePLOSOVC KooV 1) TaywVIdG. Ymdpyel xau 1 TepimTwon évag
NAKIOPEVOC v atoBdveTat kpVo akdpn Kat Oty ot &AAot oTo TepIPEAAOV

atoB&vovtat oAV (eotd. Avt 1 KAT&OoTOOT OPKC Sev o@eileTan OTn



MELUEV) avToppVOMoT TG Ogppokpaciag TOv OOHATOC OAA& OF
pelwpEvn kapdlaxn Aettovpyla. e oxéom pe TOV UTVO, Ol NAKIOUEVOL
ovXV& ep@aviCovv abmvia, mTapdlo Tov TepvovV peydAO XPOVIKO
dikomua oto kpefat. Ot Satapayéc VTVOL OTOUC TMAIKIWHEVOLC
o@ellovTal PeTaEV MA@V OTNV ATVOIX, OTN OLXVI] AVAYKT Yl ovpnor,
oAA& kot og TpoPARUaTA pe Tat TTOSIK, TNV KPS K. 4.

2to Kevtpiké Nevpikd Zvompo: Ymdpyet onuavtiky Helworn vevpovwmv
OTOV IMTOKAUTO, TeploXy 1 omolor ovvdéeTan pe Tn PpoyOXPOVH UVIHN
OTWC KAl OTNV TAPEYKEPAAISa, Treptox1] Tov pvOuiCel TIC AeTTTEC KIVIOELC.
Emiong, vmépyxet omodAeix peydhov HEPOUC TWV  KUTTAPWOV TRV
AUCONTAPLOV KAl TV  KIVITIKAOV  TEPIOXWV TOU  PAOOD, EV® Ol
vTo@AOLSelC TTeploxEc Sdev TAaxovv TdTO.

Zmv ofvmra TV aucBnmpicov: H pewpévn Aertovpyia tov auoOnmpicv
KaT& TNV TPOoX@PNUEVN NAia Teplopi((el TNV TPOOAPUOCTIKY] KAVOTNTH
TOU ATOHOVL OTO eEwTePKO TePIPAANOV Kl Ot PBapUTeEPEC TEPITTWOELS
TopepTodiCel TV IKavOTNTA TOv VA SIXTNPNOEL TNV ETAPT) HE AVTE TOV
ovpfaivovv yopwm Tov, va (el aveE&pTNTA, V& ETKOVAVEL, Vo @povTiCel
NV TPOOXTIKY TOv vyelx, Sxtpo@r xatl ao@dAelx  KxXODC Kot va
OUMMETEXEL OTIC KOIWVQVIKEG oxéoelc. Emmpedlel akoun Kot TIC AVETEPES
YVOOTIKEG AetTovpylag, OTme 1) pvrjun Kot 1 Stodoyotikry (Batles & Lang,
1997. Marsiske, Klumb, & Battles, 1997). Avtj n oxéon aoOnmpiaknc
Aertovpylag pe T vonuooUVn/yvwoTikée Aettovpylec efvar Stadtepa
eupoviic ot &Topat NG TETaPTC NAwiag. ISaitepa onporvtikyy ot
Bootkr) kAt eVPUTEPT) AEITOVPYIKOTNTA TOV ATOHOL elvat 1) emidpaom g
opaonc, Kat Oxt 1600 TNC AKONC KAl TV ANV auoBrjoewy, ot omoleg
emnpe&ovv ocM& 6xt to6oo moAV. H peldon e opaone SvokoAevel v
(KOXVOTNTA TOV NAKIOUEVOL Yot avTdvoun dtaxfiwon kat T cuppeToxT) TOL

€ KOIVVIKEC OpATTNPLOTNTEC.
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Zopatikéc aobéveleg xau ot avtioToryec ovviiBeic Yuyoloyikéc exdnAcoelc.

AoBéveia: Néooc Tov Parkinson

Wyuyoloyikéc exdnAadoeic: KatdbApn oe 40% mepimov twv acbevadv. I'vooTikég

BA&Pec ™C pvrune kot TG omTikoxwpikng de€omTac. Avola oe 30-70% Twv
aoBevaov. Alxrapayéc dyxouc.
Aocbévela: XpOvia ATTOPPOKTIKY TTVEVHOVIKT] VOOOC

Woyoloyikéc exdnAwoeic: KatdOAnpn oe 25-50% twov aobevdv. Ayxoc oxetikod pe

T CUPTITOHXTA, OTC 1) vTotia kat 1) dvomvol. ['vooTikéd CLPTTOPAT TTOV
o@ellovTal  OTNV  ATOOTEPNON OLLYOVOVL, OMWC TTMON TNG  VONTIKIC
ATMOTEAETPATIKOTNTAG, AVONG OoVVOeTV TPOPANUAT®Y, HVAUNG KAL KIVITIKOU
CUVTOVIOMOD KOl TaYXVUTNTAG.

AcbBévela: Ayyeloeyke@aixr) vOOOC Kot ayyelokod eyKePOAIKO eTeloOSI0

Wyuyoloyikéc ekdNADoeIc: YTAPYXOUV YVOOTIKEG EMTTOOEIC OV O@PelovTaL o€

avotia, 6mwe ovyxvon, ENenpn TpooaxvaToAlopov, PA&Pec pviung.
AoOeveia: Kapxivog

Wuyoloyukéc exdnAaddoeic: EppaviCetor kxardOAnpn oe mepimov 40% tedv aoBevodv.

Avm| pmopel va ogeldetar otov mdvo 1) ot Oepameix TOL ePapuOleTaL
(xnueloBeparreian 1 axTivoOepareior).
AoOevera: Zonxopddne daxfritne

Wuyoloyikéc exdniaoeic: EugaviCeton katdbAnpn oe mepimov 14-30% Todov

ao0evadv, KOTWOT, avetyn Helwon PEpovs, amWAelx evEPYeIRC Kol SVTKOAX
ovykévipwonc. H xatdbAnn etvou xvploe amotéheopa  avtidpaonc ot
S1&yvmon kat e ovveraydpevnc cAAAYG Tov TPOToL (wnig, (NTNUATOV avTO-
eEAEYXOU KOl OWUATIKAOV EMMTAOKQOV, OT®C T AVIKAVOTNTX KAl 1) TOPA®OT).
Mrmopel va gppaviotel kat o0&V &yxog mov ovvodevetan amd (&An, epdpwan,
TPOMOC KOt OVUyxvon ot TepmTaoelg vroyAvkaipios (Kwotapidov-EvkAeidn,

1999).
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MEAETEY ITEPITITQYHY,
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MEAETH ITEPITITQYHY 1

Epy&Ceote w¢ voonAevtic oe éva Kévipo Amoxardotaong Kivntikaodv
IpoPAnudTnv ya Taudid. O pdAoc oog eival va VTTOSEXETTE T TTOUOIA KL VO TOL
Bonbdate oV mpoeTolaoior Tovg (aXAAQYT} POUXWV, METAKIVOT) HETA OTO XWPO
Tov Kévipov AmoxardoTtaonc) ywx v TopokoAovdnon Tov OepamevTikov
mpoyp&upatoc. Ilptv v mpwm ocoac emapr) pe to moudl, o Korvwvikog
Agirtovpyd¢ Kau €0ElC TPAYUATOTOLE(TE WX TUVEVTELEN HE TOUG YOVelC yla va
OVYKEVTPQOOETE TANPOPOPIEC IOTOPIKOV TOV TAUSIOV KAl TNG OTAOTC TWV YOVIV
TPOC TO TSI

Zevéplo: Ymobéote Ot éxete emwuobel v evBVvVn y éva ayopt 8 etdv oL
VTTO@PEPEL ATTO TETPATANYI(X KA TTPAYUXTOTOLEITE TNV TPWT OKC ETAPY] e TOVG
yovelc.

1°¥ AlXTuTtdOTE TOVC GTOXOVG TTOV TPETEL VX ETTVXETE HECE TNC OLVEVTELENC HE
TOVG YOVEIC kau

2o Alapoppaote TIC PoOkéC apxX€C TOL TPETEL VX XapakTnpiCovv
oVUTEPIPOPK OAC TPOC To Taudl (T.X. TPOTOC OMAIG, OTAOT) ATEVAVTL OTO

Ttoudi).
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MEAETH NEPINTOQXHX 2

YmoBéote 611 epy&leote otnv Opbomedikry KAwvikny evéc I'evikov Noooxopeiov kot
€xet ylvel n eloaywyr) pog kvpiag 70 xpdvwyv, n omola VTTOPEPEL ATTO EVA KATOY O
oto 8eti mc xépt kot O vmoPAnOel oe xepovpywkn emépPaon. Eivar oto
VOOOKOMElO 2 uépec kAl T OULMTEPIPOP& TNC mapovotdlel Ta  efng
XAPaKTNPIOTIKA: eVePeDIOTIKOTTA, &PVNOT emKOlV@VIAG pe TO TeEPIBEANOV e
ovXV& S OTHHATX  aTOOVPONC KAl  XTOHOVWONG, TEPLOPIOPEVT)  AEKTIKT|
TAPAYRDYT, ATWAEIX TPOCTAVATOAOUOD OTO XWPO KAl 0TO XPOvo, SLOKOAIX
XVAKANONC ATOUKAV oTotyeiwv (NAkia, aplBpdc kot ovopata Taudicdy, TOTOC
Katowkiag). ATIOAOY@VTAG TN CUUTEPLPOPA NG KUPIOG:

1) Amogpavbeite yix To av ovvumdpyel k&moto mpOPANua vyelag exTdC ATd

TO KATOYMOL.
2) Ileprypdapte TOV TPOTTO TTPOOEYYIOTC OOC TPOC TOV aabevr.

3) Ilporteivete TOV TPOTO SIAPOPPEOTC TOV XWPOL SIXHOVIC TG aoBevoug.
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