YvyoKowmvikn ovarTuén Bpoove, Taid1ov Kol cenpov

To Ppépog épyetal otov KOGUO pe MON avemTvyuéveg ooOnmplakés tkavotntes. 'Exovv dwaitepa
OVOTITUYUEVT THY aicOnon THS aKoHS Kol £(0VV VAN TNG GLYVOTNTAS TNG PMVNG TNG UNTEPOS TOVG
Kol ToV evoopnTplov Nyov. Etot, avtamokpivoviotl S10popeTIKA 6T GOV TS UNTEPOS TOVS amd O,Tt
o1 GOVN UG GAANG yuvaikag, Kofdg Kal 6T UNTPIKY ToVg YAOGoo amd O,Tt o€ pia EEvn YADOGGo.
Mmnopovv va Egxmpicovv v avBpodmvn emvi ard GAAOLS TuYaioVE NYOVG CALY KOl TIC cuvolsOn-
HOTIKEG amoYp®OES otnV opAia. Méco ot mpmdteg Alysg pépeg g Comg, apyilovv va

TPoGavatoAilovtol Tpog Tov NYo.

H ortiky oévthyra civon meplopiopévn ota veoyévvnra kot 0ev €otidlovv koAd. QotdG0, TOLG
apéoel witepa vo Kortalovv o€ mpoOTLVIOL TTOL powdalovy pe TPOcOTA. Agiyvovv mpotiunon oe
ypopatikd epebiocpata oe ykpilovg TOVOLS KOl YPOUUES TPOTIUAOVTOG TIG KUKAIKES. Agv UTOPOVV
gvkola va Eexywpioovv ypopata. Ilpoonidvouv yi Ayo ota mpdcwma Kot o wopakoAovfodv ot
péon ypouun. H wavikn anodctoaon sivar 25 mepinov ekatootd. Towg n advvapio vo dovv tov KOGLO
mov to mEPPAAAEL glvarl [ ULOIKY TPOVOLDL Y. TNV OPIHOVETN NG ONTIKNG avtiinyng yopig
BouPapdiopod epebiopdrmv.

H aicOnon tis 66ppnons kot TS pebons ival OVETTVYUEVEG EVOOUNTPLA YIOTE 1] LUP®OLA Kot 1] Yehon
TOV QUVIOKOL VYPo¥ petafdiietat. Ta veoyévvnta umopovv va Eexmpicovy T HupOOLY TOL UNTPLKOV
YOAOKTOG KOL TPOTILOVY TN LLP®ILYL TNG O1KNG TOLG puntépas. 'Hom amd ) yévvnon, deiyvouv dwaitepn
TPOTIUNOT OTIC YAVKEG YEVOELG KO OTOGTPOPN TTPOG TIG TKPES Kot EvEC. To untpikd ydda £xet dopo-
PETIKEG YEVOELS amd TV Kanpuepvi dlouta g UNTépag Kot 1 kBeot o€ TOKIAIL YELGE®V UTOPEL Vo
OLELKOAVVEL TNV EIGOYMYT| TOV CTEPEDV TPOPDV.

Mo evvia puveg untépa ko modi Ppickoviav oe arevey emapi, cvveyn Kol voypeTiky. Kabog to
EuPpvo peydhmve, KOADUUEVO HECH GTO VYPA KOl GTOLG XITOVEG TNG UNTPOG, Tiele TOvg UNTPLkovg
16TOVG OAO KOl TTEPIGGOTEPO, LE AMOTEAECUA TO aykdAiaouc va yivetor mo owcntd. To copa tov
meloTav amd TN cvVEYN PLOUIKT AVATVOY| TNG UNTEPAG Kol dOVEITO amd TO PLOLKO TS PNUOTICUO GTO
nepmnud t™c. Hpeplo, yardpwon, évtaon, ayovia, ekppdloviav pe T HOIKT TAGN TNG KOWAMAG NG
unTéPaG Ko yivovray avtiinmtd and to EuPpvo. Katd ) yévvnon, to dépua gival 1o TpdTO PEPOS TOV

COMOTOG TOV XAVEL L0 AVTOVONTY TOPOLGIN: TO TEPIPANLLA TG LTPOC.

‘Eto1, 10 veoyévvnro €xel moAd evaicOnto oto amrind epeficuara Sépua. Me éva xdor pmopel va
npepnoel N avtibeta vo Khaigt og omotodmote apvnTikd epébicpa. Payoviedetl pe ta xepdKio TOL TO
otT00¢ NG UNTEPAG, YDVEL TO KEPOAAKL TOL 6TO Aopod, Tpifetor gvyaploTuévo 6to cdpo ™. To
ot00g TG UNTéPOC, TA XEPLA, TO TPOSMOTO TNG TO TEPIKAEioVY BupilovTag Tov TV evoounTpLa TEP10O.

Avtd 10 Ponbdet va npepnocet kol vo yoiapmoel. To déppa tov givar To oxvpd ™G TPOCOTIKOTNTAS



tov. 'Eyxet avaykn va voumbet to dyyrypa yuwori €tol povo pmopet va vmdpéet. ‘Etor povo pmopel va

vounoet 0Tt eivan £vo TAAoHO EEXWPIOTO Omd TN UNTEPA TOV, EVOG AALOG OPYAVIGUOC, £VOL TPOCMTO.

Téhog kou M aielnon tis 16oppomiag £yl e&ehybel onuovTicd péxpt T oTyun g yévvnong, Kabog
T0 £UPpLvo KoAvumdel 6To apviako vVYpO kot PpiockeTon 6e cuvOnkeg Papvntag. Metd ) yévvnon, 10
atfovcaio cvoTyua divel OAEG TIC TANPOPOPIEG GYETIKA LE TN BEoM KOl TN LETATOTION TG KEPOANG TTOV
ypewlovtar yio v e€lcoppdnnon Tov copatog. Me Tn dopkn evepyomoinom Tov atbovcaiov
GLGTNHATOG EMTVYYAVOVTAL OAOL Ol KIVNTIKOL GLUVTOVIGHOL Kot TTpodyetar 1 kivntiky €6EMEN. Eivan
TOavO, T0 MKVIGHO PHETA amd TN YEVVA, EKTOG OO T1 CLVALCONUOTIKY GXECT] AVAUESH GTY UNTEPO KOl

70 TOdi, vor Stvel Kot po e nplakn Tpoike vVoTK Yol TV KIVNTIKY oVATTUEN TOV TOd100.

Iapoaxolovdnen g avantoéng tov 1° pfiva g {onfg

Emxowovia/I'hooowkn avantoén
Aglyvel evolapEpov yio v avlpamivny eovr).
[Ipocavatoliletal TPOS T PV TOL YOVEN KOl NPELLEL.
Enwcowvovel Tig avaykeg tov péca amd T GLUTEPIPOPE TOV.

To KAépa Tov givar adtapoponoinTo.

I'vootikn avantoén — Otk copreprpopd
[TpoonAmvel otiypaio og TpOGOTA 1 AVTIKEIREVAL.
[MapaxorovBel TpdcmOTO 61N PEST YPOLLLUN.
21p€pel ToVG 0POAALOVG TPOG PMOTEWVES TTNYEG E SLAYVTO POG.

Kieiver ta patia og Eapvikd Kot EvTovo eOTIGUO.

AKOVOTIKT cupumepLpopd
[IpocavatoiileTon Tpog Tov Myo.
Avrtidopaon Eapvidopartog (startle response) otov B0pvo Kot pelmon g KvnTikOTNToG .

"Ex\von tov avtavakioactikov Moro cg dvuvatd 06pvfo.

2% mivag Comg

Zmv nAkio Tov 2 unvav, ot yoveic pe o Bpépog £xovv apyicel vo ETKOVOVODV LE £vav LOVOOKO
TPOTO, KAOMG TO 1010 £YEL [a o GLYKPOTNUEVN VIapén Kot Eexwpilel pe meplocdTEPT GlyovpLd OGO TO
ELVYOPIOTOVV KOl OGO TO OLGUPECTOVY. LTV NAKIOL aVTN, 01 Yovelg avayveopilovy TV 10106VYKPAGia
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Kol TNV TPOCOTIKOTNTA TOV HmPoD TOLG KOl KAAODVTOL VO GUYYPOVIGTOVV LLE TOVS PLOUOLS Kol TIG
KavoTTEG TOL Yo oAAnAemiopaon. Kabhg to Bpépog HeyOADVEL, EVOLVOUNDVETOL O dEGUOS TNG UN-
tépoc palli Tov kol avamtvooeton por (eoTr, GTEVI KOl UEYOANG OPKEING OYECT METOED TOVLG, GTO
mlaioa TG omoiag Kot Ta dVo PEPN PLdvovy tKavomoinon.

AmO 00T TN GYECT TPOKVTTEL, TO TPMTO UETPNCLUO KOWVOVIKO OPOCTLO, TO KOIVWVIKO YOAUOYELO.
[Tpoxerton oo T0 yopdyero mov ekAVETOL amd TO BpEPog, Oyt awBOpUNTA OTTMOC YVOTAV UEXPL TOPO,
aALG og avtomdkplon oto avOpdmivo Tpocwno. To TPAYHOTIKO Kovwvike youodyeio epeavifetol
peta&d 6 kot 10 efoopadmv (ong.

2y nikio tov 2 pnvov avartbooston y auorfarotyra. To Ppépog kortdaletl T0 TPOGOMTO T®V YO-
VE®V TOL, YopoyeAd Ko mvornotel apolPaio. Aglyvel Tpocoyn 6T @YY TOLG Kol avidpd LE yopd
otav ot oodnoelg Tov deyeipovtan pe evydpiota epebicpata (AT, OTTIKG, OKOVGTIKE).

e oot ™V nAkio,  Kivytiky e6€Aén Tov Ppépovg Tov divel T dSuvaTOHTNTO VO EAEYYXEL GYETIKA TO
KePAM Otav ovykpateitar o OpOia B€om Ko va €xel otrypuoio €deyyo oe mpnvn Kou vmta Béon. Ta
VEOYVIKA aVTOVOKAAGTIKA apyilovv otadiakd va e£acbevodv Yo va ddcouvv T 0661 ToVg 6T GLUVEKELL
ot avodvopeveg PBovAntikés kwvnoelc. To Bpépog epepavilel owBOpunteg evepynTiKés KIVNGELS, Ot
omoieg etvon TePLGGATEPO EAEYYXOLEVES

To Bpépoc tv 2 unvav epeoavilel dtapopomoineny 6to Kidua T0V, AVAAOYO LE TO OV TEWVAEL, £lval
KOvpacEVO, vootalel 1| atcBdveTon duvocpopia.

H lextikn| emkovavio amd v mTAevpd TV yovEémv gtvor moAd onpavtikn, kafog Balet Ta Bepéio yio
TNV TPOTO-OIALL KO TV KATAKTNOT TG YAMGGOG.

H ayxaiia amotekel yio 10 Bpépog o moAd onuovtikny avaykn. Agv Oa umopéoel va o KoTapEPEL
YOPig ™ epovtida GAA®V. Ao TV gvoountpla (m1], HE TNV ACQAAELD TNG UNTPOG KoL Yo OAN T
petémetra Con yperaletal éva TAaiclo oe GOUATIKO 1 Yuyiko eminedo yia va 1o onpilel. To fpépog dev
«Kakxouabaivey) KpoaTwmvras 1o ayKalld, KOLVOVTOG TO, WAMDVING TOL KOl GLYOTPOyOLOMDVTIOS TOV.
Avtifeta, péca amd aVTEG TIG CLUTEPIPOPES EVOLVOUADVETOL 1] GYECT] YOVEQ-TTOO00 TTOV ATOTEAEL KO
™ Baon v v vy cvvousONUATIKN avATTVEN TOL BPEPOLG.

Meta&o 1 ko 2 pmvav 1o Bpépog apyilel va Eexwpilel o TpOGOTO TG UNTEPOS TOV OO OVTO LIOG
dyvootg yovaikoc. IIpwv copminpoocet 11 8 efdouddeg Cong, pmopel vo akxolovlei omtikd To
APOGWTO TOV Yovéa Tov KaHmG Kivelton urpootd Tov oe andotacn 20-30 ek. H wavotnta eotioong kot
0 £AgYY0G TNG KWNTIKOTNTAG TV 0QOaAUdV @pludlel ypnyopa Tovg Tp®d@Tous 3 puveg (ong.

Tnyv 1010 ypovikn Tepiodo mpocavaroiiletal KaAVTEPO GTOVS HYOVS, NPEUEL LIE TN POV TOV OIKEI®V

TOV KOl OELYVEL EYPNYOPOT) GTOVS EVYAPLGTOVS NNYOVC.



IMopakorovdnon ¢ avantvéng tov 2° pfivae g {ofg
Kwntu) avértoén

AEnTI KivnTIKOTNTO
Ot maAdpeg etvar yohopd KAEIGTEG Kol avoiyouv cov PEVTOAO OTIG EKTATIKEG KIVAGES TOV

YEPUDV.

Kowoviko-cuvaisOnpatiki) avartoln

Kotalet amd kovtd tovg yoveig Tov.
Apyiler va yopoyehd og mpdomma, EREaVIfEL KOWVWOVIKO YopdYENO.

Mmnopet va avakoveiletat kot va npepel pévo tov yia Atyo.

Emkowovie/I'hocoikn avdrtoén
Awopopomolel To KAGUO Yo EKQpaon TEVASG, SLGEOPIaG, KOVPAONG.
[Hapdyer Nyovg m.y. oyko.
Aglyvel mo kaBapd TG avayKes Tov Yo eoyntd, Hrvo, Toyvidt, }aot.

Awkpivel Tovg xovg g oo, avTopa BeTikd Ge 1X0VG.

I'vootk] avantoén

[IpoonAwvel 6€ TpdOCOTA.

Apyiler va mapakorovBel avtikeipeva kot Eeywpilel TpoOcOTO G pKpY| 0ndGTAON.

Ontikn cvpmepLpopa
AxoAovBel ontikd To TPOGWOTO TOL YovEn TOV KaBmG Kiveitan prpostd Tov (20-25 ek.).
Mmnopeti va Tapakorlovnoet opildviia Tpocono N avtikeipeva péypt kot 1800 poipeg.
Yrdpyet avtidpacn toug KOpNG 6T0 GG, YUPVE TO KEPAAL GE POTEWVES TNYEG LE OLAYVTO PG

Kol PAeapilel apLVTIKA OTOV TANGIAGOLLE TNV TOAdUT TOVG 610 Tpodcwmo (defensive blink).

AKOVOTIKT cupumeEPLYopa
[TpocavatorileTat ToVE TOVE MYOVG.

Agiyvel eypnyopon € okelovg Kot E0YEPIGTOVS NYOVG



4% mvag Coig
Metd tov 30 punva mapotmpeital a&loonueiow oAAayn TNV opyavecT TOV OVATEPOV AEITOVPYLOV
TOV KEVTIPIKOV VEVPIKOV GLGTHOTOC.
H avéntuén g dpaecns emrpénel oto Ppépog va mapoakoAovdel pe 1o PAEuUA TOV TPOGOTO Kot

AVTIKEILEVO TOGO OO KOVTE 0G0 Kot KaBmG KivovvTal HEGH GTO OMUATLO.

Otav etvar avdokeio dotnpel To KEQPAAL KOl ToL ¥EPLOL TOL OTN KECT YPOUUY TOV GCOUATOSC KOl

KA®ToAeL dSuvotd pe evarliacoopueveg kivnoels. H eopuetpia éxel mao eykotoctadet.

To Bpépoc Tov 4 unvav pe to PAEpUo mapakroiovbei avrikeipeva Tov Kvovvtol KABeTo Kot opt-
Covtia oto omtikd Tov medio. EEgpevva e to LaTior To OWUATIO PEXPL VO EVIOTIGEL TO TPOCHOTO TOV TO
opovtilet.

To popd avtg g nAkiog potdlet Le GEOLVYYEPL TOV ATOPPOPE TOVS GLVALGHNULATIKOVG TOVOVS TOV
nepPdArovtog tov. H odAnienidpaom pe ta kovtivd tov mpoécona 1o Ponbdet vo avomtuéer v
avtoppvBuieny, Snhadn v wavotnta va puiuilet and pdvo Tov ™ GLUTEPLPOPE TOL, T d1dfECT| TOV,
VoL PEUEL TOV E0VTO TOV, VO EAEYYEL TNV AVIGLYIOL KO TOV EKVEVPIGUO TOV.

Kobdg n dvvotdmta cuykEévipmong tng mPocoyng Kot 1 UvAUN Tov PEATIOVOVTOL GLAAEYEL
aKOTATOVGTO TTANPOQOpiec amd 1o mepPdrrov, Tig emelepydleton ko T1g a&lomotel, mailovtag kot
pafaivovrog.

[Mapatnpel ta yépra Tov, to péyedog TV avikelpuévay, t petasd Toug andotaot, 0 fdbog mediov.
Apyiel va avarxtiooel THY EIKOVA TOD EAVTOV KAl TAPATHPEL TO ATOTEAEGUATA, TTOV EYOVY 01 TPASELS
TOV 6TA OVTIKEIUEVA Kal TOVS avOpdmovg. L’ avTY| T1 GLVEINTOTOINGCT APYIKE OTAVEL CLUTTOUATIKGL,
OTN GLVEXEW OUMG EMOVOAQUPAVEL CUVEIONTAE O GUUTEPLPOPA TTOV £XEL OONYNGEL GE Eva EVYAPIGTO
OTOTEAEGHA .. KOLVAEL TNV KOLOOLVIGTPO TOL TOTOHETNONKE GTO ¥EPL TOV, UE GTOYO VO TPOKUAECEL
évav guydpioto 06pvPo. ‘Etot, apyilel va avartdcoetor n £vvola tov moryviolod tov omotelel Oepéo
NG VONTIKNG KOl TNG KOWOVIKNG avantuéng. Méoa amd moryvidlo YAWooKd, antikd, odovcaio Kot
Kivntikd 1o mondl poboiver vo emevepyel oto mepdAiov kot oavoyvopilet To vomupo kot TV
OTOTEAECUATIKOTNTO TNG OWKNG TOLv ovumeprpopds. Eivor onuaviikd 67 oot 11 @Acn va Tov
TPOGPEPOVTOL OVTIKEILEVOL KO TTOLY Voo TOL YPELALETOL Y10 TOVS TEWPOUOTICHOVS Kol TIG EEEPEVVNOELG
tov. Apyilet va cuvdéetl yeyovota peta&d tovg kot umopet vo avaPaiel yio pepkd Aemtd v gvyapi-
GTNON TOL TEPEVEL VO TAPEL omd kATl [a Tapdostypa, otopatdel vo KAaiel 0tav 10 TonofeTcovy 6
0éon Taiopatog, KAUmTEL Ta 1oyio TOL TEPIUEVOVTOS VO TO OAAAEOLY OTav TO BdAovv otnv aAraiépa,
yopoyerdel 0tav kataiafPaiver 6tL Ba o whve BoAta. Méca amd TiIc epovtideg mov déyetal, apyilel va
AVOKOAVTITEL OTL 0 KOGLOG YOP® TOV Eivart TPoPAEYLOG.

To moudi mapanpel Tovg NYovg ™S avOPOTIVNG POVNG AALEL KoL TOV TPOTO TOL TOL aeLOHVOVTIL, KO-

TELVOOTIKA 1 pe Bupd ko avroamokpivetan avdroyo. Ot yovelc amd TV TAELPA TOVG YPNGLLOTOLOVV



olAia. pe Wwitepo TOVO Ko mpo@opd Otov amevBivovtor oe ovtd. To pwpd cvppeTExEl oTnv
APOTOKOVPEVTA CTOUOTOVING YO VO OKOVOEL Kol opyilovtag TIC G®VOVAES OTOV O GUVOMIANTNAG
otapatdel. Apyilelt va pmvomolel pe cuVILACUO CLUPOVOV KOl POVNEVIOV OO YKO-YKO, OYKOV.

Kdvetl Bopvpovug pe ta xeidn yio va eE00KNGEL TOV EAEYYO TOV GTOUOTOG KOL TV YEDYV.

IMapakorovOnen ¢ avantoéng Tov 4° pfve {ong
AERTI KIVITIKOTNTO, KO OTTTIKT] OVTIANYT
Ontikn| gypryopon: axolovbet Tig KIVNoELS TV eVNAMK®OV HEGO GTO OTTIKO TOV TEdiO.
Axolovbel Eva aumpodpevo avtikeipevo ota 20 EKOTOGTA TEPITOV.
[TopaxorovBel Tic KIVAGELG TOV YEPLOV TOV, AVOIYOKAEIVEL TIG TOAQUES Kot Todlel pe o yEpo
TOVL.
TpaPdet Ta povya Kot T KOVPEPTES TOL.
Kpoatd t xovdovvictpa 6to ¥Ept yia Alyo.

Kpatd tig maAdpeg avorytéc v meptocoOTEPT OPO.

Kowoviko-cuvarcOnpatikn avartoin

Xapoyeld avBopunta.

[TpokaAel KOWOVIKES OAANAETOPACELS.

Tov apéoet va mailel Ko kKot eopd KAaiel 0Tov To ToryVidl GTOUNTICEL

Mupeitan kdmoleg KWWNGELS Kol EKPPAGELS TPOGHTOV, YULOYEALEL 1) GLVOPPVOVETAL.

"Exel mAéov amoktnoetl v Kavotta vo npepel amd povo tov.

Emxowovia/I'howoown avantoén

Khaietl pe dtopopetind tpdmo 6tav meEVEL, TOVAEL 1] £lval KOVPOGUEVO.
dwvomotel mo avBOpUNTA KO EKPPACTIKAL.

Avtrypdoel X0V TOL 0KOVEL.

AVTOAAACEL QOVOVAES LE TOVG YOVEIC.

2TOUOTAEL Y10 VO, 0KOVGEL, OVALEL OTAV O OJUANTNG GTAUOTAEL

[MTailer pe ) ewvn tov O6Tav gival povo.



6° mivag Conig
Ta yapaxtypictikd T™s mpocwmKoTHTIS TOL PPEEOVS, M 1BOGLYKPAcia Tov, apyilovv va
dweaivovtor kabapd. Kdamowo Bpéen eivar Mpepa, mpocappootikd, GAlo ivor evaicOnto kot dAlo

OVOOTATMOVOVTOL EDKOAN KOl TPOGOPUOLoVTaL TOAD SVGKOAN OTIG 0AANYEG TOV TTEPLPAALOVTOC.

O 60¢ pnvag yapoxtnpiletor and Kavovpylo ETTEDYLUTA GTOV KIVHTIKO TOUEA, TIOL OVOIYOLV GTO
andl véoug dpopovg e&epedvnong Tov TEPIPAAALOVTOG Kol TOL €0VTOL Tov. Me v eapdvion 1 v
EVOOUATMON TOV VEOYVIKMOV OVTOVOKAACTIK®OV, Ta ¥Eplo Tov PBpéeovg ameievbepmvovtat. To moudi
KWVEl GUVEXDC TO KEPAM KO TO HATIL TOV TPo¢ KABe kotehOuvon, ylo va eVIOTIGEL EVOlAPEPOVTOL
avtikeipeva. [Ipoonabel va ayyiEel otionmote PAEREL. ATADVEL Vo TdoEL Eva oy Vidl, TPocaprolovtog
TNV Kivnomn Tov ¥eP1ov ToL avaAoya pe ovTd oL BEAEL va TdoEL Kot TV andoTtacn 6mov Ppicketat. To
apmdlel Kot To KpaTdel GTO XEPL TOV, TO TAPATNPEL, TO LETAPEPEL ATO XEPL GE XEPL, TO PAlEL 6TO GTOUA.
Me avtov T0V TpOTO GLAAEYEL TANPOPOPIES YA TIG WOIOTNTES TOV OVTIKEWWEVOV Kot EEEPELVEA TOV KOGLLO.
Me ) Beltiowon 1oV CLVTOVIGHOD TOV KIVICEDY TOV, OVOKUADTTEL TA. dAPOPA oMueio. TOV COUOTOS
TOL, TOPATNPEL Kot PEPVEL TAL TOSLOL GTO GTOLLL.

Eunedmvetar mpoodeutikd 1 avayvopion g exéens aitiov-aroteiécuaros. 'E1cl, 1o Bpépog mpo-
onafel va TPoKaAEGEL KATOLES EVEPYELES Kal TapaTnPel TV enidpacn TV TPAEe®Y TOv GTOVS GAAAOVG
Kol 610 mepIPaArov. Mia cmovdaio avakdivyn, tov Oa apyicel va kdvel ot ddpkKelo Tov 60V pva,
glvon n damictwon 0Tt T avtikeipeva cuveyilovv va vapyovv akopa Kot étav dgv to PAETOVUE 1) OgV
T0 OKOVPE. AVTO amotelel éva onpoavtkd otabud 6t YVooTikn avantuén kot ovopdaleton goviuoTnyta
TOV QVTIKEWMEVOD. LTOVG €MOUEVOVS UNves 10 Ppépog Ba mepapatiletor cuvéyela |’ vt T yvoOon
noailovtag moryviol Ommg KOVKOV-TGM, TETOVTAG 1] KpOPOVTOS TO oty vidlo TOL Kol WYAYXVOVTAS VO TO.
EavaPpet.

Avayvopilel To VOGS Kot TOV TOVO NG GOVIG TOV OIKEIMV TOV KOl OVTATOKPIVETOL OOPOPETIKA GE
Kk6Oe mepintwon. Yyavel kot younAdvel Tov TOVo TG VNG Tov, YeAdetl dtav yaipetor 1 topilel dtav
Bapiétar. Avtihappavetor o «Oyx» Kol oTopatdel. ATOAAUPAVEL TO POVNTIKO TouyVidl Le TOVG YOVELg
tov. Méoa am’ avtd 1o moyvidl gumiovtiletor  yAdooa tov. DAvapel mapdyovtag celpéc and
QOVNEVTO Kol TPOGOETOVTAG TPOOdEVTIKA Kot GOUPmVA. Ta cuVOVALEL o€ OTAEG GLAAAPES OTTMG «OL-00,
KOO,  «€O-KODY «O-TO, KOL 0V O EVIAMKOG ETOVOAGPEL TO UTOUTOAMGOUE TOV avolyel £vol GLVEXN
otaroyo padi tov.

To pumoumoiioua eivai EUPVTO KoL GOVAVTOTOL OKOUO, O€ KWOPA TOLOLO!



Kwnukn avasttodn
AERTI KIVITIKOTTO KOL OTTTIKT] OVTIANY”M

[TaparxorovBel cuveldnTd TOV EVIIAIKO TOV KIVEiTOL HEGH GTO OWUATLO.

Eotudlel apéomg oe avtikeipeva mov tov tpafodv v apocoyn (moryvidl, kovdovvakt, ELAIVOG
KOPOG K.4.) Kot TonTOYpOVa. EKTEIVEL TAL YEPLOL TOV Y10l VO, TO, TLACEL.

H mpocéyyion yio cOAANyM elval oAiévia kot n Aafr modapoio. To ddyToAo GUUUETEYOLY TTE-
plocotepo omd tov avtiyepa. Koatagépver kot mdvel modopoio aviikeipevo dtpdpov peyedov,
CYNUATOV.

Metapépel to avtikeipeva and 1o £va xEpt 6To AAAO Kol amd To ¥EPL 010 oToOua. XeEpileTon
OVTIKEIIEVO e TO Eva ¥EPL 1 Ko pe Ta 5o poli.

Mmnopet va tportortomoet ) dvvaun g AaPng Tov €161, MGTE VO KATAPEPEL VO YTUTNGEL VL

avTiKeipevo e dUVan 6to Tpaméll, aAAL Kot VoL XTUTA EAAPPE T1 KOVOOLVIGTPA TOL.

Kowoviko-covarecOnpatikn avartoin

AMNAETOPA KOWOVIKE KoL TOL ap€oel Vo TaileL 1d1aiTePa e TOVG YOVEIS TOV.
Apyiler va avayvopilet edv éva dtopo givor Eévo.

Avtoamokpiveton oto cuvousOnpate Tov GAAOV Kol cuviBng eivor yopoOUEVO.

Emxkowovia/I'howoowkn avantoén

[Tapayetl oepég amd povnevta. ATOAAUPAVEL TNV EVOAAAYT] GOVIGEMV LE TOVG YOVEILG.

Apyiler va xpnoyomolel GOUE®VA 1] GUUTAEYLOTO COUEAOVOV (WL, U, VT, YK) KOl GTI GUVEYELL
ouvdLacUOUE Le pmVNEVTO (VTIQ, o, Ko, UTo) Tapayovtag £vo 01ko Tov YA®ookd 1impa. Tlailel pe

QMVN TOV TOPAYoVTOS GUAAAPES.

I'vootun Avantoén
Yvveyilel va egpevva 10 TEPIPAAAOV OTTTIKA KO YPNCULOTOLEL TO GTOUA TOV Yo £EpEVVNON.
Aglyvel evolopEpoV yia To avTiKeipeva Kot Tpoomadet vo Ta TdoEL.
Avtilopfavetot To «Oy» Kot oTiypioio oTapatdel T dpacTnpdtTnTd Tov.

Agiyvel evoropépov dtav Kortiétor otov kabpéet

Apyiler va petagépet avtikeipeva amd 1o £va xEpt 6To GALO.

9 mivag Conig
H nlikio tov 9 umvov anotedel opocNHo yio TV EvapEn GUVTOPUKTIKOV CAALY®OV otV £EEMEN TOV
Bpépovg. Mia amd TIg onUavTIKOTEPEG OALYEG gival 11 SLVOTOTNTA TOL VO ATOUAKPVUVETAL OO TOVG
yoveig, avoiyovtag Tov dpopo mpog TV aveEoptnoie, Ve TonTOXpova daTnpel T CLVOLCONUATIKY

gyyvnro.



Apyiler va mepopotiCetor pe 10 vo Kiveitol moapdAAnio Kol Yoplotd omd T Untépo Tov, o
QLTOVOLLO, OTTOKTMVTOG EUTIOTOGVUVI 6ToV €0vTO Tov. Kt evd avtd eivar éva peydho Prjpa mpog v
elevbepiao Ko TNV IKOVOTNTO VO, OVTEXEL VO LEVEL KOL LOVO TOV, TALTOYPOVO OLUMG TO 00NYEL GE YUK
avaotdtoon kat dyyn. Kepdiovtag v ave&aptnoia tov, potpaio kATl TPETEL VO APGEL THOW® TOV, VO
OTOYWPIOTEL.

EmutAéov, efowceidvetor otadlokd pe 1o yeyovog OTL To. PEAN TNG OKOYEVELAS TOV, OMMC Kol TO
avtikeipeva, gpeaviCovror kot eapavifovtal, yopic va givar OU®S dpKOS 6To0 OnTIKO Tov TEedio.
Edpawdvel v €vvola TG HOVIHOTHTAS TOV AVTIKEUEVOD KOl OLOMPAYUOTEVETOL TNV OTOVGIo UE

KOTAAAN A oy vidlo OTwg 10 “KovKov-Toa”.

Koabng 10 Bpépog amoympiletal amd tn untépa Kot emyelpel vo cuoyeTiobel pe to mepiPdiiov Kot
dAlovg avBpmmovg, mEPVAEL 6T PAoT TG atopkonoinong. Kavel tig dikég tov emAoyég, EekvmvTtag
amd TO QAYNTO, TNV OPO KOl GLYVOTNTO TOL VIVOL, OC Kol TIS OVTIOPAGES TOov OTav v &ivor
EVYOPLOTNEVO UE MO CLYKEKPLUEVN Opactnptotnta. ['a TpdTn opd, ot yoveig kadovviat va BdAovv
ta Oplo Ko va emAéEovy mote Ko pe mowo Tpomo Ba movv dyr. Avtd amoutel, amd TN HEPL TOVG,

aioOnuo avtomemoifnong ya to poAo tovg, KabmG Kot peydia amodépato vépyslag.

H ovvovaouévy npocoyn (joint attention) civor 10 onNUAVTIKOTEPO KOWMVIKO OPOCTUO TOL COLVOL-
TTUGGETOL TPOG GTO TEAOG TOL TPAOTOL XpOvoL Lmnc. TIpdkertan yio ) Swwdikacioo 6TOL T0 PPEPOS Kot
10 mWPOcOTO @povtidag powpdlovtar o epmepio ocvvewdntd. H mpowpdtepn epgdvion g
GLVOVAGHEVIG TPOGOYNG Tapatnpeitatl YOp®m otovg 8-9 unveg Comg, kabag to Ppépoc axorovbel o
BAéupa Tov Tpoowmov epovtidag Kot kortdlel otnv idta katevbuvon (gaze monitoring).

[Tepimov oV 1010 nAkio 10 dyyog Tov EEvov KopvPdVETUL Kot cuveyiletar oty TANPT LOPPT TOV
péypt v nhkio tov 18-24 unvav. Emmiéov, n dadikasio g Zpockéiinens npog to Tpdc®TO GPo-
vtidag yivetar mo gppovie. Kabmbg n mpookdiinon evovvaumverat, to Bpéeog avalntd tn untépo tTov
Yo Toyvidl Ko ovoKovLeLo.

Agv éyel axoOUo £YKATOOTNOEL TN OEEIOTNTO TNG HOVIUOTHTAS TPOGHTOV, dINAUON VO EEPEL TMOG £val
TpdomTo Tov dev PAEmel cuveyilel vo vapyel Kol £TGL M AmOVCiol TG UNTEPOS, TOL OMUOLPYEL
dvoopia og Kamolo Pabud, evd 1 emavévoon to avakoveilel amd avt) 1 dvspopia. Etot, mepimov
oV NAkia Tov 8-9 VAV KOPLPOVETOL TO dYY0S ATOYWPIGHUOD.

Y1oug 7-9 punveg, n wavotnta Tov Ppépovg vo evtomilel TV myn Tov Nxov emiong PeAtidverat. To
popo pmopet vo evromilel nyovg and 0e€1d, aplotepd kol Tiow pe apketny akpifela, av Kol Uropel va
SVOKOAEVETOL GE NYOVG e YN aKPIPOG omd Thve Tov N Kéte tov. H akxovetiky avriinyn Lowmdv

emekteivetan kot to Bpépog avayvopilet akovotikd epedicpata oe avavopevn andotacn ond avto.

H ortikny avridnyny eniong enekteivetal Kot 10 BpEpog deiyvel TOPA TV KAVOTNTO VO, KOITALEL KOl Vo,

akoAovOel avTiKElpEVa KOl AVOPOTOVG GE APKETH ATOCTUCT OTMG Y10, TAPAOEYL GTNV GAAY dKkpn TOL



dopatiov. TToAd pikpd avtikeipeva pmopel vo TPOKOAEGOVY TNV TPOGOYN TOV, OTMG KOUUATAKLO OTd
UTIOKOTO GTO YOAL.

To maryvior tov opyavavetal. Xvykpivel aviikeipeva, Balel aviikeipevo ot oepd i 10 £va PEGa 6To
dAlo ko apyilet va ta ypnoyomrotel avaroya pe ™ Aettovpyia Tovg (KOLTAAL, XTéva).

Mmnopet Kot PUEITOL TIG GUUTEPIPOPES TOV GALDV.

Iapoxoloddnon g avantoéng tov 9° pfiva Lo

AERTN KIVITIKOTNTO KO OTTTIKY] avTidnyn

[Tapatnpet tovg avBpdmovg, ta avtikeipeva kot Ta yeyovota tov cupupoivouy yopm Tov.
Yrdpyet avtiinyn tov BABovg Kot TG GYETIKNG BEGNC TOV AVTIKEUEVOU.
[MapakoAiovBel mpog ™ cwot katehBvvon dtav £vo avtikeievo TEPTEL (OTTUKO-YOPIKT OVTIAN-

yn).

[TeTd ta Toyvidle TOL G€ KOVTIVY] amdGTaoT Kot Enetta Katevfhvetar mpog avtd.

To mpoTLTO GCOAANYTG TV AVTIKEIEVOV 0ALALEL GTadOKA: 1| TPOGEYYIoN YiveTol amd MAEVIO
0€ KEPKIOKN Kot 1 GOAANYM yivetow peta&d avtiyelpo Kot OEiKTn, HE TOV OVTIXEPO VO KOV UTA
TAEVPIKA TO dElKT.

Xtomd 600 kOBovg petald Tovg.

EEKVA 1) GLVELINTN ATELELOEPOON TOV AVTIKEUEVAOV, YOPIG OLMG VO TO KATOPEPVEL TAVTOTE.

Kowoviko-cuvairsOnpatik avéartobn
"Exet avamtdcer pofo yia toug EEvoug.
Mmopei va eitvar TpookKoAANUEVO GE 01KEIOVG EVIAIKEG.
Avalntd tovg yoveig yio moyvidl, ovaKoueiomn Kot Kotoehylo.
Axolovbel To PAEupa TOL YovEa.

‘Exet iowg kdmoo ayommuévo moyviot (LETaPATKO OVTIKEIEVO).

Emkowovie/T'hocoikn avdrtoén

Xpnowponotel motkidio GLAAAPOV 0md POVEVTA KOl GOUEMVA (oL, TTOL, YKL, TOL).
[Mapdryet axoAovdieg GOVNUATOV OTMG «LLOL LLOL [LOL LLOL LLOL, «LLTCOL LLTTOL [ATTOL [LTTOL LLTTOLY.
Ddovalet yuo va tpafnéet Kot va Slotnpnoet Ty Tpocoy.

Avéopeidvel Tov TGVO TG PMVNG TOL Yia va {NTHGEL 1] Vo SNADGCEL KATL.

Muuetton xovg kot xeypovopies.

Extelel eviodég dmwg maiapdkio, Kov-ne-mé.
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I'vootua] avartoin

ATADOVEL KO TAVEL PE TOL SVO YEPLOL, UETAPEPEL OVTIKEILEVO ad TO €va XEPL 6TO GAAO, TO. GL-
yKpivel

AvontHeoel T HOVILOTNTO TOV OVTIKEWEVOL. EeoKemAlel avtikeipevo kpuppevo pe movi. Ya-

YVEL Y10, AVTIKEILEVO TTOVL TEPTEL KOl TPOCYEIDOVETAL BOpLPaL.

Apyilel vo avamtdooEl T HOVIHOTNTO TPOGMOTOV Kot Toilel moyvidl OT®G KOVKOV-TGO, N

Kortalel otov kabpép.

O npdTog Ypévog {mng

Orav 10 Bpépog pabaivel va tepmatdel YOpw 610 £T0¢, OAa aArlalovv. H duvatdmra va amopaciletl to

1010 Y10 TIg KIVAGELG TOL €lvat £var LeydAo avamTuElaKo Py,

To Bpépog mov eEaokeitar ota véo Tov emrTedypata, pmopel var £0devel uEypt kot 6 dpeg 61O
oy vidl, amoppoenuévo and Tig dpactnpoTTég Tov. Elval 1660 eotiocuévo oto va e€epevvioet Tov
kOGO, TOL umopel va Egyva v meiva, TNV KOVPACT], VoL VITOTIUG OKOLO KOl LIKPOTPOVUATIGHOVG, TOV
o€ QAAN mepintmon Oa to elyav mepropicet.

OeTikég avTIOPAcELS, OTTMG M AyKOALd, TO XAdL, 0 £mavog Kot 1 otadepr] EvOAppUVOT Yo ATOPLYN
™G EMOETIKOTNTOG —M OTOi0. CLYVA EKONADVETOL HE SAYKOUO, XTOTNUA 7 KAOTGLEC— EVICYDLOLY TO
VAo 6TV £KQpacn TV cuvalcOnudtov tov. H evvéreta oty coumepipopd sivor amopaitnto ctoryeio
v 660VG oyeTiCovTat Le VAT

To Bpépoc, g topa, Evimbe ac@diela KUPIOG HECH TOV COUATIKOD KOl WYLYIKOD KPOTHUOTOG Od
toug yoveig tov. IIAéov,  yA®eoa kar n emikorvevia Yoo T0 VATIO UTOPOLV VO OMOTEAEGOLV
VIOKATAGTOTO OQVTOL TOL Kpatnuatog, kabmg to 1010 avaxoidmter 0Tt ot AéEelg pmopovdv va
gumepLEYOLV pia pmelpia, akopo Kt ov dev katahapaivel amdAvta to vonua pog culnmonc.

KabBng o ypdvog Kurd, to vAmo deiyvel £EVIOVo evOLOQEPOV KOl TEPLEPYELD YO TO TEPPAALOV TOL,
Bpioketon og drapkn| Kivnom yopic Opwg aicOnom ecwtepikdv opimv. Amarteital GuveXNG TPOGOYN Kot
kaBodnynon amd Tovg Yovelg Kol TOvg Opovtioté. To Oeld mpota Pruata €xovv eehybel oe
HEYAAOVG TEPITATOVG Yoo TNV avakdivyn véov opiloviov. Ot arllayég eival GuVOPTOCTIKEG:
avelapTnTy KIvNTIKOTHTO, TAGH Yld AVTOOIAOcon Kal Mo GUVOETES YVWOTIKES IKAVOTNTES TOV
vymiov.

Kobng Aeimer n aicOnon tov xkvédvov kot 6e cuvovacud pe v téon yo dwaupkn e€epedvnon, to
Vimo pmaivel oe avENUEVO KIVOLVO Ylo. OTLYNUOTO OTO OTiTL N O¢ eEMTEPIKOVG YMPOLS. BOa
mpoomadncel vo doKipdoel otionTote eivon dtabéoipo kot Tpootto.

Xe oyxéon pe T owuatiky avdrtolny £xel mepinov tpumiacidcost 1o Papog yévvnone. O eyképaiog
AVOTTOCCETOL TOYVTOTO Kol GTO TEAOG TOV TPATOL Xpovov eBdvel Ta 2/3 tov Bdpovg Tov gykepdiov
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eVOC eviihika. Ao 1O TP®TO £T0G Kot PeETd, 0 puOUdS avAmTLENG HEIDVETOL OC TO EMOUEVO QAL
avanTuENg T0 omoio AapBdvel xydpa Katd v Evapén g epnPeioc.

2y nlkio avt to wondi apyilel va pabaivel kot vo eUmAEKETOL TO EVEPYQ GE ALY VIOIQ alinAemi-
opacns. T mapdderypo, podaivel 0Tt piyvovtag to TovPfAdKi amd T0 KAOICUATAKL PaynTov, TO
npdcsmno epovtidag Oo to paléyel ko Bo to emotpéyel oe owto. 'Etot, emavaloppdvel avtd to
oy vior Eavd ko Eavd. Aglyvel peydlo evlopEPOV Y1o. KOWVOVIKA TToyvidla OTmg To ‘ ‘kovkov-toa.’’
Kot 10 “‘kOAAa 10”7, Kabdg mAéov elvar o kivnTikd, dev KpOPETOL LOVO THG® Omd TIC YOVPTITGEG TOV,
aALG KoL TOW amd TIG KOVPTIVES, T EMTAN 1| KAT® ad To GEVTOVIO KOl EUTAEKETOL GE £VOL ATEAEIMTO
oy viol yopdc Kol aAANAETIOpaoNG.

Yy nAkio tTov 12-15 unvav, 10 VAo oTacYOAEITOL Y10 OPKETEG MPEC LE TO TOLYVIOL KOl TNV
elepevvyon avrikeyuévov. Kabog nailer apyilel va avtilapavetor | oyEon artiov-anoteléouatos
kot mwpoonabel va emAdoel pikpd mpoPfAnuota pe ™ péBodo dokmung-cpdiuarog m.y. OO KOoLUTL
TPEMEL VOL TOTHGEL GTO LOVGIKO TOL Toyviot yia va Asttovpynoet. Mabaivel m oyéon kot ) xprion tov
KOW®V aVTIKEIEVOV Kot apyilel va emdeikvoet ) Asttovpyia tovg. [ailel Aertovpyixa pe to moyvidw
TOV Kol TTpoomafel cLVEXDC, UE TNV VIOV OPAGTNPLOTNTE TOV, VO OCKNOEL EAEYYO TAV® GTOVG

avOp®OTOLG KoL TO TPAY AT YOP® TOV.

IopakorovOnon ¢ avantvéng Katd tov 1° ypévoe Lo

AERT KIVNTIKOTNTO KO OTTTIKY) avTidnyn

Kortdler mpog to cmwotd onpeio ydyvovtag matyvidl mov yaveTon omd To OTTIKO TOL TESTO.

Xpnowonotel dpiun Ao cOAAMYNG tov oviikeévoyv. Mmopel Kot culhapupdvel to pikpd
OVTIKEILEVA OVALECH GTOV OVTIYEPO KOl TO GKPO Tov Ogiktn (cVOAANYN daykdvog “pincer grasp’).
Kpoatder kOPovg pe tpmodikn cOAANYM.

H exovola elevBépwon evog avtikelptévov dev gival TANP®G averntuypévn akoun. Mropet va
apnoetl éva avtikeipevo mpog v embount katevbvovon oAAd pe moAd komo. Xvvnbog piyvel ta

OVTIKEILEVO GTO TATOO KOl TO TAPUKOAOLOEL va TEQTOLV.
TomoBetel avtikeipeva o KOLTI Kl £vo KOKAO «KOLAOVPL GTNV KATAAANAN £50YN.

Aglyvel éva avTIKEIPEVO LE TOV OETKTT.

Kowmviko-cuvailsOnpatiki avértobn

[Mailer moyvidio aAANAETIOpAoNG .. «KKOVKOV-TGOY, KKOAAL TOY.
Muugiton dpactnploTTec.

Balet ota yépra tv yovéwv Eva BipAiio yia va to dovv padi.
I'vépet avtio.
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‘Exet 1oyvpn mpookdAAN o™ pe Tov yovéa 1 TO TPOGMTO QPOoVvTIdns kot delyvel duspopia 6ToV
OTOYWPIGUO.
Agtyvel 6Po 6€ KATOEG KATAGTAGELG 1) TPOCMOTOL.

‘Exet ayoamnuéva avtikeipeva Kot T1pdcmmol.

Emxowovie/I'hooowkn avaatoén

Apyiler va deiyvel pe Tov deiktn yroo vo {ntioetl avtd mov BEAEL (TP®TO-TPOSTAKTIKO Oei&10).
AkoAoVOE] AEKTIKT EVTOAT TOL GLVOSEVETAL OO YELPOVOLLIAL.

Aéer 1-2 AéEerg pe vomua (avtikeipeva 1 atopo Tov TePPAAAOVTOS TOV).

Aéel empovipota OTmg «ov!», «o!», tpocmabel va emavardpel AEEelg mov axovEL.
Dovomotel kot yepovopel TOVTOYPOVA.

Axobyetal cav va [UAdEL e Tposmdio Kot vOnua.

[Tpoodevtikd ypnoomotel GHVOETN 1010YADCGTO e TOIKIALD YOV KOl TOVICUO.

I'vootuk] avantoén

AxolovBOel amAég evioléc.

Avayvopilel tpécona OTav T0 pOTAVE «ToL glvan O.......... ».
TomoBetel avtikeipeva o€ KOuTi.

Tpwet pe ta yépro, wivel amd KOmeALO.

XTumdeL TO KOVTAAL LEGO GTO KOTEALO.

Z1KOVEL TO KOmdKL KOuTioD Yo va Bpet éva oy viot.

Bpioket mayvior kpoppévo kdtw and KOmeALO.

Mmnopet va cuykevtpmbBel yio apketd ypdvo o€ Lo dpacTnploTTa.

Nnmoaxi-Ilpooyoikn nhkia 2-5 geTa@v
H nikio tov 18 pnvov

H ocvunepipopd evog puotoroykod vinmiov avtig ¢ nMkiog Tapovotdlel mowkileg avripaocerg. Ei-
VOl YOPOKTNPIOTIKO OTL TN HOL GTIYUN TOAEVEL YO0 TNV aveéapThaio. TOV, YPNCLLOTOIOVTIS TPOSPATO
amoktnOeiceg deE10TNTESG, EVA TNV EMOUEVT TPOGKOIAATAL YELATO POPO GTN UNTEPO TOV EMOTPEPOVTOG
o otabepn| Pdom yio ave@odiacud mov Ba 1o wbnoet og véa talidn avtovouias.

Ye avtn TV nAkio, omd ™ VO™ TOVG, TO TOLSL EVOLUPEPOVTOL TEPICGOTEPO Y10, TIG TPOCMOTIKES
TOVG OVAYKEG Kol TOV €0vTO TOVG. 'ETol, 10 vimio towv 18 unvov apveitor va polpactel 0TIONTOTE Kot
dgv ovvepyaletar evkola. Bpioketor oto xévipo tOov KOGUOL Kot Ogv TO eVOPEPEL KAOOAOL Tl

oképTovtol ot Aot Y’ avto. [lepvaet onhadn v mepiodo mov yopaknpiletal MG EywKevTpIK.
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H xotavonon g yA@eeag avontocoeton pe tayeig pubuots, pépvovtag pali g kot vEoug TpOTovg
£KQPPOOTNG TOV EUTEIPLOV KOl TOV CUVOICONUATOV, VO TOpAAANAa avoiyel Eva véo OpOUO Yoo TV
KOTOVONOT TOV TPOGOOKIMV TV YOVEWV TOV. [TapdA0 OV 01 EMKOIVOVINKES KO KOWVOVIKEG OeE10TNTEG
avamtoooovTal ypnyopa, To 18 pmvov viamo €xel oxetikd meplopiopévo AeSAdylo kol TPOTOVg
EKQPOOTNG. ZUVETMOC, TO Gy OV YPNOLLOTOLEL GLUYVE, onpatodotel v embopia Tov Yo avTovopio Kot
TPOCMOTIKESG EMAOYEC, EVAD O PALVOUEVIKOS OPVNTICUOG OITOPPEEL GTNV TPOYUOTIKOTNTO OTd TNV avaykn
avaoLOo™NG NG TPOSMTIKNG TOV TOTOTNTAG. Mabaivoviag oryd-ctyd tnv £vvolo TG ETAOYNG, TO VIATLO

yiveToun TEPIOCOTEPO KATNYOPNUATIKO GYETIKA [ TIg emBopieg Tov Kot Tig vrootnpilet.

A6 10 HEGO TOV BEVTEPOL YPOVOL KVPLOPYEL TAEOV TO GVUPOLIKO TaLYVIOL, TO OTOIO Kol TPOOOEVTIKA
av&avel 6e TOALTAOKOTNTO KOl QOvVTAGic. XT0 anmAd cLpuPoiikd moryvior (16—18 pnvec) to pukpd vimio
apyilovv va YPNOILOTO0VV HKPE ToLvidl OV OVOTOPICTOVV OVTIKEILEVO, OT®G UIKPA WYEVLTIKA
UTUTTEPO M KOVTOAAKLOL Y10 VO TO{GOVV L0 KOUKAO-H®PO, 1} Vo Toyvidl-TNAEQ®VO Yo VO LIAGOLV.
2tovg 18-20 pnveg 10 cupforikd mouyviot yivetan o 6vvBesto. To pkpd vimo apyilel va amodidel ota
avtikeipeva GAAeg 1010TNTEG Ko Agttovpyleg amd T mpaypoatikés. 'Etotl, mapiotdvel 1o aepomidvo
KOAVOVTOG TOL YEPLOL TOL PTEPA 1) TAPIOTAVEL UE L0 UTAVAva TG AdEL 610 THAEPVO. Apydtepa, TO
oy vidl Tov apyiler va éxel vmobeon pe apketég drudoyikés mpaels, my. Tailel To pwpd-KovKAa,
aALael TV wéva Tov ko To Padet yo vzvo.

[1p0o0devTiKd, PEATIOVETOL O GVVTOVIGUOS THS OPAGHS HE THY Kivyon Kol 1| KivaicOnony cuvolikd. To
viAmo tov 18 unvov Pudvel-Eefidmvel komdkio e OA0 Kot HEYOADTEPT €VKOALD, YOVEL vEPH amd Eva
TOTNPL 6€ AAAO, Yupilel TOpoAa, petakivel dppo and to kovPaddakie. Mmopel va ytilel mopyovg pe 3-4
KOPovg, va povvilovpdvel pe Eva LOADPL, Vo KAVEL ATAES EVOENVOGELS 1| TAlA.

Avtihopfavetar OA0 Kot TO TOAD TN 6E6NH aITIOV-0uTIATOD Kol £TG1 TOTAEL TO KOVUT TOL TPEMEL 1)
Kovpdilel Tpokeévou Eva aryviol va apyicel tn Agttovpyio Tov. Xryd-oryd pumopet va Aveel éva mpo-
Pinqua e 10 pLoAd tov Ko Oyt povo dokidlovtoc, dmwg €kave péypt topa. Kabog palota n

TKOVOTNTO TNG UV UNG OVOTTTUGGETAL, £V GMPO KOVOTNTEG amonkedovTol wg otabepn mo yvaon).

IMopakorovdnon ¢ avantvéng Katd tov 18° piva Lo

AgnT] KivnTIKOTNTO
DOridyver mopyo pe 3-4 kvPovc.
[MoAapiaio sOAANYM poAvProd. Apyilet va pipeiton ypoppés.
Tpdel LOVO TOL [LE KOLTAAL.

ITiver amd kOmeEArO.
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Kowoviko-cuvaisOnpatiki) avartoin

Agiyvel aydnn og owkeio 1oV TPOSOTA OTMOC Ol YOVELS.

Aglyvel pe 1o 0giktn ToV 6TOVG AAAOVG KATL TOV TOL TPOKAAEL EVOLOPEPOV (TPWTO-ONAMTIKO dei-
Eo).

Dépver avrikeipeva 1 moyvidla oTov yovéa yia va To emdei&et 1 va polpoaotel v eumelpio poll
TOVL.

Tov apéoet va divel Tpdypoato 6Tovg GAAOVS eV Toilel.

Mmnopet va poPdtat Toug EEvoug.

Mmnopel va TpoGKOAATOL GTOV YOVEN OTOV OVTILETMTILEL VEEC KOTACTAGELC.

E&epevva pévo tov, aAld e Tov yovéa og LKpn amodotoot yio enBefaimon.

Mmnopet va éxet expri&elg Bvpoo.

Zekvber va 0gtyvel vpomr], 0nwg dtav Kavel AdBog kot apyilel va aucBdveror ktnTikdnra.

[Mailer amAd cvpPorikd moryvidl, m.y. maplotdvel 0Tt WAdEL 6T0 TNAEP®VO, OTL 001 YEl ovTOKI-

vnro, okovmilel, Eeoxovilel K.4.

Emkowovie/I'hocoikn avdrtoén

Dovomotel kot yepovouel TOVTOYPOVA.

Aéer mepimov 5 AéEeig pe vompua.

Koatavoet tovddyiotov 50 Aéetc.

Xpnowonotei 1o deiktn Tov Yo va dogifet kdtt Tov HBEAEL.
Agern yvépet “oy”.

Extelel amiéc evroée.

Agtyvel owcela Tov TpdcOTA dTav TOL ovopatifovTat.

Avayvopilel avtikeipeva og IKOVEG.

I'vootua] avértoén

I'vopiletl ) gpnon KadnUePVOV OTADY AVTIKEILEVOV Y. TNAEPWVO, foVPTCO, KOVTAAL
Agiyvel yio va tpafnéet v mpocoyn Tov GAA®V.

Mmnopet va delyvet pépn Tov cOUATHS TOV.

AxolovOel amhég eVTOLEC YOPIG VTTOSEIEN LE XEWPOVOLUES, TT.Y. PEPE T TOTOVTOIA.

Aglyvel evOl0pépov o€ KOVKAES 1] AOVTPIVAL OPKOVIAKLO, TPOCTOIOVUEVO OTL TOL oyKAALALEL 1] TOL

tailet.
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H nikia tov 2,5 ypoévov

Eviuonwoiokés allayés mapoveialovrar 6To vOnTIKG, YAMGGIKO Kol KOIVOVIKO-GOVAICONUATIKG
nedio. O adpog Kot AenTOC KIvyTiKOG GovTovieuos opydalovy. H mpododog, av kot emtedeiton pe fpadv-
TEPO PLOUG, elvarl mo mowkidn kot emnpedleton mEPIGGOTEPO O TNV GOKNOY KO TNV EUTEPIN Ko
My6OTEPO amd TV Wpipavorn. Oeapatikn eivor n avanTuEN TG YAOCGCOS KOl TNG EMKOIVAOVING. XTN GAoN
aLTH TNG Paydaiog KaTdkTnong g YA®ooog Kot Tov AeEIA0Yion, TOALL ToudLd avTLYpAQOLY 0,TL AKOVVE
Kot To emavoAapufdavouy dvvatd cav va «Eovarailovv» vontikd 6,Tt dkovcayv, KATt Tov T fondd va
KataAdBovy kKaAvtepa. H YAwooikn katavonomn vaepéyel TOAD TOL EKQPOUCTIKOD AOYOV Kol EMLTPEMEL
070 Tadl vo TapakoAovdel 1oTopieg mov Tov dafalovv N va axolovbel oyeTIKG cVVOETEG 00T YiEg LE
dvo g tpia Prpata. Xpnoponotel TovAdyiotov 200 AéEelg, Opmg N opdio Tov Tapovctdlel évrovn
avopotta oty apbpwon Kot otn dopn g mpodtaocng. 261060, 0 AOYOS TOV, OV KOl GLYVA
TNAEYPAPIKOG, efvorl €161 SOUNUEVOG OV gV amoTeAEl amAMG HiUNoT Tov AGYoL TV EVNAIK®OV, 0ALY
Oelyvel KATOVONGN TOV YAOGGIKAV KAVOVOV.

Mmnopet va Aoet Kamola tpoAnpata vontikd pe m péBodo g doKIunS Katl Tov 6pdiuatog Yopig va.
ypewletar va yewpileton ta O to avrikeipeva. Apyiler va ovtidapPaveror Tic oy€oElg TV
AVTIKEWEVOV Kot TN onpacio tov aptuov. Aviikapfdvetor 6ho Kot mo Kobapd T cyxéen aitiov-
AMOTELEGUATOS KOl £TOL EVOLAPEPETOL TEPIGGOTEPO YlO. KOLPOIOTA TOXVidl 1) GULOKEVEG TOL
avafocBrvouv. IIpoodevtikd, To TOyVidl Tov Yiveron mo cHVOETO, e Lo GEPE SLUOOYIKDY EVEPYELDV
OV £XOVV A0YIKI GOVAPELA.

Muuceitonr kou mpoomolcitar T GUUTEPLPOPA GAADV UEADV TNG OKOYEVELNS, LITOOVETAL POAOLS TOT-
Covtag v KoOKAQ, WADVTAG 6TO TNAEQPMVO, GKOVTLOVTAG TO AT, 00NYDOVTOS OVTOKIVIITO Kol

avtd 10 Bonbdet va pdbel va praiver ot B€om tov dArov.

Agv pmopel axopo va maiéel pe ta dllo mouord. Iailel dimio Toug Kot cuviBwg apveiton vo polpacTtel

TOL TOLY VIO TOV.

To moudi etvon eywrevrpino ko £xel v aicOnom mwg otdnmote cuuPaivel oTov KOGHO givol GuVETELD
TOV OIKOV Tov TTPacemv. Avtilaupdverar Tov KOGHO oYedOV OmOKAEISTIKO LECH Omd TIS OIKEG TOL
emBopieg ko avaykes. Enedn advvatel va kotavoncel mmg atcfdvetot kKamotog GAlog, vrobétel 0Tt ot
dAlot oéptovral kot aisBdvovtol OTmg To 1010.

21yd-oryd, ekppalel ebpog covareOnudrwy, deiyvel vipomq N apnyovio Kot apyilel va ypnoyomotet
AéEeic mov exppalovv cuvarcsOnpate. Mmopel vo OTOK®OKOTOMGEL TIG GUVOLGONUATIKES EKPPACELG

TV dAL®V. Apyilel va ekdnimvel evovvaicOnon (deiyvel va otevoywplétal OTav KAmolog Tovaet).
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MopakorovOnon g avanToéng
AdpN KIvTIKOTNTO

Tpéyel pe evkoia.

AvePaivel T okdlo pévo tov —evd otnpiletar— evarlridocovtog to modw. Katefaiver pe dvo
OO0, 6€ KAOE KA.

[Indder amd 1o TeAevTaio okaAl Kot pe ta 600 O,

KAotodel tnv undio pe emoeElota.

[Tetdel v pumddlo 6To VoG ToLV GOUATOS TOV adEEL.

AEnT KiynTIKOTNTO
Apyilel va edpardveral n TAgvpiwon.
Kataokevdlet mopyo pe touddyiotov entd KOPoG.
Kpoatder polovpt cuvnbog pe avopyio tpomo.
AvTypaoet KA YpopLun.
Muueitan opldvtio ypoppn.

Buavet, EgProdvet kamdkia, yopilet mOpora.

I'vootu] avantoén

Agilyvel Ta LEPTM TOL COUATOG TOV.

Tarpraletr oynpoTo Kot YpMULOTOL.

Yvvapporoyel mald 3-4 Koppatudv.

Avayvopilel ToV €00TO TOV GE POTOYPOAPIES.

I'vopilet Tt kGvouv ta Loa Kot o1 dvBpwmot (to movAl Tetdet, o dvBpwmog PAdet).

Bupdtot Kot Tpayovddel TodKd TPAyoLOAKLOL.
INooeocwkn avértoin/Emkowvevia

AvTIANTIKOG AOYO0G
Extelel eviodéc pe 2 pépn.
Agiyvel Ta TEPLGGHTEPO LEPT TOV COUOTOG.
Avayvopilel aviikeipeva o€ IKOVEGS.
Koatavoei aviovouieg (epéva, ecéva, avtdg).
Koatavoet v évvola Tov «povo Evoy.
Koatavoei AéEeig mov ekppdlovv dpdion (Tpaetl, Tpéxet, Tailet).
Kotavoet v évvola tov peyéBoug (peydio/pkpd).

Avtihopaveton T 6YEGELS TOV TPAYUAT®V 6TO YDOPO (Thve, KATm, HEca).
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Ex@paoctikég Ldyog
H nyoloiio kot n Bpe@ikr jargon £€(ovv VTOY®PYCEL.
I'vopilel o 6vopd Tov Kat To eOAO TOV.
Xpnoomotel LEYEAN TOKIMO TPOTACEWMV TPLOV MG TEGGAPWV AEEEMV.
2UVEXDG POTAEL KOS, KTOLOC» KO «yLoTiM.
XPNOWOTOLEL AVTOVOUIEG OTIMG «EYM», KEGV», «LOLY Kol TOV TANOVVTIKO OPIoUEVDV AEEEMV.

Ovopartilel oxeddv 6L TO KOWVE OVTIKEILEVO KOt TIG EIKOVEG TTOV OMEIKOVILOVV YVOGTA TPOCHOTA

KOl OVTIKEIPEVAL.
Amayyédel puépn amd yvmoTéG 16Topieg N TOUOIKA TPAyOLIAKLO, LE CUVOIEIN KIVI|CEMV.
[Tepimov T0 50% ™G opudiag Tov gival kaTavonTo and To TEPPAALOV.

Mepikég popég TpavAilet Otav Praletoal.

Kowoviko-covarecOnpatikn avartoin

[Tpoodevtikd KoTakTd TV aveoptnoio Tov o KaOnUEPIVEG dPAGTNPLOTNTES T.Y. YPNOYLOTOLEL
KOAG TO KOVTAAL KOl {GMG TO TTpovVL, YOHVETOL.

AvokoiebeTon va eAEYEEL TOV £aVTO TOL Kot va avaPdret Ty emBopio g oTypng.

Mupeitan Tovg GAAOVG Kot Kuplwg TOVS EVIAIKES Kot ToL LEYOAVTEPO TTOUOLA.

X1pépetan oTOV EVIIAKA Yo Vo EAEYEEL KATAGTAGELS 1 Vo TANpoopnOel yio avtég (Kotvovikn
avaQopad).

Al pel TEPIGGOTEPO TNV TPOGOYT TOV GE L0 dPAGTNPLOTNTA.

To moyvidl tov pe to dAla wodd givor Kupiwg mopdAinio aArd oryd-oryd apyilel vo. cuva-
AdoceTon og moyvidwo Omwe KuvnynTo.

Eivor avtayoviotikd kol cuveymg Béher va emPefordvetarl. Zuyvd cuykpoveTol LE TO AdEAPLOL
TOV.

To moayvidl tov yivetar 6A0 kot mo ocvvOeto: Koatavoel 1t onpacia tg mpocmoinong (npo-
omoteital T TovAel, TEWAEL KAT 1 TmG €va avTikeipevo elvarl kdtt dALO m.y. TG £vo KoAqu elval
«AAOYO» KO £VOL CTIPTOKOVTO KOWTOKIVIITAKLY).

[Mailer moyvidr porwv (Baletl Tnv KovKAQ Yo HTTVO, 00N YEL LTOKIVITAKL KOl EVAALAGGEL POLOLG

O™ YITPOC-APPMOGTOG, LOUA-LDPO).

4% ypévog Lome
To tetphypovo modl ekONAMOVEL aKoVpaoTn evepyntikdtnta, OSvvoucpd. H mepiépyeid tov oe
oLVOLACUO PE TN paydaio avATTuEn TG YAMGGHS Kol TNG KIVNTIKOTNTAG O1EVPVVOLY TOV KOGLO TOL Kol

tov Olvovv aiclnen avelaptnoios. Mmopel mo vo viovetol kot vo yOOVETAL, Vo TNYOIVEL GTNV

18



tovaréTa. NowmOet peyoddtepo amd v nAkio Tov. Av Kot 1) GKEYN TOL TOPAUEVEL EYOKEVTIPIKT, EVOL
evaicOnto ota arcOjuara tov GAwv. Avayvopilel ) xapd, T AOmn, Tov Bopd, to dyyog, Kol Tov
@OPo 6TOVG GALOVE OTMOC KOl GTOV EAVTO TOV.

Yuvepydletal 6TO TOYVIOl KOl avarTdeeEl PLAieg |\ TOVG GLVOUNAIKOVG Tov. Eivan évag amoAavott-
KOG GUVOUIANTNAG TOL GULUUETEYEL G€ Mo oTopion Kabmg TV apnyeiton ko pmopet va dnyndel po
TpdoEaTN eumelpio. Xvyva amortel va padet yioti, T, mote Kot TG O AeKTIKES tkavoTnTes Ppiokoviat
o€ TANPY AVONoN Kot TOL EMTPETOVY VAL AAANAETOPA LE EMTUYIO Kot e ATOWO TEPAV TG OUKOYEVELNG.

H t\edpaon, ta moyvidlo. 6Tov VTOAOYIOTH, AKOUN Kol To EKTodELTIKA Bivteo evtumwaoidlovv
oAV TO, TodLd Kot o@eilovy va pmovv Opla amd toug yovels. Apyilel va diepevvl mollés Pacikés
Evvoreg OTmG XPOVIKES, oyéoelg peyebdv kot Tt onuaiverl va petpdet. I'vopiler Ta ovopata dapdpov
YEDUETPIKAOV CYNUATOV.

[Ipoomabei va avakadlvyel To TMOG Kot TO Yot AettovpyoHv T TPAYUATO, TOV TPOTO TOV AELTOVPYOVV.
[Moapatmpel TI¢ EMNTOGEIS TOV TPAEEDV TOV GTNV OKOYEVELN, TIG AVTOYES TV AAAW®V. TNV TPOcTAOELd
oV va pdbel Tt mepyévouv ot yovelc tov amd 1o 1010 Kot mold¢ gival 0 GOGTOTEPOS TPOTOS VO
aAMNAETIOPA KOWVIKE, Ttpokalel cuveyms. [Tapdia avtd, aviamokpiveror moAd Oetikd otov Emawvo
Kol 6TV VTOPEN CaPOV KOvOvmv.

H evaoyoinon pe m eeéovaiikotyra civol yopoxtnploTikn o avt) v nAkio. To wondi £xer peydn
TEPLEPYELD Y1OL TO OO TOV GAAG Kol Yo To avtifeto @OAo. [Tapdiinia, apyilel va yiveton vipomalod

KoL va, emMBVUEL TOV TPOCOTIKO TOL YMDPO

Me 1o téhog ToVL 30V YPOVOL, VTLAPYEL CAPNC TPOTIUNGT Yot TOVS POAOVG TOL OyOPLoY 1) TOV KOPLTGLOV.
ApyiCovv va delyvouv dLopopETIKES CLUTEPLUPOPES OVALOYA LLE TO GVAO TOVG T.X. GTO VTUGILO KOl GTO
AL VioL, Kl Vol TEPIGGOTEPO EVILLEPO TOV OVATOUIKAOV OLLPOPDV TOV YEVVITIKOV 0pYAvVOV.

H avartoén s nbixng anotelel facikd mopnva g 01adkaciog Kowmvikomoinong tov modov. H
NOum avantuén emrvyydveror otadloKd HES NG TAOTIONG KE TOLS Yovelg (Hpovvton Kot viofeTovy
TPOTLTO. GLUTEPLPOPES) Kot BEPata TG YvOoTiKNG avamTuéng. To tetpdypovo modi £xel o eEonpeTid
AmAOLGTEVUEVT OVTIANYYN TOL KOAOL Kot Tov Kokov. Katovoel tovg kavoveg oAld akOpo TOLG
napoaPralet, Wing 0tav Ppioketal kdto and mieon. H kpion tov yuo to Tt givar koo kot Tt givol kKoKo
Baocileton ot okéyn TOoL va aroevyeL TNV TiHwpia 1 vo eEacpalicel TV emPpapevon.

Avayvopilet T dtapopd peta&d aindetog Kot pavtaciog, aAld dev Aéel mdvta OAN v aAndeio. Ava-
KpIfnc 20y0g €lvol cwoTOTEPO OO Wéua o aVTV TNV NAKia.

To moudi avtg g nAkiog avayvopiletl Ta Sukotdpate TV GAA®V, aAAd 0V Ta 6EPeTan TAvTa YaTi O
Owég Tov avdykeg eivar mo onuavtikés. To dwaiopo g wWiokmoiag eivar acagés, £tot étav €va

TeETPypOovOo Todl mTapet kATl 0V Bewpel OTL TO KAEPEL

19



Iapoxolovdnen g avantoéne katd to 4° £1og (ofg
Kwntu) avértoén

AdpN KV TIKOTNTO
AvePokatefaivel okdrec cov eviAKOG (TOO1-GKAAL).
Tpéyer pe éleyyo Kot otafepoOTNTOL.
Odnyel modnAato pe Bondntucég pddec.
Iooppomnel 610 THOL TNC TPOTIUN OGNS TOL Y10 3 deVTEPOAETTOL.
Agiyvel 6A0 kal peyaddtepn emoeSlOTNTA 6 TOyYVidle HUrdhog (TETaypua, TAGIHOo, OVOTon o,

KAOTON ).

AEnTI] KivnTIKOTNTO

[TAéver ta 06vTIRL TOV.

['dHveton poévo tov kot vroveton pe Alyn Pondeta.

Xpnowponotel KoAd 10 TpoHvL.

Avtiypaost Yépupa and LovtéLo.

Xrtilel pe €61 kOPovg okdra e Tpio OKOAA PETA Ao eMIOEEN).

Mupeitan dradoyikég Kivnoetls (dokipacio avtiyelpa-oakTOA0L Kol yio To S0 yEpLaL).
Kpoatdet kot ypnoyomotei poAvPt pe kord Ereyyo.

AvTtypaeet 6TonpO Kot TETPAymVO.

Yyeordlel avOpmmo pe KePdAl, Tdo0, KopUo, XEPLo.

KoBet pe to yoariot.

Kowoviko-cuvailsOnpatiki avértobn

Apyiler va avtilapfavetor Kot vo voBeTel T CLUTEPLPOPE TOV AVAUEVETOL Y10 TO GVAO TOV GTO
oy vioy, v ktvnon, 11 YAOGGO oL YPNCLUOTOLEL.

Aocyoleiton pe mouyvidl mpocmoinong, petapgiécels. To mayviol Tov TepLéyel TEPMETELES, KO-
paktpes amd PiAiia 1 TNAEOpaGT, KOONUEPIVA YEYOVOTO.

[Tailel e opddo TOOIDV.

"Exel mpoodeutikd avavOevn KOWmVIKN KaTavonon m.Y. TEPUEVEL TN GEPE ToV, potpdleTar.

Exopalet cuovarsOnpata péco amd motyviot poviociog.

Kotavoel 116 attieg kot T1G GUVETEIEG TV GLVAICONUATOV TOV.

Xpnowonotei To cuvaicOnpa yio va dtamparypotevbet.
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ApyiCet va droyepiletor To GLVUICOMUATA TOV Y10, KOWMVIKOVS AOYOUG, T.Y. XOUOYEALEL EVYEVL-
KGO aKOpO Kot oV €XEL amoyonTtevdel amd To dMPO MOV TNPE, TUPAUEVEL AVEKQPAUCTO £V Oev BEAeL va

dei&el apvnrikd cuvosOnuaTa.

Emxowovia/T'hooowkn avantoén

AxolovbBel ohvOeTeg EVIOLEG.

Kotavoei kot ypnoyonotetl amiég £vvoleg xpovou Kot TOmov.

Avayvopilel emBeTicodc TPosdOPIGHONG.

[TapaxorovBei Tapapvoio.

Aéel 1o emiBeto kot TV nAkio Tov.

Tpayovddet modikd TporyoHota, amoryyEAEL TOLLOLTAL.

Mmropel vo dimyeiton e cuvoyn TPOGEATO YEYOVOTA KOl EUTEIPIES.

[Tpopopucdg Adyog kaTavontods. Aviikadiotd 1 mapaleinel cOpeova, 10ing dtav Bpickovtal og
GUUTAEY O GULOOVOV.

Xpnowonotei 300-1000 AéEeig ko AEEEIS oL TTEPypdpovy cuvausOnuata.

Yoot ypnon avtifetov AéEewv (LeydAo-piKpO, TEPIOCTOTEPO-AMYITEPO).

I'vootu] avantoén

Ovopatilel TOLAGYIGTOV TEGCEPA YPDLOTOL

I'vopilel to @OA0 KoL TOV OADV TOV GAA®V

[Mailer emrpomélio oy vioo kot oy vidlo pe Képteg
Zayypaoiletl avBpomo pe tovAdyiotov 4 pépn

Agel 1L mpokeLTan va yivel LETA GE Lo 1I6TOopia

Mmnopet va apiBunocet 10 avtikeipeva.

H nikia tov 5-6 etov

Xe out) ™V NAkio To Toudi apyilel va umopel vo amoywpiletol mo E0K0AQ KOl VIO, HEYALVTEPO
XPOVIKO OLAGTHUA TOVS YOVEIS TOV, €WOIKE OV EYEL TOPUKOAOVONGEL KATOO TAAICIO TPOGYOMKNG
ayoyng (mowdwd otabud 1 mpovimio). Mabaivel va akoAovBel Kavoveg kot odnyieg kot pmopei vo
GUUUETEYEL GE OUAOIKEG dpacTnplotnTes. To mouyvidol Tov yivetow mo cvvepyatikd kot pobaivel va

TEPEVEL TN GEPA TOL Kot va popaletor. Tavtdypova, 10 @avtactikd maryviol yivetoar OA0 Kol o

21



oLVOETO KOl TO TTAdT YOUPETOL VO VITOJVETOL PAVTOCSTIKOVS NPWES, KataloPaivoviag T dtapopd petald

QOVTOGTIKOV KOl TPOLYLLOTIKOV.

To moudi Tv 5 etdv umopet va ekppdoet éva evpl nedio covareOyudrwv. Mobaivel va eAéyyel Ta
oLVOICONUOTE TOV AVAAOYO UE TNV KOTACTOOT KOl OVTIAGUBAVETOL TIC CUVOICONUATIKES OTOYPMDOELS
TOV KOWVOVIKOV cuvaArlaydv. Eivolr AMydtepo eywkevipikd kot Oeiyvel evolapEépov kot cuumdoeia yo
TOVG GALOLG,.

Muhdier TAéov ToAD Kabapd Kot 0 A0y0g Tov €lvol TANPWS KATAUANTTOS ad ToVg AALOVG. Mmopel va
dmynOel po amdn wtopio N TIG eUmEPies TS NUEPAG XPTOLUOTOLDOVTIOS TPOTACELS UE GOOTN OOUN Kot
opybvaon. Xpnotponotel cwotd Tpobicelg, ¥pdvous, aplfpovs (evikd-TANBVVTIKO) Kot EUTAOVTIGTIKA

oV AOYovL. ‘Exet mhovc1o Ae&iddyro, kadn Kotavonon kot eKTeAEl akoOUn mo cOVOETES EVIOAEC.

O yvwetirés deéioTyTes ovamTOGGOVTOL YPTYOPO KOl O TPOTOC CKEYNG YivETaL TTO AOYKOG KO £TTaL-
yoywog. To modi tov 5 ypdvev elvar wraitepa wovo oty ta&vounon Kot KoTnyoplonoinom, ov Kot
pumopel va. duokoAeveTal va KataAdfer 0Tt éva ovtikeipevo pmopel va €xel meprocoOTEPO Ao EVol
yopakplotikd. Apyiler va avtihapupdvetal T pon Tov ¥pOVov Kol TG YPOVIKEG £vvoles (TpLv-UeTd,
onpepa-yBec-avpro), kabmg Kot T Ypovikn dtadoyr TOV YEYOVOT®V.

H Bpayvypovy kar paxpompoOcsoun puviun ovontocoetol 6€ kavomomtiko Pabud kot to modi
pmopel va OMOUVILOVEVGEL AKOLGTIKA Kot omTikd epediopata m.y. po oepd and 4 apBpovg 1 o
GEPA amd EIKOVEG YVOOTOV OVTIKEYULEVOV.

Ot yevikég yvaroerg yo mpaypoto mov ¥pNoLonotel Kadnuepvd, Onwg ta YpNUATO Kol TO GaynTto,
eumhovtiloviol GUVEXMG.

Mmopel va {oypapicer Evav avOpomo pe 6 Tovhdyiotov pépn copatog (cuvibog 8 pe 10) kot petpd
ocwotd 10 1} ko mepiocdtepa avrikeipeva. ['vopilel mepimov 10 ypodpata.

[Ipoodevtikd, M tkavoTyTo &6TIOGHS THS TPOGOYHS TOL TOWOL PEATIOVETOL, EVO HEUOVETAL 1|
TOPOPUNTIKOTNTA Kot 1] ALENUEVT] KIVITIKOTNTO TV TPOTYOVUEV®V XPOVOV, d1EVKOADVOVTAS £TGL TN Ot-
adwkacio ¢ padnons. H wovotta Tov moidtod voo GUYKEVIPOVETOL GE o dpacTnplOTNTO Kot VoL
déyeTan vtooei&elg v ®pa mov moilel, oyetileton pe Tov TPOTO oL £ivor THAVO va. avTamokpiveETOL Kol
pHéoa ot OYOAKT TAEN.

O kivpTikég ikavotnteg ocuveyilovv va BeAtidvovtorl Kot £T61 To Todl TV 5 ¥pOvmV UTopEl va yopo-
oA e d1APOPOLG TPOTOVGS, VO TNOA GE HEYOADTEPT OTOGTOGT KOl VO GKOPPOADVEL LTEKETAL GTO £VOL
OO Y. TOLAGYIGTOV S5 degvTepOAEmTO Kol KAvel S5 Pripata oto €va mOdt. Mmopel va vrootnpilel v
kivnon oty Kovvia ko pabaivetl vo Kavel ToOUTES.

Avrtictoyo eEeliooeton kol ATy KivytikotyTo. O TPOTOC TOV TLAVEL TO PLOALPL Elval o MPHOC,
YPNOLOTOIDVTOS TN SUVOULKT] TPUTOOTKT] GOAANYT Kot 1) Kiviion Tov poAvPlov yiveton amd to ddKTLAN

Kot Oyl amd Tov Kopmd 1 Tov TYN. Me TOV KATOAANAO OMTIKO-KIVNTIKO GUVTOVIGUO UTOpel Kot
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AVTIYPAPEL TPLY®VO, YPAPEL TO GVOUE TOV KOl YPNCUYLOTOLEL KAAG TO WOoAIdL. TNV nAkic avTh TPETEL VoL
&xel edpombel n misvpiwon.

Ta meplocdTepa TOLL 6TV NAKIN TOV 5 ETOV EAEYYOVY TOVS GPIYKTIIPES, TOGO TNV NUEPA OGO Kot
™ vOyxto. YTApYEL OUMOC €vo. OMUOVTIKO TocooTO modiwv, 15-20% mov dev €xel amokthioel TV
KAvOTNTO EAEYYOVL TNG OVPNONG KATA TN OIPKEWL TS VOYTOS (TP®TOTAONG VuyxTEPIVI] €vovPNON).
[Ipéxkertoan vy g Kotdotaon ywoo v omoior 0gv €vBhvetar 10 modi, ovyvd oyetileton pe

KANPOVOLKOTNTA KoL LLE TN COOTN AVTHETOMTIOT LITOYWPEl avTopata o€ T1060otd 15% K0be Ypdvo.

IMapoaxolotdnen g avantoéng Katd Tov 5° ypovo {mng

Kwnukn avantodn

ASp1) KivnkoTa
YTéKETON 6TO £va TOSL Y10 TovAdyoToV 5 devteporenta (5-10 sec).

Kaver 5-10 prpota kovtso.

[Indd mpog ta micw e To TOd0 EVOUEVA.

Kéavet kovvia povo tov Kot GKapPaAdVEL.

KartePaiverl Tig oxdreg pe aveon aAlalovag ta moda.
Mmnopet vo tnonéet tpéyoviog mhve amd cd PéTpo.

[Tetd ko mavel pmdaio.

Agnti KiynTIKOTNTO
Qpuyn cOAN YT TV LOALPLOV (SUVOLKY] TPUTOOIKT)).
Avtypdopel TETpAY®VO, TPIY®OVO KO GAAL YEOUETPIKE GYNLOTOL.
Mmropei va ypayet pepikd ypdupata 1 aptfpote.
Mmnopel va ypayet 1o OVopd tov.
KoBet pe to yariot.
Xpnowomotel KoAd Tpovvl Kot KOUTAA Kol HEPIKEG QOPEG TO poyaipt tpoamellon my. yuo vo

ATADGEL LOPUEAAON GTO YO L.

Kowoviko-cuvaisOnpatiki avértoén

Mmnopet va d€xetan Kavovec.

Agiyvel evorapépov Kot cuumdOela yio Tovg GALOVG.

Aglyvel meplocdtepn ave&optnoia, .. UITOPEl VO EMGKEPTEL TO YEITOVIKO SOUEPIGLLO LOVO TOV
(xperdleton axopa enifreyn amd sviika,).

O Mg apyilovv va yivovtor onpovtikés. ®EAeL va evyoplotel TOLg PIAOLE TOL Kot va Lotdlet

LLE TOVG PIAOVG TOV.
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To moyvidt Tov ivar To cLVEPYATIKO.
Mepucéc @opéc ivar amontnTiKo Kot KATOo1Eg POPES TOAD GLVEPYAGILLO.

Mmnopet vo avtiinedel ) dtapopd HeTa& pOVTOGTIKOD KOl TPy LOTIKOD.

Emxowovia/I'howoowkn avaatoén

Muirhder kabopd.

Mmnopet va dnynOel pia omAn 16Topio ¥PNCIHOTOIOVTOS OAOKANPOUEVEG TPOTAGELS KOl £XOVTOG
apyn, LECT Kot TELOG.

Xpnowonotel cwotd Tov TapeAfovTIa Kot LEALOVTA XpOvo KaBdS kot Tov TANOLVTIKO ap1Ouo.

Xpnowonotel tepiocdtepeg and 2000 AéEeic.

Mmnopet va mtpocdiopicel amAég Evvoleg.

Mmropei va emavardfet g Tpdtaot pe 6 Emg 8 AEEeLG.

Aéel to ovopotendvopd Tov Kat T d1ievbuvon| tov.

ATavTd € EpMTNOELG TOV EEKIVOUV UUE «YLOTI».

I'vootuk] avantoén

Metpdet 10 1) mepiocdtepa avTikeipeva.

Mmropei va Loypagpicet Evav avOpwmo pe TovAdyiotov 6 HEPT GOUATOC.
I'vopiler 6 pe 10 ypopato.

Avayvopilel kamowa ypappota 1 aptpods eKTog oelpdc.
KoatalaBaiver tig xpovikég évvoleg mpv-petd, onuepa-yes-apio.
Eravoroappdver pa oepd and 4 apfpodc (akovotikn pviun).

I'vopilel Tig nuépeg g efoopadas (akorovdieg).

Avtoguanpétnon
Nroveton kot Egvtoveror pdévo Tov 1 pe eAdyiotn fondeta.
Xpnoponotel TV TOLOAETO LOVO TOV.
[TAével Ta OO6VTIOL TOV OTOTEAEGLOTIKAL.

Tpoet ywpic fonbdera.
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H nikia tov 7-8 ypovov (néon marduki nikia)

Ta ypovia g péong Toudkng nAkiog etvor po tomikd otabepn mepiodog, YwPIg TIG OPOLATIKES
aALOYEG OTIG COUATIKES, YVOOTIKEG, CUVOLCONUOTIKEG KOl KOWOVIKES OeEIOTNTEG TOV VINPYOV GTO
Tponyovueva avarntuélakd otdota. Ipdkettan yio pio onuovtikn petafatiky tepiodo Katd ™ ddpkeLn
™G omoiag to. madld e&ehiooovv Tig 0e€10TNTEG OV AVERTLEAY GTOVE SLAPOPOLS TOUEIS KATA TNV
TPOWUN TOIKA NAKio Kot dtoypd@ovy po avoartuélokn TpoyLd mTpog TV Opuun avesaptnoio kot
avtovopio. To moudl eykatodeinel T0 o1EVO TEPIPAAAOV TNG OIKOYEVELNG KOl TO OVEREAO TTaLyvidt Kot

EIGEPYETOL GTO YDPO TOV EVPVTEPOV KOVMOVIKMV GYECEMV KOL TNG OPYOUVOUEVNG EPYACTOC.
H mapaxorovOnon g avantoéng katd v nhkio Tov 7-8 ypévov

Kowoviko-cuvarocOnpatikn avartoin

[Mveton mepiocdTEPO AVEEAPTNTO OO TOVG YOVEIS KoL TV O1KOYEVELQL.

Ot @uAieg yivovtar 6o kot o onpovtikés. EmAéyel idovg and to 1610 OA0 Ko yaipeTon T
oLVTPOPLA TOVG. O1 YVOUES TV QIA®Y TOL OTOKTOLV W1aitepT oNuocia yio o 1d10.

Avayvopilel kor gvaicOnrtomoteitor meplocdtepo anévavit ota cuvousHnuatTa TV GAA®V (gv-
ouvvaioctnon).

Eemepvdel Toug OPovg mov glye OTAV NTOV UIKPOTEPO, AALL aKoOua pmopel va to tpopdlet 1o
dyvooTo.

SOUHOpEAOVETOL e TS 00Myieg Kou avayvopilel amoivta ™ Opopd HETOEDL c®OTOD Kol
AdBovc.

Apyilet va cusBaveTon voyn Kot vIipom).

EmBopel va exktedel cwotd Oti ToL avatifetal Kot Propel vo amoyonTeLTEL oV 0V TOL KATOPEPEL,

av Kot propel var droyepileTon kaAvTEPO TNV NTTO.

IN'\owoown Kot yvootiky] avaatoén

Bpiloketar 610 6Tdd10 THS OULYKEKPIUEVNS AOVIKIS OKEWNS KOl KOTOKTO TN Aoyikn oxéyn.
Aoappdver véym Tovg GALOLG —KOATAPYNOTN TNG EYWKEVIPIKNG EMKOWOVIOG— VA gUQOVICeL axoun
eleippato otnv aenpNUEVN okéyn.

Xpnowonotel AeENOYI0 pepKOV YABOV AéEewv, apnyeital, duyeitoan opyavadvovtag dptio
TovV AOYO.

Eivar wcavd vo kataAdPet v a1tioddynon Kot vo Tapet GmOTEG ATOPAGELS.

I'vopilel v Opa, TG NUEPES, TOVG UNVES KOL TIG EXOYEC.

YVYKEVIPMOVETOL IKOVOTOUTIKA OTIG OYOAKEG EPYOCIEC.

Avayvopilel otabepd to de&i Ko 10 aprotepd.

Mmnopet va dtafalet, vo ypaeet Kot vo, eTAVeL To cuvOeTo TpoAnoTa.
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O mpocomikdg TPOTOG LA oNG YivETOL ELPOVIG.

Kwntikn avantoén
AdpN KIvTIKOTNTO

Kdaver moonAato ywpic fondntucéc pooeg.

Avomtocoel KivnTikég 0e€10tnTeg, OMMG VO KAVEL GYOWVAKL, VO, TPEXEL YPNYOPO, VO TIAVEL TNV
UTAAQ, VO KOVEL TOOUTEC.

KoAvumder

ZKOPPAADVEL

AgnT] KivnTIKOTTO
['phpet KOAQ Kot pe LeyoADTEPN TOYVTNTO.

Avtirypdoet poupo KéOeTa Ko oplovrtua.

26



Ipown gpnpeia (11-14 e10v)

Xapaktnpiletar amd v Evapén g evifmong Kot ) otadlokn avadvon g aveaptnoiag and v
owoyévela. Ta mondtd mpoocapudlovial o1yd-o1yd 0TI COUATIKEG AAAAYES, OVOTTOGGOVY TEPLEPYELN
YOP® OO TO GEE, AMOGTAGIOTOLOVVTOL GUVOLGONUATIKA A TOVS Yovels kot avTikafiotodv T oyéon
TOVG LE TNV OIKOYEVELDL LE TN GYECT) LLE TOLG GLVOUNATKOVG, KUPImG TOL 1310V PVAOVL.

O éopnPoc Puovet pe ayovia T1g paydaieg copatikég aArayés. H achyypovn avdmtuén tov dtapdpwov
HEPOV TOV GOUATOG, N 0OEEIOTNTA GTIC KIVIGELS, Ol COUATIKEG OGUEG KOl TO GLOEPAKIO TOL GUYVE
(QOPAgL GTO OOVTLO, TOV, ONIIOVPYOLV OGO UOTO LN oViog Kot VIPOTG.

H ocggovarkotnta apurviletor. Avalomupdvoviol ot OHOMKTIKEG, GeEOVOMKEG Kot EMOETIKEG
evopunoes. Avofudver mn cgEovaAkotnTa. TPog Tov yovéa Tov avtifetov @vAov. Ot €pnPot
katokAOlovtol amd cefOVOAIKEC KOl EMOETIKEG QOVIOCIOGES. Agiyvouv £€viovo evilapépov yia
ceCovarikd Cnmuoata, oAAd ocvvnbmg eivor cefovalikd avevepyol. KovPevtidlovv yopm amd
cefovalikd Oépota, ektovdvovtar péco omd mEPAypaTo TPOG TO GAAO OAO kot Popoioyies,
ovykpivouv ta yevwnTikd Ttovg Opyava, avvoviCovior. H advvapic vo AVGOUV TIG £0MTEPIKEG
GLYKPOVGELS IOV PLdvovy, cuyvd odnyel o€ e£18aviKeLoN TOL AAAOV PVLAOV KO TAATMOVIKOVS EPMOTEC.

Extog opmc amd ™ oe£ovoMkoTNTo, 01 OPUOVEG, GE GUVOLOCUO UE TIG AEITOVPYIKES AAAOYEG TTOV
ocvppaivouv 6ToV €YKEQOAO, EMNPEALOVY KOl TN YEVIKOTEPN GLUTEPLPOPE Kor kdvovv Tov £pnpo
€VGLYKIVITO, LITEPEVAicONTO, VEVPIKO, PE HEYAAN cuvaucOnuaTik) aotdOeia. AAAOTE givol EKPNKTIKA
YOPOVUEVOG KOt GALOTE KOKOKEPOS, VOBPAC, ot HptaL NG KOTAOALYNC. vl OmOGVPETOL GTOV £0VTO
TOV, HEVEL MPES KAEWDMUEVOG GTO dWUATIO TOV. AAAOTE elvar aviovyog, e001kTOC, evéEamntog, {nAOTLTTOG
KOl €POTIKOC pHe Ta adéA@lo Tov. AvTéC ol cuvveyelg ko amdtopeg aAlayéc otn ouabeom, Tov
amOPPOPOVY TNV evEPYNTIKOTNTA. AvokoAgheTAl Vo cLYKEVIPWOEL Kot VOumOEL KOVPAGUEVOS Kot
anpdOLUOG VO, OAOKANPAOCEL TIG GYOMKES €PYOCIES, LE OMOTEAEGUA OMOTOUN TTMCN GTY GYOAIKN
eMidO0T KO GLYVA CYOALKN ATOTVYICL.

H ovelpondAnon, pia and tig mo mpoceireic evacyolcels Tov eprfov, divel S1€£000 GTIG EVTOVEC
cuvatsOnpatucég evraoelg. Tavtiletal pe TpOTLIO POV TOL PAYOVTOL LE TIG AVTIEOOTNTES KOl VIKOVE.
To evdlapépov tov petatomileTar amd Tovg yoveig Tpog tovg gidove. Ot mopéeg eivan cuvnBwe Tov 1610V
@OAov. Mmopel va avikel Towtdxpova o€ TOAAEG Slo@opeTikés opdoes. Kdamown moudud, xvpimg
Kopitoia, VIBETOHV AVTIOPACTIKTY KOl GLYVA avoyTd £x0piKn oTdon TPOg TO avTifeETO POAO.

2116 TPOSOTIKEG PIAES, Ta KopiTata dlapépouv amd Ta ayopta. Ot KOPLToioTIKEG PIAEG EMIKEVIPDOVO-
VTOL TNV OVTOAAOYY] EEOLOAOYNGE®V EVD O1 ayopioTiKEG £6TIALOVYV KUPIMG GE KOWVEG OPUGTNPLOTNTES

KoL GTNV QUUAAQL.
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[Tapdtt o1 eidol mailovy OA0 Kot oNUAVTIKOTEPO POAO, Ta Toudld e€akolovBovv va TEPUEVOLY Ao
toug yovelg emPefaimon, TpveepdTTA, Pondeln ot oYoMkéG epyaciec kol eEakolovBovv va
ATOAQLUPAVOVVY TIG KOWVEG OTKOYEVELNKES EKONANDGELS, TIC EE000VE KO TOL TOLYVIOLOL [LE TNV OTKOYEVELQ.

H oAayn amd 1o Anpotikd oyoieio oto I'vuvacto, pe moAlovg Kol EVOALAGGOUEVOLS KaOyNTEG,
OLOLPOPETIKOVG TPOTOVG O1OUCKAAMAG, HEYOAO OYKO OTN OYOMKN epyacio, VEOLG cuppadntéc, ivol
OVOKOAN Ko TPOKAAEL dyyoG.

H avéykn tov gpnfov yio evaviimon otnv e£ovcio 00Myel 6€ apVNTIKEG GUUTEPLPOPES LECO GTNV
TéEN. Mihdel pe tovg SumAovovg Tov, odlPopel Y To padnuo, stvor opeAnS, cvyva ayevig Kot
dvoavooyetel 6TV ETPOAT TEPLOPIGUOV.

H avaykn tov yia e€epedvnon pmopet va odnynoetl oe emioyéc mov Balovv oe kivovvo v vyeia Tov
(kdmvicpa, aAKoOoA, Bia).

H petdfoon and m ocvykekpipévn okéyn tov modtod g GYOAKNG NAKING 6TV TUTKY aPNPNUEVN

okéyn Tov epnPov apyilet petd to 120 £Tog Ko KOTAKTATOL GTAOIOKA.

Méon epnpeia (14-17 e1dv)

O avtaymviopdg pe tovg yoveig o&vvetatl. Ot £épnPot avidpovv ce kabe popeng eEovaia. Apyilovv ot
TPOTEG GEEOVAAKES ETAPES.

Ot épnPot oe avtv ™ edon amocvpovy To acOfuate Bavpacol ard Tovg yoveic. ApEiopntovv
NV Kpiom Tovg Kot T1g 0Eleg TOVG. LTPEPOVTOL TPOG TOLG GLVOUNATKOVG 01 omoiot Tailovv Tov pOAO TOV
VTOKATAGTOTOV TNG OWKOYEVELNG GTNV avalNTnon ao@Aielng, aSldv Kot Ty®v TAnpo@dpnons. Zuyva
EKONA®VOVV BOvUHOGHO Yo KATOoV GAAO GNUOVTIKO EVIIAMKA TT.). €vav KaBnynt mov Asrtovpyet cav

YOVETKO VITOKATAGTATO.

Ot mapéeg Exovv yivel mo pHektés. Anpovpyohvror EAieg avapesa ota dVo PLAN. Avtaywvilovtot Tig
a&leg kol ouvnBeleg TV pPeyAAwv aALd V10BeTOVY VEES cupPaTiKéS cuvBeleg OTMG .. TO 1010 VIVGIUO
KOl KOOPEWD, KOl YEVIKO GUUHOPPOVOVTOL 6TNV «EPNPikn KovAtoOpay. Ot opddes TV GuvounAiKov
aokoOV TEGELS Kot GuYVva odnyohv Tov £pnPo oe emikivovveg emhoyég (Ploneg evépyeteg, un ao@OALS
oeg, okactlapyeio, mopafaTikdTnTa).

Z1pépovtal TPOoS T0 GAAO QUAO Yo VO EKOPAGOVY TN GEEOVOAIKOTNTA TOVG. ZVYVE Ol ETAPES TOVG

elval adéEieg, Ywpic TPLEEPOTNTO KOl OE TOAAEG TEPIMTMOGELS PTAVOLY GTNV OAOKANPOGT).
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Oywn gpnPeia (17-21 g1@v)

210 1eEMKO 6TAd10 NG €PN Peiag, otnv Oyun epnPeio, 0 VEaPOC «EVAMKAGH EXEL dlaypAyeL o Topeio
18 0AOKANP®V ETOV KoL £XEL CLCCOPEVGEL YVMOGELS KOl EUTEPIES TOV TOV TPOETOUALOVY YO TNV TEMKN
petdpacn oty evnikioon.

Ot Broroyikég addayég Tng NPNS Kot  coUaTIKN opipavon £xovv, og peydrlo Padbud, olokAnpwdei. Ot
€VIOVEC GLYKPOVGELC LE TO OIKOYEVEINKO TEPIPAALOV epLopilovTol Kol EXEPYETOL CLUPIMMOOTN LLE TOVG
yoveig. I't’ avtd ko moAAot yapaktnpilovv v dyun epnPeia wg ™ devtepn, LeTd TV Todkn nAkia,
AavBdvovca TePiodo TG YLYOCLVUICONUOTIKNAG AVATTUENG.

H oy epnPeia Bewpeitar 10 oTdo10 TG OMOKPLOTIAAMONG TNG TPOCMTMIKNG Kol GEEOVUAIKNG
TAVTOTNTOG,

O veapdc evihikag etvor Aydtepo EMKEVIPOUEVOG TNV ELEAVIOT TOVL. XTnpiletal meEPIGGOTEPO GTOV
€0VTO TOV KOl AYOTEPO GTNV OIKOYEVELD 1 GTNV OUAdN TV GLVOUNAIK®V. ATOKTE GLUVOICOMUOTIKY
avtovopio. Aglyvel evdlopépov Kol avnovyio yol TOug GAAOLG KOl OVOTTUGGEL GTEVEG GYEGELS TTOV
yopoaktnpifovior amd apoPordtra Kot TpuPEEPOHTNTO.

H évta&n tov og opyavdoelg 1| TOMTIKEG OUAOES OMOTEAEL E1I0AYMYT GTO KOWMOVIKO GHVOALO.

Ot yvootikég aAlayég og avtv v nAkia cupufdAilovv 6t ctabepomoinon g £1KOVAG TOL EXVTOV
tov. H wavémra v apnpnuévn okéyn tov Bondd vo pmel omn 0éon tov dAA®V, Vo KOTOVONGEL TNV
KOTAGTOOT] TOVG MOTE Vo puopel vo avartuel opiun oxéon poall tovg. Poavidleton Tig TOAAES EMAOYEC
Kol dUVATOTNTEG TOV UEAAOVTOG. XVVEWONTOTOLEL TIG LEAAOVTIKEG EMMTMOGELS TOV TPAEED®V TOL. AVTO GE
GLUVOLOGUO HE TN UElON NG TAPOPUNTIKOTNTOS O AVLTAV TNV MAkio. odnyel 6€ TEPOPIGUO TOV
CLUTEPLPOPOV VYNAOD KvdOVOV. ATOKTA AOYIKN Kol PEOMOTIKN okéyn, otabepés a&iec, pmopel va
dwmpaypatevtel ko va svuPiPactel av ypetdletal, va 0Ecel Opia, vo TapeL OPYLES ATOPAGELC.

Ot oyéoelg Tov pe 10 Ao eUA0 cVVIB®G OAOKAN pOVOVTOL GEEOVLOAMK(, OLPKOVV TEPLGGOTEPO KO YOL-
paktnpilovrorl amd acOpato oydmns Kot TpueepdTNTOG.

O1 emoyéc kot ta evolapépovta otadeponotovvtal. O veapog evilkag avTiletomilel mo 10 LEAAOV.
2TOYEVEL OTNV ATOKTNON KOWOVIK®OV, OKOONUUIKAOV 1) ETAYYEALATIKOV 0eE10TTOV OV O Tov e€0GQaAL-
GOLV OKOVOIKT| aveEaptnoia Kot aicOnon minpodtntoc.

Mepwoi épnpot apyilovv va gpyalovtar otnv nhkio tov 16—17 e1dv evd Aot cmovdalovy Kot kadv-

GTEPOVV TNV £VTAEN TOLG GTNV TOPAYMOYIKN ATOCYOANCT UEYPL T 23 1} Kot apyOTEPQL.
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