
Διοίκθςθ και Οργάνωςθ 
Τπθρεςιϊν Ψυχικισ Τγείασ 

ςτθν Ελλάδα

Οι διαφάνειεσ δθμιουργικθκαν από τον Δρα ωτιριο 
Κουπίδθ, ο οποίοσ μασ παραχϊρθςε τθν άδεια χριςθσ τουσ 

και διαμορφϊκθκαν για τισ ανάγκεσ του μακιματοσ.





Objectives
 Οριςμοί: Ψυχικι Τγεία-Ψυχικι Νόςοσ

 Θ ψυχιατρικι περίκαλψθ ςτθν Ελλάδα κατά τα 
παρελκόν

 Θ πολιτικι ψυχικισ υγείασ ςτθν Ελλάδα ςιμερα. 

 Θ εφαρμογι τθσ πολιτικισ ψυχικισ υγείασ. Σο 
παράδειγμα τθσ Κζρκυρασ.

 Άςκθςθ. Κλείνοντασ ζνα ψυχιατρείο. Φτιάχνοντασ 
ζνα δίκτυο υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ.



Φεφγοντασ
 Να ξζρουμε τι ςθμαίνει ψυχικι υγεία και ψυχικι νόςοσ

 Να γνωρίηουμε τθν Εκνικι Πολιτικι Ψυχικισ Τγείασ

 Να ενθμερωκοφμε για τθν περίπτωςθ τθσ Κζρκυρασ

 Να εξαςκθκοφμε ςε πρακτικά ηθτιματα ςυμμετοχισ ςε:

 Λιψθ αποφάςεων για τθν ψυχικι υγεία

 Διαχείριςθ αλλαγϊν ςε μία μεταρρφκμιςθ

 Αλλαγι αντιλιψεων για τθν ψυχικι αςκζνεια



Κινζηικθ Παροιμία

 Εάν κζλεισ να προγραμματίςεισ για ζνα χρόνο, ςπείρε τθ 
γθ.

 Εάν κζλεισ να προγραμματίςεισ για χρόνια, φφτεψε 
δζντρο.

 Εάν κζλεισ να προγραμματίςεισ για αιϊνεσ, εκπαίδευςε 
τουσ νζουσ
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 Αξίηει να ςκεφτόμαςτε τθν υγεία 
ςαν τθν κατάςταςθ εκείνθ που 
επιτρζπει ςτο άτομο να 
απολαμβάνει όςο γίνεται 
περιςςότερο τθ χαρά τθσ ηωισ, 
να εργάηεται δθμιουργικά και να 
υπθρετεί με τον καλφτερο δυνατό 
τρόπο τθν ανκρωπότθτα. 

 Θ ταφτιςθ τθσ υγείασ με τθν 
απουςία τθσ αρρϊςτιασ αποτελεί 
ζκφραςθ μετριότθτασ. Θ υγεία 
είναι ποιότθτα ηωισ που 
ςθματοδοτεί ζμπνευςθ και 
ςυνεχι δθμιουργικότθτα.

Τγεία

Williams, 1930



Ψυχικι Τγεία

Θ κατάςταςθ                                 
ςυναιςκθματικισ ευεξίασ, όπου το 

άτομο  μπορεί να ηει και να εργάηεται   
με άνεςθ   μζςα  ςτθ κοινότθτα και να 
ικανοποιείται   από τα προςωπικά του 

χαρακτθριςτικά και  επιτεφγματα.

Π.Ο.Τ.



Σι ςθμαίνει ψυχικι υγεία;
 Θ ζννοια τθσ ψυχικισ υγείασ είναι 

αφαιρετικι, ευρεία, πολυδιάςτατθ,
υποκειμενικι και δφςκολο να 
προςδιοριςτεί εννοιολογικά. 

 Δεν αναφζρεται μόνο ςτθν απουςία 
ψυχικισ διαταραχισ αλλά βαςικά 
ςτατιςτικά τθσ αφοροφν: κετικι 
αυτο-εικόνα, ικανότθτα αυτο-
προςδιοριςμοφ, αίςκθμα αυτο-
αποτελεςματικότθτασ και αυτο-
ελζγχου, αιςιοδοξία, ικανότθτα 
κετικισ ανταπόκριςθσ ςε 
προςκλιςεισ τθσ ηωισ, ικανότθτα 
να ηθτάει κανείσ βοικεια ι 
υποςτιριξθ αλλά και να τθν 
προςφζρει.



Σι ςθμαίνει ψυχικι υγεία;

Θ ψυχικι υγεία είναι θ 
ςυναιςκθματικι και θ 
διανοθτικι εκείνθ κατάςταςθ,
που επιτρζπει ςτα άτομα να 
χαίρονται τθ ηωι και να 
αντεπεξζρχονται ςτισ 
απογοθτεφςεισ αλλά και ςτισ 
δφςκολεσ ςυνκικεσ. Είναι το 
κετικό ςυναίςκθμα τθσ 
ψυχολογικισ ευεξίασ και τθσ 
πίςτθσ μασ ςτθ δικι μασ αξία 
αλλά και των άλλων.

British Health Education Authority



Είναι ένας όρος, ποσ 

τρηζιμοποιείηαι για να εκθράζει 

μια

μεγάλη ομάδα διαηαρατών ποσ 

προκαλούν προβλήμαηα

στη σκέψη,

το συναίσθημα και

τη συμπεριυορά ηοσ 

ανθρώποσ 

αλλά και την επικοινωνία
ηοσ με ηον ζσνάνθρωπο.

Ψυχικι νόςοσ



Θ ψυχικι νόςοσ μπορεί να 
προςβάλει άτομα κάκε θλικίασ, 
παιδιά, εφιβουσ, ενιλικεσ και 
θλικιωμζνουσ και μπορεί να 
παρουςιαςτεί ςε κάκε 
οικογζνεια. Θ ψυχικι νόςοσ και 
ειδικά θ ςοβαρι και χρόνια 
όπωσ θ ςχιηοφρζνεια μζχρι 
πριν από μερικζσ δεκαετίεσ 
ιταν ςυνϊνυμθ με το 
μυςτθριϊδεσ, το αινιγματικό 
και το ανίατο. 

Ψυχικι νόςοσ



υχνότθτα Ψυχικϊν Διαταραχϊν
& Διαταραχϊν υμπεριφοράσ

 Οι ψυχικζσ διαταραχζσ και οι διαταραχζσ ςυμπεριφοράσ 
επθρεάηουν πάνω από 25% των ανκρϊπων κάποια 

ςτιγμι τθσ ηωισ τουσ.

 1 ςτισ 4 οικογζνειεσ  είναι πικανό να ζχει ζνα μζλοσ με 
ψυχικζσ ι ςυμπεριφορικζσ διαταραχζσ.

 20% των αςκενϊν, που εξετάηονται από επαγγελματίεσ  
υγείασ τθσ πρωτοβάκμιασ φροντίδασ ζχουν μία θ 

περιςςότερεσ ψυχικζσ διαταραχζσ, χωρίσ αυτζσ να 
αντιμετωπίηονται

ΠΟΤ



ΠΟΟΣΗΣΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ ΤΠΗΡΕΙΩΝ

Αςηοθπονηίδα

Άηςπη θπονηίδα

Τπηπεζίερ Φςσικήρ Τγείαρ παπεσόμενερ

μέζω ηηρ ΠΦΤ

Τπηπεζίερ

ΦΤ

ηο Γενικό

Νοζοκομείο

Τπηπεζίερ

ΦΤ μέζα

ζηην 

Κοινόηηηα

Τπηπεζίερ Μακπάρ διαμονήρ 

Και εξειδικεςμένερ ςπηπεζίερ

WHO-recommended optimal mix of services

Πηγή: WHO, 2003
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Ανάγκεσ Ψυχικά Αςκενϊν ΠΟΤ



Είναι μια ανεπικφμθτθ, 
δυςφθμιςτικι ιδιότθτα, 
που ςτερεί από κάποιον το 
δικαίωμα τθσ πλιρουσ 
κοινωνικισ αποδοχισ, ενϊ 
ταυτόχρονα τον αναγκάηει 
να προςπακεί να κρφψει, 
όταν είναι δυνατόν, τθν 
αιτία, που προκαλεί αυτιν 
τθν αντιμετϊπιςθ.

τίγμα



 Ζλλειψθ πόρων για τθ δθμιουργία 
υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ

 Περιοριςμζνεσ ευκαιρίεσ απαςχόλθςθσ

 Κοινωνικι απομόνωςθ

 Αρνθτικζσ επιπτϊςεισ ςτθν πορεία τθσ νόςου

 Αρνθτικζσ επιπτϊςεισ ςτθν οικογζνεια

 Αρνθτικζσ επιπτϊςεισ για τισ υπθρεςίεσ και 
τα ιδρφματα

 Αρνθτικζσ επιπτϊςεισ για τουσ κεραπευτζσ 
και τουσ επαγγελματίεσ ψυχικισ υγείασ

υνζπειεσ του ςτίγματοσ



Προκαταλιψεισ
Οι προκαταλιψεισ είναι οι γνωςιακζσ και ςυναιςκθματικζσ αντιδράςεισ, που 
αναπτφςςονται όταν ζνα άτομο ι μια ομάδα ενςτερνίηεται τα αρνθτικά ςτερεότυπα 
(πχ αποδζχομαι τθν πεποίκθςθ ότι τα άτομα με ςχιηοφρζνεια είναι επικίνδυνα και 
τα φοβάμαι).

τερεότυπα
Σα ςτερεότυπα ορίηονται ωσ αρνθτικζσ κυρίωσ κοινωνικζσ γνωςτικζσ δομζσ, που 
προκακορίηουν τθ ςυμπεριφορά μασ (για παράδειγμα, θ αρνθτικι πεποίκθςθ ότι τα 

άτομα με ςχιηοφρζνεια είναι επικίνδυνα).

Διακρίςεισ
Διάκριςθ είναι θ ςυμπεριφορικι αντίδραςθ, που ακολουκεί τθν προκατάλθψθ (για 
παράδειγμα, πιςτεφω ότι τα άτομα με ςχιηοφρζνεια είναι επικίνδυνα, τα φοβάμαι 

και αποφεφγω να δουλζψω μαηί τουσ).

Οριςμοί



Θφματα προκατάλθψθσ οι ψυχικά 
πάςχοντεσ

ΠΡΟΚΑΣΕΙΛΘΜΜΕΝΟΙ εμφανίηονται οι Ζλλθνεσ όχι μόνο απζναντι ςτουσ 
μετανάςτεσ και ςτουσ πρϊθν καταδίκουσ αλλά ακόμθ και ςε όςουσ πάςχουν από 
AIDS ι ςχιηοφρζνεια και κατάκλιψθ!
Σζςςερισ ςτουσ δζκα κα ενοχλοφνταν να ζχουν γείτονα ζναν άνκρωπο με 
ςχιηοφρζνεια ενϊ ζνασ ςτουσ τρεισ δθλϊνει ότι δεν κα αιςκανόταν καλά να 
εργάηεται μαηί με ζναν αςκενι με AIDS. 
Σα παραπάνω προκφπτουν από πανελλαδικι ζρευνα που πραγματοποίθςε το 
Ερευνθτικό Πανεπιςτθμιακό Ινςτιτοφτο Ψυχικισ Τγιεινισ (ΕΠΙΨΤ) ςτο πλαίςιο του 
Προγράμματοσ κατά του τίγματοσ των Ψυχικϊν Διαταραχϊν, επιςτθμονικά 
υπεφκυνθ του οποίου είναι θ ψυχίατροσ κ. Μαρίνα Οικονόμου-Λαλιϊτθ. 
Οι μιςοί από τουσ ςυμμετζχοντεσ ςτθν ζρευνα εκφράηονται αρνθτικά ωσ προσ τθ 
ςυνεργαςία με ψυχικά πάςχοντεσ. 
Σα αποτελζςματα δόκθκαν ςτθ δθμοςιότθτα με αφορμι τθ ςθμερινι Παγκόςμια 
Θμζρα για τθν Καταπολζμθςθ του Ρατςιςμοφ. 
φμφωνα με τουσ επιςτιμονεσ του ΕΠΙΨΤ, οι άνκρωποι που πάςχουν από κάποια 
ψυχικι διαταραχι και κυρίωσ από ςχιηοφρζνεια ζρχονται κακθμερινά 
αντιμζτωποι με τον φόβο του κόςμου. Δεν είναι λίγεσ οι φορζσ που τουσ 
αποδίδονται χαρακτθριςτικά (επικίνδυνοσ, κακόσ δαιμονιςμζνοσ κ.ά.) τα οποία 
δεν ανταποκρίνονται ςτθν πραγματικότθτα. 
ΣΑ ΝΕΑ , 21/03/2005 

Ημερομηνία καταχώρηςησ Δευτέρα, Μάρτιοσ 21 @ 15:07:38 EET,Θεματική Ενότητα: 
Ειδήςεισ και Επικαιρότητα

http://www.disabled.gr/portal/modules.php?name=News&new_topic=3
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Η Ψυχιατρικι Περίκαλψθ ςτθν 
Ελλάδα κατά το παρελκόν

 υγκεντρωτικι

Αναχρονιςτικι

Αςυλιακι-Ιδρυματικι



Άςυλο I
 Προςταςία αςκενϊν με εγκλειςμό 

τουσ, επειδι θ ψυχικι διαταραχι 
τουσ κακιςτοφςε βακμιαία 
ανίκανουσ να φροντίςουν τον 
εαυτό τουσ. Σαυτόχρονα γινόταν 
και θ απομάκρυνςι τουσ από το 
κοινωνικό ςφνολο. Λόγω των 
προκαταλιψεων, που υπιρχαν, 
για τθν ψυχικι διαταραχι και του 
κοινωνικοφ ςτιγματιςμοφ των 
αςκενϊν, ο αςκενισ ιταν 
ανεπικφμθτοσ για το «υγιζσ» 
κοινωνικό ςφνολο (Λιάκοσ,2004)



Άςυλο II
 Σο ςτερεότυπο του ανεφκυνου, 

επικίνδυνου και ανίατου ψυχαςκενι 
κυριαρχοφςε και θ ψυχιατρικι 
περίκαλψθ χαρακτθριηόταν από 
περιοριςτικά μζτρα αςφαλείασ. Θ 
λεγόμενθ κεραπεία ιταν ςτθν ουςία 
μόνο φροντίδα και κάλυψθ 
ςτοιχειωδϊν αναγκϊν διαβίωςθσ. Ο 
πλθκυςμόσ των Ψυχιατρείων 
διαρκϊσ αυξανόταν, επειδι οι 
πικανότθτεσ επανόδου των 
αςκενϊν ςτο κοινωνικό τουσ 
περιβάλλον ιταν πολφ μικρζσ 
(Μάτςα και Μεγαλοοικονόμου, 
2003)   



Η ΠΡΟΚΛΗΗ
 Αποδόμθςθ ενόσ ολόκλθρου 

μορφϊματοσ το οποίο αναλϊνεται 
κατά κφριο λόγο ςτθν αντιμετϊπιςθ 
τθσ κρίςθσ  τθσ ψυχικισ νόςου, 
αναπαράγοντασ τθν δικι του 
πακογζνεια και διαιωνίηοντασ τα 
αδιζξοδά του.

 Γιατί «μόρφωμα», επειδι δεν μπόρεςε ποτζ 
να πάρει τον ουςιαςτικό χαρακτιρα 
ςυςτιματοσ και δθ υποςυςτιματοσ του Σομζα 
Τγείασ.

 Γιατί είχε να καλφψει κενά περιςςότερων 
τομζων: Εκπαίδευςθ, Απαςχόλθςθ, Κοινωνικι 
Αλλθλεγγφθ

 Γιατί ζμενε πάντα ςτο περικϊριο των 
προτεραιοτιτων για τθν υγεία

Δθμιουργία ενόσ 
ςυςτιματοσ, που να προάγει 

τθν ψυχικι υγεία, με 
υπθρεςίεσ μζςα ςτθν 

κοινότθτα, να αξιοποιεί τουσ 
ανκρϊπινουσ πόρουσ, να 
επενδφει ςτθν καινοτομία 

και τθν ποιότθτα.



ΔΙΡΟΔ ΓΙΑΓΙΚΑΙΑ ΔΚΡΟΔ

INPUTS PROCESS OUTPUTS

-Ανθπώπινοι πόποι -Έλεγχορ -Διάπκεια

-Οικονομικοί πόποι -Διάγνωζη νοζηλείαρ

-Υλικοηεχνική Υποδομή -Θεπαπεία -Απιθμόρ και

-Και εξοπλιζμόρ -Αποκαηάζηαζη είδορ επεμβάζεων

- Επγαζηηπιακέρ

- εξεηάζειρ

ΔΠΙΓΡΑΔΙ

IMPACTS
-Μείωζη

θνηζιμόηηηαρ

-Μείωζη

νοζηπόηηηαρ

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ

--Βεληίωζη

Δπιπέδος ςγείαρ

-Βεληίωζη

Δπιπέδος εςημεπίαρ

Και ποιόηηηαρ

ζωήρ

Διαδικαζία αναηροθοδόηηζης

Διαδικαζία αναηροθοδόηηζης

Θεοδώροσ και ζσν. 1995

Σο φςτθμα  Τγείασ ωσ παραγωγικι διαδικαςία
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Ψυχιατρικι Περίκαλψθ
 Θ ςφγχρονθ ψυχιατρικι ζχει ωσ κεραπευτικι επιλογι τα 

φάρμακα, τθ ψυχοκεραπεία ι τον ςυνδυαςμό των δφο, που 
είναι το ςφνθκεσ (ι μάλλον το πρζπον) ςιμερα. 

Α. Καράβατοσ, Χ. Ανδρζου, Σο ςτίγμα τθσ ψυχικισ νόςου. Αρχεία Ελλθνικισ Ιατρικισ 2004, 21(3):213-216



Μεταςχθματιςμόσ

Κεντρικόσ άξονασ: Θ ανάπτυξθ υπθρεςιϊν ςτθν 
κοινότθτα ϊςτε ο αςκενισ να εξυπθρετείται κοντά ςτο 
οικογενειακό περιβάλλον και να υποςτθρίηεται από 
αυτό διατθρϊντασ με όλα τα μζςα τθν κοινωνικι του 
δραςτθριότθτα.

Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Τγείασ (2002), Ζκκεςθ για τθν παγκόςμια υγεία 2001 Ψυχικι Τγεία: Νζα αντίλθψθ, 
Νζα Ελπίδα, Ελλθνικι ζκδοςθ Τπουργείο Τγείασ και Πρόνοιασ Διεφκυνςθ Ψυχικισ Τγείασ Ακινα. 



Νομοκεςία Ψυχικισ Τγείασ
 Ν. 2071/1992 «Εκςυγχρονιςμόσ και 

Οργάνωςθ του υςτιματοσ Τγείασ»

 Κεφάλαιο Σ: Ψυχικι Τγεία

 ΚΑΘΟΡΙΗΕΙ ΣΙ ΠΡΟΫΠΟΘΕΕΙ ΚΑΙ ΣΘ 
ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ ΣΘ ΕΚΟΤΙΑ ΝΟΘΛΕΙΑ ΣΩΝ 
ΨΤΧΙΚΑ ΑΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΕΡΙΜΝΑ ΓΙΑ ΣΟ 
ΕΒΑΜΟ ΣΩΝ ΑΣΟΜΙΚΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΩΝ

Ν.2716/99 «Ανάπτυξθ και 
Εκςυγχρονιςμόσ των Τπθρεςιϊν 

Ψυχικισ Τγείασ και άλλεσ 
διατάξεισ»

 ΔΙΝΕΙ ΠΕΡΙΟΣΕΡΟ ΕΜΦΑΘ 
ΣΘΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΘ 
ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΘ 
ΕΠΑΝΕΝΣΑΞΘ



«Ανάπτυξθ και Εκςυγχρονιςμόσ των
Τπθρεςιϊν Ψυχικισ Τγείασ 

και άλλεσ διατάξεισ» Ν. 2716/1999 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Αϋ ΓΕΝΙΚΕ ΑΡΧΕ
Άρκρο 1

 Σο Κράτοσ ζχει τθν ευκφνθ για τθν παροχι υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ, που ζχουν 
ςκοπό τθν πρόλθψθ, τθ διάγνωςθ, τθ κεραπεία, τθν περίκαλψθ, κακϊσ και τθ 
ψυχοκοινωνικι αποκατάςταςθ και κοινωνικι επανζνταξθ ενθλίκων, παιδιϊν και 
εφιβων με ψυχικζσ διαταραχζσ αυτιςτικοφ τφπου και με μακθςιακά 
προβλιματα.

 Οι υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ διαρκρϊνονται, οργανϊνονται, αναπτφςςονται και 
λειτουργοφν ςφμφωνα με τισ διατάξεισ του παρόντοσ νόμου, με βάςθ τισ αρχζσ 
τθσ τομεοποίθςθσ και τθσ κοινοτικισ ψυχιατρικισ, τθσ προτεραιότθτασ τθσ 
πρωτοβάκμιασ φροντίδασ, εξωνοςοκομειακισ περίκαλψθσ, τθσ 
αποϊδρυματοποίθςθσ, τθσ ψυχοκοινωνικισ αποκατάςταςθσ και κοινωνικισ 
επανζνταξθσ, τθσ ςυνζχειασ τθσ ψυχιατρικισ φροντίδασ, κακϊσ και τθσ 
πλθροφόρθςθσ και εκελοντικισ αρωγισ τθσ κοινότθτασ ςτθν προαγωγι τθσ 
ψυχικισ υγείασ.



Ψυχιατρικι Μεταρρφκμιςθ I

 Αποτελεί μία από τισ ςθμαντικότερεσ πολιτικζσ υγείασ 
ςτθν Ελλάδα

 Βαςίηεται ςε ζναν μακροχρόνιο ςτρατθγικό ςχεδιαςμό του 
ΤΤΚΑ, με τθν χρθματοδοτικι υποςτιριξθ τθσ ΕΕ. 

 Αποςκοπεί ςτθ βελτίωςθ τθσ αποδοτικότθτασ, τθσ 
αποτελεςματικότθτασ αλλά και τθσ ιςότιμθσ πρόςβαςθσ 
των πολιτϊν ςτο ςφςτθμα παροχισ υπθρεςιϊν ψυχικισ 
υγείασ. 



Ψυχιατρικι Μεταρρφκμιςθ ΙΙ

 υλλογικι προςπάκεια Πολιτείασ, Επαγγελματιϊν Ψυχικισ 
Τγείασ, Κοινωνίασ.

 Για τθν οριςτικι-ολιςτικι αντιμετϊπιςθ των αναγκϊν, που 
δθμιουργοφνται από τθν ψυχικι αςκζνεια.

 Σο ςφνολο των παρεμβάςεων, που επιτρζπουν ςτον ψυχικά 
αςκενι να παραμείνει ενεργόσ πολίτθσ, μζςα ςτο  
οικογενειακό του περιβάλλον, με αυτονομία, οικονομικι 
δράςθ και κοινωνικι ζνταξθ .

 Να ζχει μια ηωι εντελϊσ διάφορθ από εκείνθ, που ζχει ο 
μακροχρόνια ζγκλειςτοσ ςτο Ψυχιατρείο.

Τπουργείο Τγείασ και Πρόνοιασ (2001), Ψυχαργϊσ 2001-2010 Πρόγραμμα ανάπτυξθσ δομϊν και υποδομϊν ςτον 
τομζα Ψυχικισ Τγείασ Τπουργείο Τγείασ και Πρόνοιασ Ακινα 2001.



Βαςικζσ αρχζσ Ψυχιατρικισ 
Μεταρρφκμιςθσ

1ον:  Η τομεοποίθςθ

2ον:  Η ςυνζχεια τθσ φροντίδασ 

3ον:  Η αποτελεςματικι και πλιρθσ κάλυψθ 
των αναγκϊν του πλθκυςμοφ.



Γιατί αυτζσ οι αλλαγζσ ςτον τρόπο οργάνωςθσ 
και παροχισ υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ;

Επιςτθμονικοί λόγοι

Πολιτιςμικοί λόγοι 

Ηκικοί λόγοι/Προάςπιςθ ανκρωπίνων 
δικαιωμάτων 

Οικονομικοί λόγοι



Εκνικι Πολιτικι
 α) Περίοδοσ 2001 – 2006

 α.1. Κλείςιμο 5 Ψυχιατρικϊν Νοςοκομείων από το ςφνολο 
των 9 που ζχει θ χϊρα– Διαςπορά των υπθρεςιϊν τουσ ςε 
Γενικά Νοςοκομεία και ςτθν κοινότθτα.

 α.2. Περιοριςμόσ του αρικμοφ κλινϊν ςτα υπόλοιπα 4 
περίπου ςτο 50% τθσ αρχικισ τουσ δφναμθσ.

 β)  Περίοδοσ 2007 – 2015

 Περιοριςμόσ του αρικμοφ κλινϊν των υπολοίπων 4 
Ψυχιατρικϊν Νοςοκομείων ςτο 30% τθσ αρχικισ δφναμθσ ι 
και κλείςιμο μερικϊν από αυτά. Θ τελικι απόφαςθ 
επαναπροςδιορίηεται από τα νζα δεδομζνα διαχρονικά. 



Σο πρόγραμμα «ΨΤΧΑΡΓΩ» 

Είναι ζνα διαρκζσ – δεκαετοφσ (10ετοφσ) ανάπτυξθσ πρόγραμμα 
δράςεων, που ςτοχεφει να καλφψει ςταδιακά όλεσ τισ ανάγκεσ ςε 

εκνικό επίπεδο ςτον τομζα τθσ Ψυχικισ Τγείασ.
Θ κωδικι του ονομαςία προζρχεται από τθν μυκολογικι «ΑΡΓΩ» και 

τθν επιςτροφι του χρυςόμαλλου δζρατοσ. Ο ςυμβολιςμόσ 
παραπζμπει ςτθν «επιςτροφι» των ψυχικά αςκενϊν ςτθν κοινότθτα 

που επιφζρει θ Ψ.Μ.
Αποτελείται και αναφζρεται ςε δφο (2) μζρθ:

τον προγραμματιςμό των 
δράςεων με βάςθ τθ διαςπορά 
των αςκενϊν κάκε Ψυχιατρείου 
ςτουσ τόπουσ από τουσ οποίουσ 
αυτοί προζρχονται

τισ δομζσ ςτθν κοινότθτα για
τθν κάλυψθ του ςυνόλου των
αναγκϊν του τομζα Ψυχικισ
Τγείασ



Παραγωγή:  Μ.ΥΠ.Ε.Π.



ΕΛΛΑΔΑ

ΕΛΛΑΔΑ
Ψςσιαη. Νοζοκομείο

Ψςσ. Σμήμα Γ.Ν.

Κ.Ψ.Τ.

Ιαηποπαιδαγωγικά

Κινηηέρ Μονάδερ

Κένηπα Ημέπαρ

ηεγαζηικέρ δομέρ

Γομέρ επανένηαξηρ

Κένηπα για αςηιζμό

Κένηπα για Αληζσάϊμεπ

Κένηπα κπίζηρ ναπκωηικών

Κένηπα για αλκοόλ

Κοι..Π.Δ.



Τπθρεςίεσ Ψυχικισ Τγείασ 
ανά Σομζα Ψυχικισ Τγείασ

Δομέρ Ψςσοκοινωνικήρ

Αποκαηάζηαζηρ

(Οικοηποθεία-Ξενώνερ,

Πποζηαηεςόμενα Διαμεπίζμαηα)

Επαγγελμαηική 

Επανένηαξη

Αποκαηάζηαζη

ΚοιΣΠΕ 

Δεςηεποβάθμιερ

Ψςσιαηπική Κλινική

Ενδιάμεζερ Δομέρ

Ππωηοβάθμιερ

Κένηπο Ψςσικήρ Υγείαρ

Κινηηή Μονάδα

Υπηπεζίερ 

Ψςσικήρ Υγείαρ

ζηον Τομέα 



Κοινοτικό Δίκτυο Τπθρεςιϊν 
Ψυχικισ Τγείασ 

 Κζντρο Ψυχικισ Τγείασ

 Ψυχιατρικό Σμιμα Γενικοφ Νοςοκομείου (Σμιμα Οξζων-Μονάδα 
Βραχείασ Νοςθλείασ)

 Μετανοςοκομειακόσ Ξενϊνασ

 Ομάδα Διαςφνδεςθσ

 Ομάδα Παρζμβαςθσ ςτθν Κρίςθ

 Νοςοκομείο Θμζρασ 

 Κινθτι Μονάδα

 Αποκαταςταςιακζσ Δομζσ (Ξενϊνεσ,Οικοτροφεία, Προςτατευόμενα 
Διαμερίςματα)

 Κοινωνικόσ υνεταιριςμόσ Περιοριςμζνθσ Ευκφνθσ (ΚοιΠΕ)



υμπζραςμα

Βακμιαία μετατόπιςθ του κζντρου βάρουσ 
από τθ διαχείριςθ τθσ ψυχικισ νόςου ςτθν 
προαγωγι και προάςπιςθ τθσ ψυχικισ υγείασ.



 Εςτίαςθ ςτθν υγεία

 Όχι ςτο ςφςτθμα υγείασ

 Όχι ςτο νοςοκομείο

 Όχι ςτθν πάκθςθ

 Όχι ςτο ςφμπτωμα



Objectives

 Οριςμοί: Ψυχικι Τγεία-Ψυχικι Νόςοσ

 Θ ψυχιατρικι περίκαλψθ ςτθν Ελλάδα κατά τα 
παρελκόν

 Θ πολιτικι ψυχικισ υγείασ ςτθν Ελλάδα ςιμερα. 

 Θ εφαρμογι τθσ πολιτικισ ψυχικισ υγείασ. Σο 
παράδειγμα τθσ Κζρκυρασ.

 Άςκθςθ. Κλείνοντασ ζνα ψυχιατρείο. Φτιάχνοντασ 
ζνα δίκτυο υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ.



Ψυχιατρικό Νοςοκομείο Κζρκυρασ

τα πλαίςια του μεταςχθματιςμοφ των υπθρεςιϊν του ζχει 
επιφορτιςκεί με τθν ανάπτυξθ:

 Δομϊν ψυχοκοινωνικισ αποκατάςταςθσ (οικοτροφεία, ξενϊνεσ, 
προςτατευόμενα διαμερίςματα) για τθν αποαςυλοποίθςθ των 
χρόνιων αςκενϊν του ΨΝΚ

 Σμιματοσ οξζων-μονάδασ βραχείασ νοςθλείασ, που κα μεταφερκεί 
ωσ ψυχιατρικι κλινικι ςτο υπό ανζγερςθ νζο Γενικό Νοςοκομείο 
Κζρκυρασ, Ενδιάμεςων Δομϊν Νοςθλείασ (νοςοκομείο θμζρασ και 
μετανοςοκομειακό ξενϊνα)

 Κζντρου Ψυχικισ Τγείασ με Ιατροπαιδαγωγικζσ Τπθρεςίεσ (ΚΨΤ) και 
Κινθτισ Μονάδασ Ψυχικισ Τγείασ (ΚΜΨΤ) Κζρκυρασ Λευκάδασ.

 Επίςθσ ςυμμετζχει ςτον Κοινωνικό υνεταιριςμό Περιοριςμζνθσ 
Ευκφνθσ (ΚοιΠΕ) Κζρκυρασ 



θμαντικι ςτιγμι!
10 Οκτωβρίου 2006 

ταμάτθςε θ αςυλικι λειτουργία του Ψυχιατρικοφ Νοςοκομείου 
Κζρκυρασ



Οριςτικι Κατάργθςθ
Μετά από μία μακρά 
διαδρομι 
μεταςχθματιςμοφ, το ΨΝΚ 
καταργείται οριςτικά 
δίνοντασ τθ κζςθ του ςε ζνα 
κοινοτικό Δίκτυο Τπθρεςιϊν 
Ψυχικισ Τγείασ (ΔΤΨΤ) το 
2008.



Κλείςαμε …..





Objectives
 Οριςμοί: Ψυχικι Τγεία-Ψυχικι Νόςοσ

 Θ ψυχιατρικι περίκαλψθ ςτθν Ελλάδα κατά τα 
παρελκόν

 Θ πολιτικι ψυχικισ υγείασ ςτθν Ελλάδα ςιμερα. 

 Θ εφαρμογι τθσ πολιτικισ ψυχικισ υγείασ. Σο 
παράδειγμα τθσ Κζρκυρασ.

 Άςκθςθ. Κλείνοντασ ζνα ψυχιατρείο. Φτιάχνοντασ 
ζνα δίκτυο υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ.



Άςκθςθ Ι
 Ο Τπουργόσ Τγείασ και Κοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ ςασ 

ανακζτει τθ Διοίκθςθ ενόσ Ψυχιατρικοφ 
Νοςοκομείου ςε νθςί τθσ χϊρασ μασ. 

 ασ καλεί να μεταςχθματίςετε τισ παρεχόμενεσ 
υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ.

 Να καταργιςετε το άςυλο και να ιδρφςετε ζνα 
ςφγχρονο δίκτυο υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ βάςει 
των αρχϊν τθσ κοινοτικισ ψυχιατρικισ.



Άςκθςθ ΙΙ
Σο νθςί ζχει πλθκυςμό 120.000 κατοίκουσ οι οποίοι 

κατανζμονται:

 ε μία πόλθ 50.000 κατοίκων (αςτικόσ πλθκυςμόσ)

Μία κωμόπολθ 20.000 κατοίκων (θμιαςτικόσ 
πλθκυςμόσ) 

Και χωριά με 5.000 πλθκυςμό (αγροτικόσ 
πλθκυςμόσ)   



Άςκθςθ ΙΙΙ
Σο Ψυχιατρείο περιλαμβάνει μεταξφ των άλλων: 

 120 χρόνιουσ ψυχιατρικοφσ αςκενείσ, που διαμζνουν μζςα ςε 
τρία κτιρια του νοςοκομείου.

 Μία μονάδα βραχείασ νοςθλείασ, που φιλοξενεί 20 χρόνιουσ 
αςκενείσ και νοςθλεφει άλλουσ 20 αςκενείσ.

 Σακτικό εξωτερικό ιατρείο, που ςτεγάηεται ςε ιδιόκτθτο κτιριο 
ςτο κζντρο τθσ πόλθσ.

 Σρία πολυμορφικά αυτοκίνθτα.

 Ζνα οικόπεδο αναξιοποίθτο 900 τετραγωνικϊν μζτρων ςτο κζντρο 
τθσ πόλθσ, θ οποία αντιμετωπίηει πρόβλθμα ςτάκμευςθσ.

 Ζνα καφενείο μζςα ςτο νοςοκομείο, που το δουλεφουν ζξι 
ψυχιατρικοί αςκενείσ με τθ βοικεια τριϊν εκπαιδευτϊν.

 Ζνα αναξιοποίθτο ακίνθτο 40 τετραγωνικϊν μζτρων ςτο ιςτορικό 
κζντρο τθσ πόλθσ



Ερωτιματα
 Ποιεσ ενζργειεσ κα πραγματοποιοφςατε για τθν αποαςυλοποίθςθ και 

επανζνταξθ των χρόνιων αςκενϊν (οικοτροφεία, ξενϊνεσ, προςτατευόμενα 
διαμερίςματα).

 Ποιεσ ενζργειεσ κα πραγματοποιοφςατε για τθν ανάπτυξθ δευτεροβάκμιων 
υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ (τμιμα οξζων-μονάδα βραχείασ νοςθλείασ, 
μετανοςοκομειακό ξενϊνα).     

 Ποιεσ ενζργειεσ κα πραγματοποιοφςατε για τθν ανάπτυξθ νζων κοινοτικϊν 
υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ (Κζντρου Ψυχικισ Τγείασ, Κινθτισ Μονάδασ 
Τπθρεςιϊν Ψυχικισ Τγείασ).

 Ποιεσ ενζργειεσ κα πραγματοποιοφςατε για τθν αξιοποίθςθ των κτθριακϊν 
υποδομϊν ςτο πλαίςιο του παραπάνω μεταςχθματιςμοφ;

 Ποιεσ ενζργειεσ κα πραγματοποιοφςατε για τθν αλλαγι ςτάςεων και αντιλιψεων 
των κατοίκων απζναντι ςτουσ ψυχιατρικοφσ αςκενείσ και τθν ψυχικι νόςο; 
(αποδοχι των αςκενϊν, που αποαςυλοποιοφνται από τθν κοινότθτα, 
ευαιςκθτοποίθςθ τθσ κοινισ γνϊμθσ ςε κζματα ψυχικισ υγείασ, 
αποςτιγματιςμόσ και αλλαγι ςτάςεων και αντιλιψεων απζναντι ςτθν ψυχικι 
νόςο);

 Ποιεσ ενζργειεσ κα πραγματοποιοφςατε για τθν επαγγελματικι επανζνταξθ και 
αποκατάςταςθ των χρόνιων αςκενϊν που αποαςυλοποιοφνται (Κοινωνικόσ 
υνεταιριςμόσ Περιοριςμζνθσ Ευκφνθσ) 



Παραδοχζσ
* Θεωρείςτε ότι για τθν παραπάνω ανάπτυξθ των δομϊν 
και υπθρεςιϊν ζχετε εξαςφαλιςμζνουσ υλικοφσ και 
ανκρϊπινουσ πόρουσ (χριματα και προςωπικό) τόςο 
από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ, όςο και από τον τακτικό 
προχπολογιςμό.

* Ζχετε τθν απόλυτθ ςτιριξθ τόςο του Τπουργοφ Τγείασ 
και Κοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ, όςο και του Διοικθτι τθσ 
Τγειονομικισ Περιφζρειασ, ςτθν οποία ανικει το 
Ψυχιατρικό Νοςοκομείο.



Ερϊτθςθ 1θ

Ποιεσ ενζργειεσ κα πραγματοποιοφςατε για 
τθν αποαςυλοποίθςθ και επανζνταξθ των 
χρόνιων αςκενϊν (οικοτροφεία, ξενϊνεσ, 
προςτατευόμενα διαμερίςματα).

120 χρόνιοι ψυχιατρικοί αςκενείσ, που 
διαμζνουν μζςα ςε τρία κτιρια του 
νοςοκομείου.



Αποαςυλοποίθςθ με ςκοπό τθν 
κοινωνικι επανζνταξθ

Εγκατάςταςθ ςε:

1. 5 Οικοτροφεία (75 άτομα)

2. 3 Ξενϊνεσ (36 άτομα)

3. 4 Προςτατευόμενα Διαμερίςματα (16 αςκενείσ)

4. Προϊκθςθ ςε ςπίτια τουσ (13 αςκενείσ)

 Ανάπτυξθ μονάδων με διαςπορά ςε όλο το νθςί

1. Πόλθ 3 Δομζσ

2. Κωμόπολθ 2 δομζσ

3. Χωριά 5 δομζσ

 Ανακαίνιςθ των τριϊν κτθρίων και απόδοςθ τουσ ςε νζεσ δράςεισ



Ερϊτθςθ 2θ

Ποιεσ ενζργειεσ κα πραγματοποιοφςατε για 
τθν ανάπτυξθ δευτεροβάκμιων υπθρεςιϊν 
ψυχικισ υγείασ (τμιμα οξζων-μονάδα 
βραχείασ νοςθλείασ, μετανοςοκομειακό 
ξενϊνα).

Μία μονάδα βραχείασ νοςθλείασ, που 
φιλοξενεί 20 χρόνιουσ αςκενείσ και νοςθλεφει 
άλλουσ 20 αςκενείσ.



Ανάπτυξθ δευτεροβάκμιων υπθρεςιϊν 
ψυχικισ υγείασ

 Αποαςυλοποίθςθ των 20 ατόμων βάςει του 
προθγοφμενου ςεναρίου-ερϊτθςθ 1θ .

 Αξιοποίθςθ του πρϊτου από τα τρία ανακαινιςμζνα 
κτιρια των χρόνιων αςκενϊν.

 Λειτουργία μονάδασ βραχείασ νοςθλείασ ωσ ψυχιατρικισ 
κλινικισ (τμιμα οξζων-μονάδα βραχείασ νοςθλείασ).

 Λειτουργία μετανοςοκομειακοφ ξενϊνα ςτο δεφτερο 
ανακαινιςμζνο κτιριο των χρόνιων αςκενϊν.



Ερϊτθςθ 3θ

Ποιεσ ενζργειεσ κα πραγματοποιοφςατε για 
τθν ανάπτυξθ νζων κοινοτικϊν υπθρεςιϊν 
ψυχικισ υγείασ (κζντρου ψυχικισ υγείασ, 
κινθτισ μονάδασ υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ).

Σακτικό εξωτερικό ιατρείο, που ςτεγάηεται ςε 
ιδιόκτθτο κτιριο ςτο κζντρο τθσ πόλθσ.

Σρία πολυμορφικά αυτοκίνθτα.



Ανάπτυξθ πρωτοβάκμιων 
υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ

 Μεταφορά Σακτικοφ Εξωτερικοφ Ιατρείου, που ςτεγάηεται ςε 
ιδιόκτθτο κτιριο ςτο κζντρο τθσ πόλθσ ςτο Γενικό Νοςοκομείο 
για τθν ολοκλιρωςθ των δευτεροβάκμιων υπθρεςιϊν βάςει 
του προθγοφμενου ςεναρίου-ερϊτθςθ 2θ. 

 Ανακαταςκευι του κτθρίου των Εξωτερικϊν Ιατρείων

 Ανάπτυξθ του Κζντρου Ψυχικισ Τγείασ με Ιατροπαιδαγωγικζσ 
υπθρεςίεσ μζςα ςτο κζντρο τθσ πόλθσ ςτο ιδιόκτθτο κτιριο.

 Ανάπτυξθ Κινθτισ Μονάδασ Ψυχικισ Τγείασ. Δθμιουργία 
τριϊν κλιμακίων αξιοποιϊντασ τα τρία πολυμορφικά 
αυτοκίνθτα. Σα κλιμάκια κα κινοφνται ςτισ θμιαςτικζσ και 
αγροτικζσ περιοχζσ ςε βορρά, νότο και μζςο του νθςιοφ. Θα 
εδρεφουν ςτο ΚΨΤ.



Ερϊτθςθ 4θ

Ποιεσ ενζργειεσ κα πραγματοποιοφςατε για 
τθν αξιοποίθςθ των κτθριακϊν υποδομϊν ςτα 
πλαίςια του παραπάνω μεταςχθματιςμοφ;

Σρία κτιρια πρϊθν χρόνιων αςκενϊν

Κτιριο ΣΕΙ ςτο κζντρο τθσ πόλθσ 

Καφενείο μζςα ςτο κτθριακό ςυγκρότθμα του 
Ψυχιατρείου



Αξιοποίθςθ ακινιτων
 Ανακαταςκευι τριϊν κτθρίων χρόνιων αςκενϊν για:

1. Δθμιουργία Μετανοςοκομειακοφ Ξενϊνα

2. Δθμιουργία γραφείων.

3. Εγκατάςταςθ νζασ δράςθσ (βρεφονθπιακόσ ςτακμόσ, 
ςχολι ΑΕΙ ι ΣΕΙ, ανάπτυξθ πολυκαταςτιματοσ).

 Ανακαταςκευι κτθρίου ςτο κζντρο τθσ πόλθσ για τθν 
ςτζγαςθ του Κζντρου Ψυχικισ Τγείασ. 

 Ανακαταςκευι καφενείου 



Ερϊτθςθ 5θ

 Ποιεσ ενζργειεσ κα πραγματοποιοφςατε για τθν αλλαγι 
ςτάςεων και αντιλιψεων των κατοίκων απζναντι ςτουσ 
ψυχιατρικοφσ αςκενείσ και τθν ψυχικι νόςο (αποδοχι 
των αςκενϊν που αποαςυλοποιοφνται από τθν 
κοινότθτα, ευαιςκθτοποίθςθ τθσ κοινισ γνϊμθσ ςε 
κζματα ψυχικισ υγείασ, αποςτιγματιςμόσ και αλλαγι 
ςτάςεων και αντιλιψεων απζναντι ςτθν ψυχικι νόςο);



Με ςυμμετοχι επαγγελματιϊν ψυχικισ υγείασ

 ε φορείσ (αςτυνομία, εκκλθςία, τοπικά ςυμβοφλια, 
δθμοτικά ςυμβοφλια, νομαρχιακά ςυμβοφλια, μακθτζσ, 
φοιτθτζσ, ςυγγενείσ αςκενϊν και αςκενϊν).

 τόχοι

 Ενθμζρωςθ του κοινοφ για τθν ψυχικι υγεία και τθν 
ψυχικι αςκζνεια

 Κατάρριψθ των μφκων και προκαταλιψεων, που 
περιβάλλουν τθ ψυχικι νόςο

 Δθμιουργία τοπικϊν κοινωνικϊν δικτφων αλλθλεγγφθσ
κακϊσ και τοπικϊν υλλόγων Οικογενειϊν ι Αςκενϊν –
Χρθςτϊν Τπθρεςιϊν.

Πρόγραμμα ςυνεργαςίασ για τθν 
ευαιςκθτοποίθςθ των τοπικϊν κοινωνιϊν



Ερϊτθςθ 6θ

 Ποιεσ ενζργειεσ κα πραγματοποιοφςατε για τθν 
επαγγελματικι επανζνταξθ και αποκατάςταςθ των 
χρόνιων αςκενϊν που αποαςυλοποιοφνται (Κοινωνικόσ 
υνεταιριςμόσ Περιοριςμζνθσ Ευκφνθσ) 

 Ζνα οικόπεδο αναξιοποίθτο 900 τετραγωνικϊν μζτρων ςτο 
κζντρο τθσ πόλθσ, θ οποία αντιμετωπίηει πρόβλθμα 
ςτάκμευςθσ.

 Ζνα καφενείο μζςα ςτο νοςοκομείο που το δουλεφουν ζξι 
ψυχιατρικοί αςκενείσ με τθ βοικεια τριϊν εκπαιδευτϊν.

 Ζνα αναξιοποίθτο ακίνθτο 40 τετραγωνικϊν μζτρων ςτο 
ιςτορικό κζντρο τθσ πόλθσ.



Επαγγελματικι και 
ψυχοκοινωνικι επανζνταξθ

 φςταςθ και λειτουργία Κοινωνικοφ υνεταιριςμοφ Περιοριςμζνθσ 
Ευκφνθσ (ΚοιΠΕ).

 Παραχϊρθςθ κτθρίου του ψυχιατρείου για διοικθτικζσ υπθρεςίεσ.

 Παραχϊρθςθ οικοπζδου 900 τετραγωνικϊν μζτρων ςτο κζντρο τθσ 
πόλθσ, θ οποία αντιμετωπίηει πρόβλθμα ςτάκμευςθσ για ςτάκμευςθ.

 Ανακαίνιςθ καφενείου μζςα ςτο ψυχιατρείο με ςκοπό να δουλζψουν 
περιςςότεροι αςκενείσ με τθ βοικεια εκπαιδευτϊν.

 Παραχϊρθςθ αναξιοποίθτου ακίνθτου 40 τετραγωνικϊν μζτρων ςτο 
ιςτορικό κζντρο τθσ πόλθσ για τθν αξιοποίθςθ του ωσ μαγαηιοφ για 
προϊόντα, που κα παράγουν οι χριςτεσ υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ.



Ο ηουρλόσ και θ εξουςία κάνουν 
ότι κζλουν



Σα ίδια ΘΕΛΩ από διαφορετικοφσ 
ανκρϊπουσ

Θζλω να μθ κζλω τα ίδια
 Θζλω να μθν εκμεταλλεφεται κανείσ 

τουσ αςκενείσ
 Θα ικελα θ τρζλα να είναι προτζρθμα
 Θζλω να είμαι χριςιμοσ
 Θζλω να μπορϊ να προςπακϊ 

ςυνζχεια
 Θζλω να απελευκερϊςω μζςα μου τα 

κζλω από τα πρζπει, που με δζςανε
 Θζλω να μθν ςταματϊ να κζλω, ζτςι κα 

αιςκάνομαι ηωντανι
 Θζλω να γίνουν όλα καλφτερα
 Θζλω…
 Θζλω….
 Θζλω….





Ζνασ άνκρωποσ, ζπιαςε 
ςυηιτθςθ με τρεισ κτίςτεσ 
που δοφλευαν ςε μια 
οικοδομι. Σι κάνεισ εκεί? 
Ρϊτθςε τον κακζνα.

 «Βγάηω το ψωμί μου», 
απάντθςε ο πρϊτοσ.

 «Σοποκετϊ τα τοφβλα», 
είπε ο δεφτεροσ.

 «Χτίηω ζναν κακεδρικό 
ναό», απάντθςε με 
ενκουςιαςμό ο τρίτοσ.

Ζμπνευςθ



«Αν ο Οδυςςζασ φεφγοντασ από τθν Σροία είχε πάει ίςια 
ςτθν Ικάκθ, κα ιταν απλϊσ ζνασ από τουσ άλλουσ ιρωεσ 

τθσ Ιλιάδασ. Με το να κάνει το μακρινό ταξίδι, ζγινε ο 
μόνοσ ιρωασ ενόσ ολόκλθρου δεφτερου ζπουσ. Αν πάλι 
είχε να κάνει το μακρό ταξίδι, χωρίσ «ςτο νου του να’χε 

πάντα τθν Ικάκθ», δε κα ιταν παρά ζνασ κοινόσ 
περιπλανόμενοσ αλιτθσ. Ο ςυνδυαςμόσ ενόσ 

αμετακίνθτου ςτόχου με μία επίμονθ και επίπονθ 
διαδικαςία ωσ τθν επίτευξι του είναι από τα ςυςτατικά 

του ςπουδαίου ζργου» (Δ. ιδερισ)

τοχοπροςιλωςθ



Επίλογοσ
 «Κοιτάξτε, το ςθμαντικότερο πράμα που κάναμε ιταν να αποδείξουμε

ότι το αδφνατο μπορεί να γίνει δυνατό. Πριν από δζκα, δεκαπζντε,
είκοςι χρόνια ιταν αδιανόθτο να κλείςει ζνα ψυχιατρικό νοςοκομείο.
Ίςωσ κάποτε τα ψυχιατρεία ανοίξουν πάλι ςε χειρότερθ κατάςταςθ
απ’ ό,τι ιταν πριν. Αυτό είναι κάτι που δεν το ξζρω, αλλά, οφτωσ ι
άλλωσ αποδείξαμε ότι μπορείσ να φροντίςεισ, να κεραπεφςεισ τον
τρελλό με ζναν άλλον τρόπο, και αυτι θ μαρτυρία είναι ςθμαντικι.
Όμωσ, ακόμθ και αν γενικευτεί αυτι θ εμπειρία, δε νομίηω ότι
νικιςαμε. Σο ςθμαντικό είναι κάτι άλλο. Σϊρα πλζον γνωρίηουμε
ακριβϊσ τι μποροφμε να κάνουμε».

Φράνκο Μπαηάλια Εναλλακτικι Ψυχιατρικι, ελ 22, Μετάφραςθ Αςτρινάκθσ Γεϊργιοσ Εκδόςεισ Καςτανιϊτθ, Ακινα 2008



Σο αφριο                   
είναι το 
ςιμερα             
για το οποίο 
φροντίςαμε 
χκεσ


