	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΕΝΟΤΗΤΑ 
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ
	ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ

	ΤΡΙΤΗ 
26.5.2020
	Διαχείριση του στρες. Ορισμοί, παράγοντες κινδύνου, συναισθηματικές διαταραχές.
	ΑΣΠΑΣΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
	16:00-18:00 
(2 ώρες)

	ΤΡΙΤΗ 
26.5.2020
	Βιολογική υπόσταση του στρες. Νευρολογικά και ενδοκρινολογικά αίτια, ο ρόλος της διατροφής και του ύπνου.
	ΑΝΔΡΕΑ ΠΑΟΛΑ ΡΟΧΑΣ ΧΙΛ
	18:00-20:00

(2 ώρες)

	ΤΕΤΑΡΤΗ  27.5.2020
	Βιολογική υπόσταση του στρες. H αλληλεπίδραση του μικροβιώματος με το στρες.
	ΑΝΔΡΕΑ ΠΑΟΛΑ ΡΟΧΑΣ ΧΙΛ
	16:00-18:00 

(2 ώρες)

	ΤΕΤΑΡΤΗ  27.5.2020
	Βιωματική προσέγγιση. Μέσα από τα μάτια μιας κλινικής νοσηλεύτριας. Η περίπτωση της κατάστασης κρίσης λόγω της πανδημίας COVID-19.
	ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΠΠΑ
	18:00-20:00 

(2 ώρες)

	ΠΕΜΠΤΗ 28.5.2020
	Η εκπαίδευση στην αναγνώριση της ψυχολογικής πίεσης.

Τρόποι λεκτικής και μη λεκτικής επικοινωνίας με τον ασθενή, λήψη ιστορικού για τους στρεσογόνους παράγοντες.
	ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΗΤΡΟΥΣΗ
	16:00-20:00 

(4 ώρες)

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29.5.2020
	Οι τεχνικές διαχείρισης των σωματικών αισθητηριακών αισθημάτων: (α) διαφραγματική αναπνοή, (β) προοδευτική μυϊκή χαλάρωση.

Λοιπές τεχνικές: (α) θετική σκέψη, (β) πυθαγόρειος αυτογνωσία,(γ) ενσυνειδητότητα, (δ) στρατηγικές εστιασμένες στο συναίσθημα και την επίλυση των προβλημάτων, (ε) διεκδικητική συμπεριφορά.
	ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΗΤΡΟΥΣΗ
	16:00-20:30 

(4,5 ώρες)

ΟΜΑΔΑ Α’

	ΔΕΥΤΕΡΑ 
1.6.2020
	Οι τεχνικές διαχείρισης των σωματικών αισθητηριακών αισθημάτων: (α) διαφραγματική αναπνοή, (β) προοδευτική μυϊκή άσκηση.

Λοιπές τεχνικές: (α) θετική σκέψη, (β) πυθαγόρειος αυτογνωσία,  (γ) ενσυνειδητότητα, (δ) στρατηγικές εστιασμένες στο συναίσθημα και την επίλυση των προβλημάτων, (ε) διεκδικητική συμπεριφορά.
	ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΗΤΡΟΥΣΗ
	16:00-20:30 

(4,5 ώρες)

ΟΜΑΔΑ Β’

	ΤΡΙΤΗ 
2.6.2020
	Μελέτη ατομικών περιπτώσεων.

Ερωτήσεις αξιολόγησης.
	ΣΟΦΙΑ ΖΥΓΑ
ΑΛΙΚΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ (υποβοήθηση διαδικασίας αξιολόγησης)
	16:00-20:00

(4 ώρες)
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