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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Αν και η προβληµατική της παιδαγωγικής του θεάτρου ενυπάρχει 

στα έργα των φιλοσόφων της αρχαίας Ελλάδας, το θέατρο και το δρά-

µα στην εκπαίδευση εµφανίζονται στις αρχές του 20
ου

 αιώνα.
1
 Ήδη, α-

πό τον 16
ο
 αιώνα σε πολλές ευρωπαϊκές πόλεις, στα θρησκευτικά σχο-

λεία των Καθολικών και των Προτεσταντών, συναντούµε  το µαθητικό 

θέατρο.
2
 

Το θέατρο στην εκπαίδευση εµφανίζεται µε διαφορετικές µορφές, α-

νάλογα µε τη σχέση που έχει το παιδί µαζί του. Μία απ’ αυτές τις µορ-

φές είναι το παιδικό θέατρο, όπου επαγγελµατίες ηθοποιοί παίζουν θεα-

τρικά έργα, µε περιεχόµενο κατάλληλα προσαρµοσµένο στις αντιληπτι-

κές ικανότητες των παιδιών.
3
 Χαρακτηριστικό παράδειγµα, για την Ελ-

λάδα, είναι οι θεατρικές παραστάσεις της Ξένιας Καλογεροπούλου, της 

Κάρµεν Ρουγγέρη και του Λάκη Κουρετζή.
4
 Στην Αγγλία και σε άλλες 

χώρες συνηθίζεται, µετά το τέλος της θεατρικής παράστασης, η οµάδα 

των ηθοποιών να προσκαλεί τα παιδιά να συµµετάσχουν ενεργά σε 

δραστηριότητες θεατρικού αυτοσχεδιασµού, θεατρικής γραφής, µουσι-

                                                 
1. Ralph Edwin, The power of using drama in the teaching of second languages: Some 

recollections, McGill Journal of Education, Vol.32, 1997, σ.274. 

2. Βάλτερ Πούχνερ, Το θέατρο στο σχολείο. Παιδαγωγικοί, ψυχολογικοί και θεατρο-

λογικοί προβληµατισµοί στη σύγχρονη ευρωπαϊκή εκπαίδευση, στα πρακτικά ηµερίδας µε τι-

τλο: Θεατρική τέχνη και παιδί - Προοπτικές της θεατρικής παιδείας στο σχολείο, Αθήνα, Πα-

νεπιστήµιο Αθηνών - Τµήµα Θεατρικών Σπουδών, 1996 και David Hornbrook, On the 

subject of drama, London: Routledge, 1998, σ.9. 

3. Helene Beauchamp, Τα παιδιά και το δραµατικό παιχνίδι, εξοικείωση µε το θέατρο, Α-

θήνα, εκδ. Τυπωθήτω ∆αρδανός, 1998, σ.54. ; G. Faure, & S. Lascar, Tο Θεατρικό παιχνίδι, 

Αθήνα, εκδόσεις Gutenberg, 1994, σ.19. ; Γιώργος Γιάνναρης, Θεατρική Αγωγή και Παιχνί-

δι, Αθήνα, εκδ. Γρηγόρης, 1995, σ.27. και Tony Jackson, Learning through theater, New 

Perspectives on Theater in Education,  London, Routledge, 1993, σ.7. 

4. Ξένια Καλογεροπούλου, Θέατρο για παιδιά, ένας πρακτικός οδηγός, Ελληνικό κέντρο 

θεάτρου για το παιδί και τα νιάτα, Αθήνα 1991, σσ.164-5. ; Χαρά Μπακονικόλα-Γεωργο-

πούλου, Θέατρο και σχολείο. Η θεατρική σχολική δηµιουργία (τόµος 2
ος

), Αθήνα, εκδ. Γενι-

κή Γραµµατεία νέας Γενιάς - Τµήµα Θεατρικών Σπουδών Πανεπιστηµίου Αθηνών, 2002, 

σ.13. και Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.12,18. 
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κής και πηλού, συνδεόµενες µε το θέµα της παράστασης.
5 
 

Μία άλλη µορφή του θεάτρου στην εκπαίδευση είναι το σχολικό θέ-

ατρο. Σ’ αυτό ηθοποιοί είναι τα ίδια τα παιδιά και παίζουν θεατρικά έρ-

γα για παιδιά και ενηλίκους.
6
 Αυτό το είδος θεατρικής δράσης των παι-

διών κυριαρχεί σήµερα τόσο στην Πρωτοβάθµια όσο και στη ∆ευτερο-

βάθµια εκπαίδευση της Ελλάδας.
7
 Συνήθως, στο τέλος του σχολικού έ-

τους κάποιος δάσκαλος ή καθηγητής, µε ιδιαίτερη ευαισθησία στη θεα-

τρική τέχνη, εκτελεί χρέη σκηνοθέτη και µαζί µε τα παιδιά οργανώνει 

την παράσταση ενός θεατρικού έργου. Πολλές φορές αυτό το εγχείρη-

µα το αναλαµβάνει ο σύλλογος γονέων και κηδεµόνων, προσλαµβά-

νοντας έναν ειδικό του θεάτρου. Μάλιστα, ορισµένα σχολεία προετοι-

µάζουν θεατρικές παραστάσεις, για να λάβουν µέρος στους περιφερει-

ακούς και πανελλήνιους αγώνες µαθητικού θεάτρου. 
8
  

Tο θέατρο των θρησκευτικών, εθνικών και άλλων επετείων, εµφα-

νίζεται ως µία απ’ τις µορφές του θεάτρου στην εκπαίδευση και παίζε-

ται από µαθητές κατά τις σχολικές εορτές. Στα περισσότερα σχολεία υ-

πάρχει µία αίθουσα µε υπερυψωµένο βάθρο, το οποίο επενδύεται µε 

                                                 
5. Λιοσάτου, Καλλιόπη,  Το Θέατρο στην εκπαίδευση, επαγγελµατικό θέατρο και Α’ θµια 

εκπαίδευση στην Ολλανδία και την Ελλάδα. Συγκριτική εξέταση του ολλανδικού προγράµ-

µατος «Πολιτισµός και σχολείο» (Cultur en School) µε το ελληνικό πρόγραµµα ΜΕΛΙΝΑ 

«Εκπαίδευση και Πολιτισµός», Μεταπτυχιακή διατριβή στο Τµήµα Θεατρικών Σπουδών 

του Πανεπιστηµίου Αθηνών, 2004, σ.5. και Nellie McCaslin, Creative dramatics in the 

Classroom, New York, Longman, 1977, σσ.8-9.  

6. Brian Woolland, H διδασκαλία του δράµατος στο δηµοτικό σχολείο, Αθήνα, εκδ. Ελ-

ληνικά Γράµµατα, 1999, σσ.25,44. ; Helene Beauchamp,  1998, όπ. προηγουµένως, 

σσ.6,34. ; G. Faure, & S. Lascar, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.15. και Tony Jackson, 1993, 

όπ. προηγουµένως, σ.7. 

7. Περσεφόνη Σέξτου, ∆ραµατοποίηση, Το βιβλίο του παιδαγωγού-εµψυχωτή, Μέθοδοι, 

εφαρµογές, ιδέες, Αθήνα, εκδ. Καστανιώτη, 1998, σ.38. ; Λάκης Κουρετζής, Το θεατρικό 

παιχνίδι, εκδ. Καστανιώτη, Αθήνα, 1991, σσ.22,32,41. ;  Θεόδωρος Γραµµατάς, ∆ιδακτική 

του θεάτρου, Αθήνα, εκδ. Τυπωθήτω, Γιώργος ∆αρδανός, 1999, σσ.20,26. και Γιώργος 

Γιάνναρης, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.12. 

8. Jonothan Neelands, Beginning drama, 11-14, London: David Fulton Publishers, 1998, 

σ.1. ; Κατερίνα Βουτσινά, Το θεατρικό παιγνίδι, Αθήνα, εκδ. ∆ίπτυχο, 1991, σ.11. ;  Λένια 

Σέργη, ∆ραµατική έκφραση και αγωγή του παιδιού, Αθήνα, εκδ. Gutenberg, 1987, σ.18. και 

Θεόδωρος Γραµµατάς, 1999, όπ. προηγουµένως, σσ.40,55. 
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σκηνική διακόσµηση, προσαρµοσµένη στη θρησκευτική ή την εθνική 

επέτειο.
9
 Η θεατρική δράση στη σκηνή εντοπίζεται στη δραµατική απα-

γγελία ποιηµάτων και κειµένων, εναλλασσόµενων µε θεατρικά σκετς. 

Συνήθως, υπάρχει συνοδεία από την ορχήστρα και τη χορωδία του σχο-

λείου.
10

  

Μια άλλη διάσταση του όρου «θέατρο στην εκπαίδευση» είναι ο 

ξενόφερτος θεσµός του Theater in education (TIE). Αυτός ο θεσµός ξε-

κινά στην Αγγλία το 1965 και στοχεύει στη σύζευξη της εκπαίδευσης 

και του θεάτρου. Αυτή η µορφή του θεάτρου στην εκπαίδευση θέτει τη 

θεατρική τέχνη στην υπηρεσία της εκπαίδευσης και στοχεύει στην ε-

νεργή συµµετοχή των παιδιών στις σχεδιασµένες δραµατικές δραστηρι-

ότητες.
11

  

Καθοριστικό ρόλο στην εµφάνιση και εξέλιξη του ΤΙΕ, έπαιξε η φι-

λοσοφία της µάθησης µέσω της πράξης. Τα µέλη της θεατρικής οµά-

δας, που φέρουν τον τίτλο «θεατροπαιδαγωγοί», συναντιούνται µε µια 

οµάδα παιδιών που απαρτίζουν ένα τµήµα µιας συγκεκριµένης σχολι-

κής τάξης.
12

 Σε στενή συνεργασία µε τον υπεύθυνο εκπαιδευτικό της 

τάξης, η οµάδα προσπαθεί να ενηµερώσει τους µαθητές για θέµατα που 

αφορούν την αναζήτηση της προσωπικής τους ταυτότητας, αλλά και 

για γνωστικά αντικείµενα του αναλυτικού προγράµµατος. Τα θέµατα 

                                                 
  9. Ελένη Χριστούλα-Πατελοδήµου, Το θεατράκι του µύλου, Αθήνα, εκδ. Καστανιώτης, 

1998, σσ.18-24. ; Θεόδωρος Γραµµατάς, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.20. και Λάκης Κου-

ρετζής 1991, όπ. προηγουµένως, σ.21. 

10. Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.29,32. 

11. Gretta Bergahammer, Drama Goes to School: An Examination of Theatre in Edu-

cation, Youth Theatre Journal; v.2, n.3, 1988, σσ.4-5. ; Tony Jackson, 1993, όπ. προη-

γουµένως, σσ.1,3. και Γιάννα Πιτούλη, Θεατροπαιδαγωγικές οµάδες στην εκπαίδευση (The-

atre in education). Αναζητώντας έκφραση στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστηµα, κείµενο που 

παρουσιάστηκε στη συνδιάσκεψη για το Θέατρο στην Εκπαίδευση, Αθήνα, 2000, σ.4. 

12. Tony Jackson, 1993, όπ. προηγουµένως, σ.3. ; Gretta Bergahammer, 1988 όπ. προη-

γουµένως, σσ.5-6. και Λένια Σέργη, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.46. 
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µε τα οποία καταπιάνεται το ΤΙΕ προέρχονται από διάφορες πηγές, ό-

πως: περιβάλλον, ρατσισµός, τοπική ιστορία, επιστήµη και υγεία.
13

 

Τον τελευταίο καιρό εµφανίζονται πολλοί υποστηρικτές της άποψης 

ότι το θέατρο στην εκπαίδευση πρέπει να απεµπλακεί απ’ τις µορφές 

που αναφέρθηκαν παραπάνω. Σήµερα, απαιτούνται πρακτικές θεατρι-

κής εµψύχωσης, που να αφήνουν περιθώριο για οµαδική δράση και εκ-

µάθηση της θεατρικής γλώσσας.
14

 Αυτή η προσέγγιση βασίζεται σε δύο 

παραδοχές. Από τη µία δέχεται ότι τα παιδιά είναι ικανά να σκέφτονται, 

να δηµιουργούν και να µαθαίνουν τα στοιχεία µιας καλλιτεχνικής 

γλώσσας, όπως είναι το θέατρο. Από την άλλη θεωρεί το θέατρο ως πο-

λύσύνθετη τέχνη σκηνής, που έγκειται στη χρήση όλων των ανθρώπι-

νων ικανοτήτων τόσο σωµατικής όσο διανοητικής και συγκινησιακής 

φύσεως, από την οποία δεν µπορούµε να αποκλείσουµε, εκ των προτέ-

ρων, καµία συνιστώσα του.
15

  

Αυτή η προσέγγιση του θεάτρου στην εκπαίδευση είναι γνωστή µε 

τον όρο «Εκπαιδευτικό ∆ράµα» (Drama in education) και απεικονίζει  

τον τόπο της συνάντησης θεάτρου/παιδιών, αλλά αποτελεί, επίσης, 

πρακτική εξάσκηση και έκφραση της παιδικής δηµιουργικότητας.
16

 Αυ-

τη η νέα άποψη, για το θέατρο στην εκπαίδευση, εµφανίστηκε, αρχικά, 

στην Αµερική και την Αγγλία, αλλά στη συνέχεια µεταδόθηκε στη Γαλ-

λία, στη Γερµανία, στον Καναδά, στην Αυστραλία και σε πολλές άλλες 

χώρες. 

                                                 
13. Lynn McGregor, Developments in drama teaching, London: Open Books Publishing, 

1976, σ.13. ; Christine Redington, Can Theater Teach; Oxford, Pergamon Press, 1983, 

σσ.1-2. ; Γιάννα Πιτούλη, 2000, όπ. προηγουµένως, σ.2. και Tony Jackson, 1993, όπ. προη-

γουµένως, σ.1. 

14. Κατερίνα Βουτσινά, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.12. ; Λάκης Κουρετζής, Αθήνα, 

1991, όπ. προηγουµένως,  σσ.29. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.30, 

34. και Edwin, Ralph, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.274. 

15. Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.13,35. 

16. Edwin, Ralph, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.274 και Helene Beauchamp, 1998, όπ. 

προηγουµένως, σσ.13. 
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Ο Πολωνός σκηνοθέτης Jerzy Grotowski προσδιόρισε στη δοµή του 

δράµατος τρία συστατικά µέρη: τον ηθοποιό, το χώρο δράσης (σκηνή) 

και τους θεατές.
17

 Ειδικότερα, ο θεατρικός σύνδεσµος της Αµερικής 

ορίζει το Εκπαιδευτικό ∆ράµα ως µια αυτοσχεδιαστική µορφή θεατρι-

κής έκφρασης, που εστιάζει το ενδιαφέρον της στη δραµατική διαδι-

κασία κι όχι στη θεατρική παράσταση µπροστά σε θεατές.
18

 Οι συµµε-

τέχοντες στο δράµα δεν περιορίζονται στη δράση τους από κάποιο θε-

ατρικό σενάριο, αλλά καθοδηγούνται από το δάσκαλο-εµψυχωτή να 

φανταστούν, να δράσουν θεατρικά και να αξιολογήσουν την αντανά-

κλαση της δράσης τους, πάνω σε πραγµατικές και φανταστικές εµπει-

ρίες των ανθρώπων.
19

 

Πρόσφατα, ο Martin Esslin άµβλυνε τον παραπάνω ορισµό του δρά-

µατος, προσεγγίζοντας την έννοιά του ως µιµητική θεατρική δράση, 

δηλαδή, την αναπαράσταση πραγµατικών ή φανταστικών γεγονότων, 

µέσα από τη δράση και την αλληλεπίδραση των ηθοποιών µπροστά σε 

θεατές, σα να συνέβαιναν εκείνη τη στιγµή.
20

  

Αν θέλαµε να προσδιορίσουµε τα χαρακτηριστικά του Εκπαιδευτι-

κού ∆ράµατος, θα λέγαµε ότι αυτό είναι ταυτόχρονα πράξη και ύπαρ-

ξη.
21

 Η διεξαγωγή του συνεπάγεται ένα δραµατικό σενάριο, υπό µορφή 

ιστορίας, και τη θεατρική αναπαράστασή του µπροστά σε θεατές.
22

 Το 

δράµα είναι µια φυσιολογική διαδικασία, απόλυτα προσαρµοσµένη στις 

                                                 
17. Jerzy Grotowski, Towards a poor theatre, London: Methuen, 1968, σ.35. 

18. Christopher McCullough, Theatre Praxis, London: Macmillan, 1988, σ.4. και Neil 

Kitson & Ian Spiby, Drama 7-11 developing primary Skills, New York: Routledge, 1997, 

σ.20. 

19. Αλκηστις Κοντογιάννη, Το αυτοσχέδιο θέατρο στο σχολείο, Αθήνα, 1984, σ.10. ; 

Νίκος Παπανδρέου, Περί θεάτρου, Θεσσαλονίκη: University Studio Press, 1989, σ.12. και 

Tony Jackson, 1993, όπ. προηγουµένως, σ.8. 

20. Martin Esslin, The field of drama: How the signs of drama create meanings on stage 

and screen, London: Methuen, 1987, σ.36.  

21. Charlyn Wessels, Drama, Oxford: Oxford University Press, 1987, σ.7. 

22. Nellie McCaslin, Creative dramatics in the Classroom, New York, Longman, 1977, 

σ.10. και Tony Jackson, 1993, όπ. προηγουµένως, σ.4. 



ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΤΣΙΑΡΑΣ 20 

δυνατότητες και στις ανάγκες του ανθρώπου.
23

  

Το Εκπαιδευτικό ∆ράµα θεωρείται ένας τρόπος µάθησης, µια αυτό-

νοµη µορφή τέχνης, µια σειρά παιχνιδιών και ασκήσεων, µια σειρά µε-

γάλων και µικρών παραστάσεων, ένα θεραπευτικό εργαλείο και µια συ-

νεργατική µορφή παιχνιδιού.
24

 Η δραµατική διαδικασία δεν είναι άγνω-

στη σε κάθε άτοµο, αφού εµπλέκεται σ’ αυτή καθηµερινά, όταν αντιµε-

τωπίζει δύσκολες καταστάσεις στην αλληλεπίδρασή του µε τα άλλα 

µέλη της κοινωνίας.
25

  

 Παραδείγµατα δραµατικής συµπεριφοράς στην καθηµερινή ζωή 

υπάρχουν πολλά.
26

 Όταν ένας άνθρωπος σηκώνεται το πρωί µε πονο-

κέφαλο ή άσχηµη διάθεση, στη συνέχεια αλληλεπιδρά µε τους άλλους, 

προσποιούµενος ότι δεν έχει τίποτε.
27

 Ένας άλλος πρέπει να πάει σε µια 

σηµαντική συνάντηση ή συνέντευξη, σκέφτεται εκ των προτέρων και 

αποφασίζει να παρουσιαστεί γεµάτος αυτοπεποίθηση, χαρούµενος και 

ντυµένος κατάλληλα για την περίσταση. Κάποιος άλλος χύνει, κατά 

λάθος, τον καφέ στα έγγραφα του συναδέλφου του και αµέσως, προε-

τοιµάζει µια περίτεχνη δικαιολογία.
28

  

Όπως είπε ο Σαίξπηρ: «Όλος ο κόσµος είναι µια θεατρική σκηνή και 

όλοι οι άνθρωποι, άνδρες και γυναίκες, απλά ηθοποιοί».
29

 Στην καθη-

                                                 
23. John Somers, Drama in the Curriculum, London: Cassell, 1995, σ.6. και Viola Spo-

lin, Improvisation for the theater, A Handbook of teaching and directing techniques, Evan-

ston, Illinois: North Western University Press, 1963, σ.7.   

24. D. S. Rose, M. Parks, K. Androes & S. D. McMahon, Imagery-based learning: 

Improving elementary students' reading comprehension with drama techniques. Journal of 

Educational Research, Vol.94, 2000, σ.58. και Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, 

σ.13. 

25. Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.15-17. ; Helene Beauchamp, 1998, 

όπ. προηγουµένως, σσ.40.41,138. και Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.31. 

26. David Hornbrook, Education and dramatic art, London: Routledge, 1998b, σ.141. ;  

Christopher McCullough, 1988, όπ. προηγουµένως, σ.6. και Κατερίνα Βουτσινά, 1991, όπ. 

προηγουµένως, σ.19. 

27. Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.7. 

28. Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.14. 

29. Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.16. και Charlyn Wessels, 1987, όπ. 

προηγουµένως, σ.7. 
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µερινή µας αλληλεπίδραση, µε τους άλλους, απαιτείται η υιοθέτηση δι-

αφορετικής στάσης, µιας διαφορετικής πολιτιστικής µάσκας κατά περί-

σταση, ώστε να µπορέσουµε να διατηρήσουµε την προσωπική µας αξι-

οπρέπεια και την αρµονική συνύπαρξη µε τους άλλους.
30

 

Στο χώρο της εκπαίδευσης η χρήση του δράµατος µπορεί να προ-

σφέρει τη δυνατότητα για άµεση προσέγγιση όχι µόνο της επιφανεια-

κής πραγµατικότητας, αλλά και της βαθύτερης.
31

  

Σε κάθε δραµατική δραστηριότητα υπάρχουν τα ακόλουθα στοιχεία:  

- Κατάσταση, πρόβληµα, επίλυση: Επιφανειακή πραγµατικότητα.
32

  

- Περίβληµα του προβλήµατος, αισθήµατα, σχέδιο δράσης: Βαθύτε-

ρη πραγµατικότητα.
33

  

Η προσέγγιση της βαθύτερης πραγµατικότητας προϋποθέτει τη διε-

ρεύνηση των εµπλεκόµενων δραµατικών χαρακτήρων, την αναζήτηση 

των κινήτρων που καθοδηγούν τη συµπεριφορά τους και την πρόβλεψη 

της αντίδρασής τους σε συγκεκριµένες προβληµατικές κατάστάσεις.
34

  

Στη διαδικασία της µάθησης είναι παρόντα τα στοιχεία που χαρα-

κτηρίζουν το δράµα και ότι µαθαίνεται µ’ αυτόν τον τρόπο κατανοείται 

πλήρως.
35
Αυτή η κατανόηση ευνοείται από τη γνωστική και συναισθη-

µατική κατάσταση στην οποία βρίσκονται οι συµµετέχοντες στις δρα-

                                                 
30. David Hornbrook, On the subject of drama, London: Routledge, 1998, σ.3. 

31. David Hornbrook, Education in drama, London: Falmer Press, 1989, σ.63. και Gavin 

Bolton, Selected Writings on drama in education, New York: Longman, 1986, σ.188. 

32. Viola Spolin, Improvisation for the theater, A Handbook of teaching and directing 

techniques, Evanston, Illinois: North Western University Press, 1963, σ.24. ; Helene 

Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.132. και Λάκης Κουρετζής, Αθήνα, 1991, όπ. 

προηγουµένως,  σ.55.  

33. Betty Wagner, Dorothy Heathcoat: Drama as a learning medium, Washington, D.C.: 

National Education Association, 1976, σσ.15,76. ; Gavin Bolton, Towards a theory of 

drama in education, London: Longman, 1979, σ.87. ; Charlyn Wessels, 1987, όπ. προη-

γουµένως, σ.7. και Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.1. 

34. D. S. Rose, M. Parks, K. Androes & S. D. McMahon, 2000, όπ. προηγουµένως, σ.89. 

; Neil Kitson & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.61. και Nellie McCaslin, 1977, όπ. 

προηγουµένως, σ.13. 

35. Gavin Bolton, 1979, όπ. προηγουµένως, σ.31,38. 
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µατικές δραστηριότητες.
36

 Για παράδειγµα, αν µας ρωτήσουν: «Ποιο 

είναι το χαρακτηριστικό ενός τυφλού ανθρώπου»; Εµείς θα απαντήσου-

µε απλά: «ο τυφλός δεν µπορεί να δει» και θα ικανοποιήσουµε διανο-

ητικά το συνοµιλητή µας. Αν, αντί γι’ αυτή την απάντηση, του λέγαµε: 

«Κλείσε τα µάτια σου και προσπάθησε να βρεις ένα µολύβι στο γρα-

φείο, µπροστά σου», θα τον εµπλέκαµε στην πραγµατική εµπειρία που 

βιώνει ένας τυφλός άνθρωπος και θα τον ικανοποιούσαµε όχι µόνο δια-

νοητικά, αλλά και συναισθηµατικά, γεµίζοντάς τον, ίσως, µε αισθήµατα 

συµπάθειας για τους τυφλούς.
37

 Φυσικά, µετά από µια τέτοια άµεση ε-

µπειρία είναι πολύ πιθανό ο συνοµιλητής µας να θυµάται καλύτερα το 

νόηµα της λέξης, τυφλός.
38

  

Οι επαγγελµατίες ηθοποιοί, στο θέατρο, περνούν από µια γνωστική 

κατάσταση σε µια συναισθηµατική κατάσταση ταύτισης µε το χαρα-

κτήρα που υποδύονται.
39

 Για να συµβεί αυτό χρειάζεται ειδική εκπαί-

δευση και συντονισµένη χρήση πολύπλοκων εκφραστικών δεξιοτή-

των.
40

 Στο Εκπαιδευτικό ∆ράµα αυτός ο στόχος είναι πέρα από τις δυ-

νατότητες των µαθητών και ακολουθείται η αντίστροφη πορεία, δηλα-

δή, το πέρασµα από τη συναισθηµατική κατάσταση των δρώντων στη 

δραµατική διαδικασία, στη γνωστική συνειδητοποίηση της θέσης και 

                                                 
36. Allison Manville Metz, & Gillian McNally,  Reassuming Assumptions: Pedagogy for 

Gender Fair Classrooms Using Creative Drama, Stage of the Art, Vol.14, No.1, 2001, σ.15. 

; Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.34. και Edwin, Ralph, 1997, όπ. προη-

γουµένως, σ.274. 

37. Nellie McCaslin, Creative drama in the intermediate grades, New York: Longman, 

1987, σ.1. 

38. Gavin Bolton, 1979, όπ. προηγουµένως, σ.38. και Charlyn Wessels, 1987, όπ. προη-

γουµένως, σ.7. 

39. Τηλέµαχος Μουδατσάκις, Η θεωρία του δράµατος στη σχολική πράξη. Το θεατρικό 

παιχνίδι, η δραµατοποίηση ως µέθοδος προσέγγισης αφηγηµατικών κειµένων, Αθήνα: εκδ. 

Καρδαµίτσα, 1994, σ.17. ; Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.10. και Helene 

Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.47. 

40. Neil Kitson & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.21. ; Gavin Bolton, 1986, όπ. 

προηγουµένως, σ.77. και Νίκος Παπανδρέου, 1989, όπ. προηγουµένως, σ.40. 
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της συµπεριφοράς του δραµατικού χαρακτήρα.
41

 Πολλές φορές αντιµε-

τωπίζουµε καταστάσεις τις οποίες οι λέξεις αποτυγχάνουν να τις περι-

γράψουν και µόνο η δράση µπορεί να βοηθήσει στην κατανόησή 

τους.
42

  

 H συµµετοχή στις δραµατικές δραστηριότητες εξασφαλίζει τη σύν-

δεση της φαντασίας µε τη δράση στο χώρο.
43

 Η αξία του δράµατος 

βρίσκεται σ΄ αυτό που συµβαίνει, όταν δίνεται η δυνατότητα στους 

µαθητές να διερευνήσουν τη βαθύτερη ουσία της επιφανειακής πραγ-

µατικότητας.
44

 Όταν τους δίνουµε το πλαίσιο µιας δραµατικής κατά-

στασης ή τους οδηγούµε να το µαντέψουν, εµβαθύνουµε την αντίληψή 

τους γι’ αυτή.
45

 Όταν τους ρωτούµε: «Πως αισθάνεσαι αυτή τη στιγµή; 

Πως θα αισθανόσουν αν ήσουν στη θέση ενός δραµατικού προσώπου; 

Τι νοµίζεις ότι σκέφτεται ένας δραµατικός χαρακτήρας;», δίνουµε δι-

έξοδο στα αισθήµατα ενσυναίσθησης των µαθητών για τον ανθρωπο ή 

την κατάσταση την οποία µελετούµε.
46

 Όταν τους ζητούµε να αυτό-

σχεδιάσουν την εξέλιξη µιας ιστορίας, να περιγράψουν τις συνθήκες 

που τη δηµιούργησαν ή να προσφέρουν εναλλακτικά σενάρια για την 

κατάληξή της, κινητοποιούµε τη φαντασία και το µυαλό τους.
47

  

Όταν, τελικά, ζητούµε απ’ τους µαθητές να σηκωθούν απ’ τις θέσεις 

                                                 
41. Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.17. ; Edwin, Ralph, 1997, όπ. προη-

γουµένως, σσ.274-275. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.46. και Γιώργος 

Γιάνναρης, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.183. 

42. Λάκης Κουρετζής, Αθήνα, 1991, όπ. προηγουµένως,  σ.52. 

43. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.10. και David Hornbrook, 1998, όπ. 
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44. Gavin Bolton, 1986, όπ. προηγουµένως, σ.16. 

45. Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.8. 

46. Betty Wagner, Educational drama and language arts: what research shows, 

Portsmouth, NH: Heinemann, 1998, σ.9. και Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, 

σ.106. 

47. Paul Willis, Common Cultur, Open University Press: Milton Keynes, 1990, σ.14. ; H. 

S. Rosenberg, & P. Pinciotti, Imagery in creative drama, Imagination, Cognition & Per-

sonality, Vol.3, 1983, σ.72. και Mark Cremin, The Imagination and Originality in English 

and Classroom Drama, English in Education, Vol.32, No.2, 1998, σ.7. 
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τους και να αναπαραστήσουν δραµατικά την ιστορία, ανταµείβουµε τις 

προσπάθειές τους µε το ενδιαφέρον µας, την προσοχή µας και τη χαρά 

της θεατρικής δράσης, που είναι και η µεγαλύτερη ανταµοιβή του δρά-

µατος για τους συµµετέχοντες σ’ αυτό.
48

  

Το Εκπαιδευτικό ∆ράµα επιστρατεύει τα ίδια µέσα και τις ίδιες συµ-

βάσεις, που χρησιµοποιούνται απ’ τους ηθοποιούς στο θέατρο.
49

 Ειδι-

κότερα, χρησιµοποιεί το δραµατικό διάλογο, τον αυτοσχεδιασµό και 

την παντοµίµα.
50

 Αλλά, ενώ στο θέατρο όλα στοχεύουν στην ικανοποί-

ηση των θεατών,
51

 στο δράµα όλα στοχεύουν στην ικανοποίηση των 

συµµετεχόντων και των µη συµµετεχόντων, αφού οι µαθητές που δεν 

συµµετέχουν στις δραµατικές δραστηριότητες, παίζουν το ρόλο του θε-

ατρικού κοινού.
52

  

Αν θέλαµε να προσδιορίσουµε κι άλλες οµοιότητες, ανάµεσα στο 

θέατρο και το δράµα, αυτές εντοπίζονται στο ότι και οι δύο µορφές 

τέχνης είναι εφήµερες, είναι συνδυασµοί πολλών καλλιτεχνικών µορ-

φών και είναι µεταφορές της ίδιας της ζωής.
53

 Η µορφή και το περιε-

χόµενό τους εστιάζονται στην ανθρώπινη δράση, συνεπάγονται επικοι-

νωνία µε άµεσο τρόπο, αντανακλούν τις κοινωνικές συνθήκες µιας 

                                                 
48. Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.213. ; Lynn McGregor, 1976, όπ. 
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1986, όπ. προηγουµένως, σσ.131,210. 
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και Νίκος Παπανδρέου, 1989, όπ. προηγουµένως, σ.41. 

52. Nellie McCaslin, Creative dramatics in the Classroom, New York, Longman, 1977, 

σ.7. ; John. Dougill, Drama activities for learning language, London: Macmillan, 1987, 

σ.1. ; Λένια Σέργη, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.27. και Peter Slade, Child drama, London: 

University of London Press, 1954, σ.337. 

53. Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.8. ; H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προ-

ηγουµένως, σ.83. ; Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.89. και Νίκος Παπανδρέ-

ου, 1989, όπ. προηγουµένως, σ.14.  
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εποχής και είναι ολοκληρωµένες µορφές τέχνης.
54

  

Κάθε θεατρικό δρώµενο συµβαίνει µια φορά, περνάει στο παρελθόν 

και δεν µπορεί να αναπαραχθεί µε τον ίδιο τρόπο
55

 ούτε για τους ηθο-

ποιούς ούτε για τους θεατές. Ακόµα και η βιντεοσκόπηση της θεα-

τρικής δράσης δεν µπορεί να συλλάβει την φευγαλέα θεατρική εµπει-

ρία που συµβαίνει σε πραγµατικό χρόνο στο θέατρο και το δράµα, αλλά 

βοηθάει στην ανάκληση µνηµονικών εικόνων ή στην παραγωγή φα-

νταστικών εικόνων.
56

 Στο Εκπαιδευτικό ∆ράµα οι συµµετέχοντες α-

ντιλαµβάνονται ότι, αντίθετα µε τα τεκταινόµενα στην πραγµατική ζω-

ή, µπορούν να ελέγχουν επακριβώς αυτό που συµβαίνει στο δραµατικό 

παιχνίδι. Σχεδιάζουν την αναπαράσταση καθηµερινών ανθρώπινων ι-

στοριών µπροστά σε άλλους που βλέπουν, ακούν και επικοινωνούν µα-

ζί τους.
57

  

Πολλά εξαρτώνται, στη διδασκαλία του δράµατος, από την επιδέξια 

συµπεριφορά του δασκάλου - εµψυχωτή και ειδικά από τις σχέσεις που 

αναπτύσσονται ανάµεσα σ’ αυτόν και τους µαθητές του.
58

 ∆εν χρειάζε-

ται ο δάσκαλος του δράµατος να είναι ηθοποιός, για να το διδάξει, α-

φού το παιχνίδι του ρόλου εµπεριέχεται στη συµπεριφορά κάθε ανθρώ-

που στην κοινωνική του αλληλεπίδραση µε τους άλλους.
59

  

Το δράµα απαιτεί ενθουσιασµό από µέρους των µαθητών, ο οποίος 

να βασίζεται στη διαµόρφωση µιας σχέσης αµοιβαίας εµπιστοσύνης, 

στην οποία ούτε ο δάσκαλος ούτε ο µαθητής να αισθάνονται ανασφά-
                                                 

54. Βάλτερ Πούχνερ, 1985, όπ. προηγουµένως, σ.24. ; Edwin, Ralph, 1997, όπ. προη-
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1997, όπ. προηγουµένως, σ.26. 
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γουµένως, σ.31. 
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λεια.
60

 Πολλοί δάσκαλοι της Πρωτοβάθµιας και της ∆ευτεροβάθµιας 

εκπαίδευσης αντιτίθενται στη χρήση του,
61

 γιατί το συνδέουν µε το χά-

ος και την ασυδοσία από µέρους των µαθητών, στοιχεία που απειλούν 

την εξουσία τους στην τάξη. Πολλοί, επίσης, θεωρούν το δράµα ως 

«θεατρινισµό», επειδή αυτή είναι η µόνη τους εµπειρία από µια τέτοια 

διαδικασία.
62

 Συχνά, αυτή η στρεβλωµένη αντίληψη των δασκάλων δεν 

οφείλεται σε µια προσωπική προκατάληψη απέναντι στη δραµατική δι-

αδικασία, αλλά στη θεατρική εκπαίδευση που έχουν ή δεν έχουν δε-

χτεί.
63

  

Η διδασκαλία του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος δεν έχει καµία σχέση µε 

τις παραπάνω αντιρρήσεις και πρέπει πάντα να είναι ένα προσεχτικά 

σχεδιασµένο και αυστηρά ελεγχόµενο, χρονικά, εγχείρηµα.
64

 Το δράµα 

είναι κάτι περισσότερο από ένα ψυχαγωγικό παιχνίδι και δεν στοχεύει 

να εκπαιδεύσει τους µαθητές ως ηθοποιούς, αλλά επιδιώκει να τους 

δώσει την ευκαιρία να κατανοήσουν την καλλιτεχνική µορφή του και 

κατ’ επέκταση την τέχνη του θεάτρου.
65

  

Οποιοσδήποτε κι αν είναι ο στόχος στη διδασκαλία του δράµατος, ο 

δάσκαλος πρέπει να είναι συγκεντρωµένος σ’ αυτόν. Ο ρυθµός και ο 

συγχρονισµός στην εξέλιξη της δραµατικής διαδικασίας είναι πολύ ση-

                                                 
60. Λάκης Κουρετζής, Αθήνα, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.47. και Charlyn Wessels, 

1987, όπ. προηγουµένως, σ.15. 

61. Berta, Hundert, Teacher Perceptions of the Value and Status of Drama in Education: 

A Study of One Ontario School Board, Youth Theatre Journal, Vol.10, 1996, σ.26. ; John 

Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.152. και Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, 

σσ.3-4. 

62. Joyce Edwards & Pat Payne, A Drama Support Group: Context for Teacher Change, 

Youth Theatre Journal, Vol.8, No.3, 1994, σ.20. ; Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγου-

µένως, σ.14. και Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.11,51. 

63. John Dougill, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.27. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προη-

γουµένως, σ.88. και Λάκης Κουρετζής, Αθήνα, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.43. 

64. Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.10. 

65. Gavin Bolton, Drama As Education, London: Longman, 1984, σ.146. ; Gavin Bolton, 

1986, όπ. προηγουµένως, σ.370. ; Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.1. ; Helene 

Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.12. και Λάκης Κουρετζής, Αθήνα, 1991, όπ. προ-

ηγουµένως, σ.32.  
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µαντικά. Η βαθµιαία και προσεκτική εµπλοκή των µαθητών, µε εµφανή 

τα στοιχεία της προσωπικής τέρψης, µπορεί να τους πείσει για την αξία 

της δραµατικής διαδικασίας.
66

  

Στη συνέχεια παρουσιάζεται µια σύντοµη αναφορά στα περιεχόµενα 

του βιβλίου. Στο πρώτο κεφάλαιο περιγράφονται οι θέσεις διαφόρων 

πρωτοπόρων µελετητών στο χώρο του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος. Στο 

δεύτερο κεφάλαιο αναπτύσσονται οι θεωρίες, που διερευνούν την φύση 

και την αξία του δράµατος. Στο τρίτο κεφάλαιο περιγράφονται τα µέσα 

και οι τεχνικές, που µπορούν να χρησιµοποιηθούν στη διδασκαλία του 

δράµατος. Τέλος, στο τέταρτο κεφάλαιο περιγράφεται η διαδικασία, για 

να οδηγηθεί το Εκπαιδευτικό ∆ράµα σε µία οργανωµένη θεατρική πα-

ράσταση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
66. Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σσ.11-12. ; Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. 

προηγουµένως, σ.19. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.213. και Edwin, 

Ralph, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.274. 
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ΠΡΩΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

 
ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑ∆ΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΥ 

∆ΡΑΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 

 

Το δράµα στην εκπαίδευση αποτελεί µια νέα αντιµετώπιση του ζητή-

µατος της αγωγής των παιδιών, η οποία ορίζει το παιδί πρωταγωνιστή 

στην εκπαιδευτική διαδικασία.
1
 Η εµφάνιση του Εκπαιδευτικού ∆ράµα-

τος έδωσε τη δυνατότητα κατανόησης των τρόπων µε τους οποίους θα 

µπορούσε να λειτουργήσει ως µοχλός ανάπτυξης της παιδικής προσω-

πικότητας σ’ όλα τα επίπεδα.
2
 Το Εκπαιδευτικό ∆ράµα προσφέρει στα 

παιδιά τη δυνατότητα ν’ αναπτύξουν την ενσυναίσθηση προς τους άλ-

λους, την εσωτερική ενόραση, να καλλιεργήσουν τις κοινωνικές δεξι-

ότητες αλληλεπίδρασης, να µάθουν για τον κόσµο και τη σχέση τους µ’ 

αυτόν.
3
  

Οι ιστορικοί που ασχολήθηκαν µε τον προσδιορισµό της εµφάνισης 

του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος, τοποθετούν αυτό το γεγονός στη δεκα-

ετία του 1920, αλλά η ιστορία του αρχίζει την εποχή του Πλάτωνα και 

                                                 
1. Lynn McGregor, Developments in drama teaching, London: Open Books Publishing, 

1976, σ.15. ; Κατερίνα Βουτσινά, Το θεατρικό παιγνίδι, Αθήνα, εκδ. ∆ίπτυχο, 1991, σ.18. 

και Γιώργος Γιάνναρης, Θεατρική αγωγή και παιχνίδι, Αθήνα, εκδ. Γρηγόρης, 1995, σ.8. 

2. Gavin Bolton, Selected Writings on drama in education, New York: Longman, 1986, 

σ.15. ; Edwin Ralph, The power of using drama in the teaching of second languages: Some 

recollections, McGill Journal of Education, Vol.32, 1997, σ.274. ; Neil Kitson & Ian Spiby 

Drama 7-11 developing primary Skills, New York: Routledge, 1997, σ.24. και Brian Way, 

Development through drama, Harlow: Longman, 1967, σ.6. 

3. Nellie McCaslin, Creative dramatics in the Classroom, New York, Longman, 1977, 

σ.18. ; Christopher McCullough, Theatre Praxis, London: Macmillan, 1988, σ.6. ; Γιώργος 

Γιάνναρης, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.158. και Arts Council of Great Britain (ACGB) 

Drama in Schools: Arts Council Guidance on Drama Education, London: Arts Council of 

Great Britain, 1992, σ.1. 
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του Αριστοτέλη. Αυτό που προστέθηκε τα τελευταία ογδόντα χρόνια 

είναι η συστηµατική διεξαγωγή του δράµατος στα σχολεία και η κατάρ-

τιση δασκάλων-εµψυχωτών, για να το διδάξουν.
4
  

Στη δεκαετία του 1950 εµφανίζονται τα πρώτα άρθρα για το δράµα, 

σε εφηµερίδες και περιοδικά, και αρχίζει να διδάσκεται ως επιστηµο-

νικό αντικείµενο στα πανεπιστήµια της Αµερικής. Ο τρόπος θεώρησης 

του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος, αυτή την εποχή, είναι επηρεασµένος από 

τις θέσεις, µιας από τις πρωτοπόρους του δράµατος στην εκπαίδευση, 

της Winifred Ward. Αυτή η επιρροή κυριαρχεί στην Αµερική µέχρι τη 

δεκαετία του 1960 και συνδέεται µε τις παιδοκεντρικές µαθησιακές θε-

ωρίες των Dewey, Rousseau, Froebel και Pestalozzi, οι οποίοι προσεγ-

γίζουν το δραµατικό παιχνίδι περισσότερο ως µέσο βιωµατικής µάθη-

σης παρά ως µια άσκοπη, περιθωριακή δραστηριότητα.
5
  

Η Winifred Ward ανέπτυξε, το 1925, µια τεχνική χρήσης του δρά-

µατος, που βασίζονταν στον αυτοσχεδιασµό και τη συµµετοχική διαδι-

κασία για την ανάπτυξη της δηµιουργικότητας των παιδιών.
6
 Αυτή κλή-

θηκε να διδάξει το δράµα στο δηµόσιο σχολείο του Evanston, στο 

Illinois. Εκεί, παρατήρησε ότι µεγαλύτερη σηµασία είχε η διαδικασία 

συµµετοχής των παιδιών σε δραµατικές δραστηριότητες παρά η παρα-

δοσιακή µορφή της θεατρικής παράστασης µπροστά σε θεατές.
7
 Στο 

τέλος της δεκαετίας του 1930 οργάνωσε ένα πρόγραµµα κατάρτισης 

δασκάλων, για να διδάξουν το δράµα στα σχολεία. Κύριο σηµείο της 

µεθόδου διδασκαλίας της ήταν η θεώρηση του δράµατος ως µορφή τέ-
                                                 

4. H. S. Rosenborg, Creative drama and imagination, Transforming ideas into Action, 

New York: CBS College, Publishing, 1987, σ.18. 

5. Gavin Bolton, Selected Writings on drama in education, New York: Longman, 1986, 

σ.13. και Gavin Bolton, Acting in classroom drama: A critical analysis, Birmingham: 

University of Central England, 1998, σσ.13,5,31. 

6. Agnes Haaga, Winifred Ward: Voice of the Future, Stage of the Art, Vol.7, No.4, 1995, 

σ.21. και H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.20. 

7. Winifred Ward, Playmaking with children, New York: Appleton-Century Crofts, 1957, 

σ.23. 
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χνης, µε µια ισορροπία ανάµεσα στη διαδικασία και το απότέλεσµα.
8
  

Στην προσέγγιση του εκπαιδευτικού δράµατος, από την Winifred 

Ward, οι συµµετέχοντες αποκτούν µια σειρά από εσωτερικές δεξιότη-

τες, όπως αυτοσυγκέντρωση και ευαισθησία. Επίσης, παρουσιάζουν ε-

ξωτερικές εκφραστικές συµπεριφορές µε τη χρήση δραµατικών διαλό-

γων, παντοµίµας και χειρονοµιών, προσαρµοσµένων στον τύπο του 

δραµατικού χαρακτήρα που αναπαριστούν.
9
 Αρχικά, οι προσωπικές ε-

µπειρίες των συµµετεχόντων είναι µέρος του ενδιαφέροντός της. Στη 

συνέχεια, όταν αρχίζει η οµαδική δραµατοποίηση της ιστορίας, στόχος 

της είναι ο παραµερισµός αυτών των προσωπικών επιθυµιών.
10

  

Γι’ αυτήν οι συµµετέχοντες στο δράµα εξασκούν, προοδευτικά, τις 

υποκριτικές τους δεξιότητες, ωστόσο, ο σκοπός δεν είναι η τελειοποί-

ηση της υποκριτικής τους ικανότητας, αλλά η νοητική, η συναισθηµα-

τική και η κοινωνική τους ανάπτυξη.
11

 Τα στάδια της µεθόδου διδασκα-

λίας της είναι η ευαισθητοποίηση των συµµετεχόντων, η κίνηση στο 

χώρο µε τη χρήση παντοµίµας, η διερεύνηση της θέσης και της συµπε-

ριφοράς των χαρακτήρων της ιστορίας, η ανάπτυξη δραµατικών διαλό-

γων µε αυτόσχεδιασµό και η οµαδική αναπαράσταση της δραµατικής ι-

στορίας.
12

 Η προοδευτική ανάπτυξη της δραµατικής διαδικασίας χρησι-

µοποιείται σε κάθε µάθηµα και µπορεί, σε διάστηµα δεκαπέντε εβδοµά-

δων, να οδηγήσει σε θεατρική παράσταση.
13

  

Το Εκπαιδευτικό ∆ράµα αναπτύχθηκε και εξελίχθηκε ως ξεχωριστό 

αντικείµενο ενδιαφέροντος και στην Αγγλία, µετά το 1945. Αν και η 
                                                 

  8. Winifred Ward, 1957, όπ. προηγουµένως, σ.54. 

  9. Winifred Ward, 1957, όπ. προηγουµένως, σ.85. 

10. Agnes Haaga, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.22. και H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προη-

γουµένως, σ.19. 

11. Winifred Ward, 1957, όπ. προηγουµένως, σ.25. και Gavin Bolton, Towards a theory 

of drama in education, London: Longman, 1979, σ.39. 

12. Agnes Haaga, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.23. και H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προη-

γουµένως, σ.27. 

13. Winifred Ward, 1957, όπ. προηγουµένως, σ.37. 
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παρουσία του στα σχολεία καταγράφεται από τον 16
ο
 αιώνα, δεν υπήρ-

χε συστηµατική µελέτη της προβληµατικής του. Στην αρχή, µετά τον 

δεύτερο παγκόσµιο πόλεµο, η χρήση του περιοριζόταν στη θεατρική 

αναπαράσταση του κειµένου γνωστών θεατρικών έργων. Στη συνέχεια, 

η Harriet Finlay Jonson και ο Henry Caldwell Cook  αναπτύσσουν έναν 

τρόπο χρήσης του δράµατος ως µέσου µάθησης στα παιδιά,
14

 υποστηρί-

ζοντας ότι ο φυσικός τρόπος µάθησης, στην παιδική ηλικία, είναι το 

παιχνίδι.
15

  

Μεταγενέστεροι µελετητές, όπως ο Peter Slade, o Brian Way, η Do-

rothy Heathcote και ο Gavin Bolton, επηρεασµένοι από τους παραπά-

νω δασκάλους του δράµατος, συνέδεσαν το παιχνίδι µε το δράµα, δίνο-

ντας έµφαση στην εκπαιδευτική αξία της διαδικασίας του δραµατικού 

παιχνιδιού παρά στο τελικό προϊόν ως θεατρική παράσταση.
16

  

Στη δεκαετία του 1950 και στις αρχές της δεκαετίας του 1960 κυρι-

άρχησαν στο χώρο του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος οι ιδέες του Peter 

Slade µε τη δηµοσίευση του βιβλίου του: «Το δράµα του παιδιού» 

(Child drama).
17

 Ο Peter Slade προσέγγισε το δράµα ως µέσο καλλιέρ-

γειας του συναισθηµατικού ελέγχου στο παιδί και της ικανότητάς του 

να παρατηρεί, να συνεργάζεται και να υπολογίζει τους άλλους.
18

 Αυτός 

υποστήριξε ότι η συµµετοχή των παιδιών στο δράµα συγκροτούσε µια 

                                                 
14. Henry Caldwell Cook, The Play Way, London: Heinemann, 1917, σ.4. και Harriet 

Jonson Finlay, The dramatic method of teaching, London, Nisbet, 1911, σ.19,27,36,37.  

15. David Hornbrook, On the subject of drama, London: Routledge, 1998, σ.10. ; Gavin 

Bolton, 1986, όπ. προηγουµένως, σ.12. ; Gavin Bolton, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.4-5. 

και Gavin Bolton, Changes in thinking about drama in education, Theory into Practice, 

Vol.24, No.3, 1985, σ.152. 

16. John Dougill, Drama activities for learning language, London: Macmillan, 1987, σ.3. 

; Gavin Bolton, 1986, όπ. προηγουµένως, σ.4. και Gavin Bolton, 1998, όπ. προηγουµένως,  

σ.xi. 

17. David Hornbrook, Education and dramatic art, London: Routledge, 1998b, σσ.9,13, 

132. και Neil Kitson & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.12. 

18. Lynn McGregor, Developments in drama teaching, London: Open Books Publishing, 

1976, σ.11. 
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ξεχωριστή καλλιτεχνική µορφή θεάτρου, αυτόνοµη και διαφορετική α-

πό το παραδοσιακό θέατρο και τη σχολική θεατρική παράσταση.
19

 Το 

καθήκον κάθε δασκάλου του δράµατος ήταν να ενθαρρύνει µια φυσική 

παιγνιώδη διαδικασία στη δραµατική έκφραση των παιδιών, µε ισορ-

ροπία ανάµεσα στο θόρυβο και στην ησυχία.
20

 Ο δάσκαλος δεν πρέπει 

να διδάσκει στο δράµα, αλλά να το ενθαρρύνει σαν δηµιουργικός καλ-

λιτέχνης.
21

 Για τον Peter Slade τα σηµαντικότερα στοιχεία του δράµα-

τος είναι η κατάλληλη εκµετάλλευση του χώρου δράσης, η µορφή της 

κίνησης και η κυριαρχία της ελεύθερης έκφρασης των µαθητών στη 

δραµατοποίηση.
22

  

Οι ιδέες του Peter Slade παραγκωνίστηκαν, στη συνέχεια, από τον 

Brian Way, ο οποίος ως εµπειρικός δάσκαλος του δράµατος, ηθοποιός, 

σκηνοθέτης και θεατρικός συγγραφέας, διαισθάνθηκε ότι η απόστολή 

του δράµατος στην εκπαίδευση ήταν η ισόρροπη ανάπτυξη της προσω-

πικότητας των συµµετεχόντων σ’ αυτό.
23

  

Ο Brian Way θεωρεί ως βασικό παράγοντα στη διεξαγωγή του Εκ-

παιδευτικού ∆ράµατος το δάσκαλο-εµψυχωτή, ο οποίος πρέπει να έχει 

µια ειδίκευση και εµπειρία στη διδακτική του θεάτρου.
24

 Η προτροπή 

                                                 
19. Peter Slade, Child drama, London: University of London Press, 1954, σσ.68,119. ; 

David Hornbrook, Education and dramatic art, London: Routledge, 1998b, σ.132. και Neil 

Kitson & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.12. 

20. Peter Slade, 1954, όπ. προηγουµένως, σ.271. ; Peter Slade An introduction to child 

drama, New York: Longman, 1981a, σ.84. και Λένια Σέργη, ∆ραµατική έκφραση και αγωγή 

του παιδιού, Αθήνα, εκδ. Gutenberg, 1987, σ.54. 

21. Peter Slade, 1954, όπ. προηγουµένως, σ.90. και Peter Slade, 1981a, όπ. προηγουµέ-

νως, σ.84-85. 

22. Peter Slade, 1954, όπ. προηγουµένως, σ.205. ; Peter Slade, 1981a, όπ. προηγουµένως, 

σσ.2,84. ; Sharon Bailin, Creativity in context, in D. Hornbrook (Ed) On the subject of 

drama, London: Routledge, 1998, σ.43. και David Hornbrook, 1998b, όπ. προηγουµένως, 

σ.1. 

23. Gavin Bolton, 1986, όπ. προηγουµένως, σ.13. ; David Hornbrook, 1998b, όπ. προη-

γουµένως, σ.11. και Neil Kitson & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.12. 

24. Brian Way, Development through drama, Harlow: Longman, 1967, σ.8. ; Gavin 

Bolton, Changes in thinking about drama in education, Theory into Practice, Vol.24, No.3, 

1985, σ.154. και Λένια Σέργη, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.54.  
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του είναι πάντα ο δάσκαλος ν΄ αρχίζει το µάθηµα του δράµατος απ’ το 

σηµείο που αισθάνεται χαρούµενος και γεµάτος αυτοπεποίθηση.
25

 Ω-

στόσο, δεν πρέπει να αναπαριστά θεατρικά µια δραστηριότητα µπρο-

στά στα παιδιά, επειδή αυτά δεν χρειάζονται να αποκτήσουν θεατρικές 

δεξιότητες, για να συµµετάσχουν στο δράµα.
26

  

Η χρήση δραµατικών παιχνιδιών και η ελεύθερη δραµατική παρου-

σίαση ενός θέµατος, από τις οµάδες των παιδιών, ήταν βασικά στοιχεία 

της φιλοσοφίας του Brian Way.
27

 Οι δραµατικές δραστηριότητες, στις 

οποίες εµπλέκονται τα παιδιά, δεν είναι απαραίτητο να συνθέτουν µια 

ολοκληρωµένη δραµατική ιστορία και διαρκούν για χρονικό διάστηµα 

πέντε λεπτών.
28

  

Ο Brian Way δίνει έµφαση στη δραµατική διαδικασία κι όχι στο αι-

σθητικό απότέλεσµα που θα έχει για τους θεατές η δραµατική αναπα-

ράσταση. Θεωρεί ότι η δραµατοποίηση δεν πρέπει να οδηγεί σε θεατρι-

κή παράσταση.
29

 Το θέατρο, γι’ αυτόν, εστιάζει το ενδιαφέρον του στην 

επικοινωνία ανάµεσα στους ηθοποιούς και τους θεατές, ενώ το Εκπαι-

δευτικό ∆ράµα στοχεύει στη δραµατική εµπειρία των συµµετεχόντων, 

ανεξάρτητα από την ύπαρξη θεατών.
30

 Τα µικρά παιδιά δεν πρέπει να 

ενθαρρύνονται να παρακολουθούν θεατρικές παραστάσεις, επειδή ανα-

                                                 
25. Brian Way, 1967, όπ. προηγουµένως, σσ.8,28.  

26. Brian Way, 1967, όπ. προηγουµένως, σ.32. και Λένια Σέργη, 1987, όπ. προηγουµέ-

νως, σ.54.  

27. Brian Way, 1967, όπ. προηγουµένως, σ.2. ; Gavin Bolton, 1986, όπ. προηγουµένως, 

σ.260. και John Somers, Drama in the Curriculum, London: Cassell, 1995, σ.45. 

28. Brian Woolland, H διδασκαλία του δράµατος στο δηµοτικό σχολείο, Αθήνα: Ελληνικά 

Γράµµατα, 1999, σ.41.  ;  Brian Way, 1967, όπ. προηγουµένως, σσ.8-9. ; Lynn McGregor, 

1976, όπ. προηγουµένως, σ.12. και Christopher McCullough, 1988, όπ. προηγουµένως, 

σ.13. 

29. Gavin Bolton, 1986, όπ. προηγουµένως σ.261. και Λένια Σέργη, 1987, όπ. προηγου-

µένως, σ.14.  

30. Brian Way, 1967, όπ. προηγουµένως, σ.86. και Περσεφόνη Σέξτου, ∆ραµατοποίηση, 

Το βιβλίο του παιδαγωγού-εµψυχωτή, Μέθοδοι, εφαρµογές, ιδέες, Αθήνα, εκδ. Καστανιώ-

τη, 1998, σ.19. 
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στέλλεται η δηµιουργικότητά τους στη δραµατική έκφραση.
31

  

Αντί για µια προοδευτική καλλιέργεια των δραµατικών δεξιοτήτων 

στα παιδιά, όπως αναφέρθηκε στην προσέγγιση της Winifred Ward, o 

Brian Way πιστεύει ότι καταλληλότερο µοντέλο δράσης είναι το κυκλι-

κό σε σχέση µε το γραµµικό.
32

 Αυτό το µοντέλο δράσης περιλαµβάνει 

την αυτοσυγκέντρωση, τις αισθήσεις, τη φαντασία, τον προσωπικό εαυ-

τό, την οµιλία, το συναίσθηµα και τη νόηση.
33

 Ο Brian Way θεωρεί ως 

πηγή άντλησης του δραµατικού υλικού τα τρέχοντα γεγονότα και τις 

προσωπικές εµπειρίες των συµµετεχόντων, αντίθετα µε την Winifred 

Ward που αντλεί το δραµατικό υλικό από λογοτεχνικές ιστορίες και  

παραµύθια.
34

  

Η Dorothy Heathcote, στη δεκαετία του 1970, επίσης, έδωσε έµφαση 

στο Εκπαιδευτικό ∆ράµα ως έναν τρόπο καλλιέργειας στα παιδιά της ε-

σωτερικής ενόρασης και της κατανόησης του κόσµου που ζουν.
35

 Αυτή 

είδε την αξία του δράµατος στην τοποθέτηση του εµπλεκόµενου στη 

δραµατική διαδικασία στη θέση του άλλου και στην κατανόηση αυτής 

της θέσης.
36

 Το δράµα, γι’ αυτήν, είναι από µόνο του µάθηση και ο δά-

σκαλος - εµψυχωτής είναι το καταλυτικό στοιχείο στη διεξαγωγή του, 

αρκεί να έχει θεατρική και κοινωνιολογική κατάρτιση.
37

  

Μια απ΄ τις τεχνικές που χρησιµοποίησε η Dorothy Heathcoat είναι η 

εµπλοκή του δασκάλου στο δράµα, υιοθετώντας ένα ρόλο.
38
Επίσης, µια 
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32. Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.83. 
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34. H. S. Rosenborg, Creative drama and imagination, Transforming ideas into Action, 

New York: CBS College, Publishing, 1987, σ.24. 

35. John Dougill, Drama activities for learning language, London: Macmillan, 1987, σ.3. 
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37. Dorothy Heathcote, Collected writings on education and drama, London: Hu-

tchinson, 1984,  σ.58. ; David Hornbrook, 1998b, όπ. προηγουµένως, σ.11. και Neil Kitson 

& Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.13. 

38. Βασιλική Αρβανιταντώνη, ∆ραµατικές τεχνικές στην εκµάθηση της αγγλικής γλώσσας 

στο ∆ηµοτικό σχολείο, Μεταπτυχιακή διατριβή στο τµήµα Θεατρικών Σπουδών του 



ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΤΣΙΑΡΑΣ 36 

άλλη τεχνική δόµησης του δράµατος είναι η διακοπή του και η θέση 

ερωτηµάτων από τον εµψυχωτή, ώστε να διευκολυνθεί η διαδικασία 

της αντανάκλασης της δραµατικής εµπειρίας και η αναγωγή της σε µια 

παγκόσµια ανθρώπινη εµπειρία.
39

  

Σκοπός του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος, για την Dorothy Heathcote, εί-

ναι η εξασφάλιση του πλαισίου αντανάκλασης και ανάλυσης της αν-

θρώπινης εµπειρίας και η δηµιουργία κατάλληλων συνθηκών για τη βί-

ωσή της στην πράξη.
40

 Για να επιτευχθεί αυτός ο στοχος χρησιµοποι-

είται από τους συµµετέχοντες ο αυτοσχεδιασµός.
41

 Πολλές απ’ τις δρα-

στηριότητες αυτοσχεδιασµού εκτυλίσσονται χωρίς προηγούµενο πειρα-

µατισµό σε στρατηγικές δράσης ή την απόκτηση, από τους συµµετέχο-

ντες, κατάλληλων θεατρικών δεξιοτήτων.
42

  

 Η Dorothy Heathcoat υποθέτει ότι η αµεσότητα της δραµατικής κα-

τάστασης θα εξαναγκάσει τα άτοµα σε δράση. Χαρακτηριστικό γνώρι-

σµα της διδασκαλίας της είναι η επιβράδυνση της εξέλιξης της δραµα-

τικής διαδικασίας κι ο αποκλεισµός άσχετων δράσεων σε σχέση µε το 

θέµα του δράµατος.
43

 Επίσης, δίνει έµφαση στη χρονική ισορροπία της 

φάσης της δραµατικής αναπαράστασης, µε τη φάση της αντανάκλασης 

της δραµατικής εµπειρίας και στην επιλογή του κατάλληλου δραµατι-

κού συµβόλου, απ’ το οποίο ν’ απορρέουν όσο το δυνατόν περισσότερα 
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Vol.24, No.3, 1985, σ.155. 
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σ.18. ; H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.34. και Λάκης Κουρετζής, Αθήνα, 

1991, όπ. προηγουµένως,  σ.56. 

43. Betty Jane Wagner, Dorothy Heathcoat: Drama as a learning medium, Washington, 

D.C.: National Education Association, 1976, σσ.15,41. και Brian Woolland, H διδασκαλία 

του δράµατος στο δηµοτικό σχολείο, Αθήνα: Ελληνικά Γράµµατα, 1999, σ.52. 
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νοήµατα.
44

  

H Dorothy Heathcoat δίνει µεγάλη έµφαση στη χρήση του στοιχείου 

της δραµατικής έντασης, στην κατάλληλη χρησιµοποίηση της δραµα-

τικής γλώσσας και στην επιβράδυνση του ρυθµού της δραµατικής δια-

δικασίας, ώστε να ευνοείται η δηµιουργία νοηµάτων.
45

 Η έµφαση στη 

διδασκαλία του δράµατος δεν πρέπει να δίνεται στη θεατρική παράστα-

ση, αλλά να επικεντρώνεται στη διερεύνηση του κόσµου και στη δυνα-

τότητα που έχει η δραµατική διαδικασία, για ν’ αναπτύξουν τα παιδιά 

τις προσωπικές τους δυνατότητες και να βρουν κρυµµένα νοήµατα κά-

τω απ’ την επιφάνεια των ανθρώπινων πράξεων.
46

  

Το 1979 εµφανίστηκε στη βιβλιογραφία του Εκπαιδευτικού ∆ράµα-

τος ο Gavin Bolton, Λέκτορας στο πανεπιστήµιο του Durham στην 

Αγγλία.
47
Αυτός, επηρεασµένος από τις ιδέες της Dorothy Heathcoat, 

προσέγγισε το δράµα ως µέσο µάθησης για τα παιδιά.
48

 Με τη βοήθεια 

του δασκάλου, ο οποίος υιοθετεί ένα ρόλο στο δράµα, τα παιδιά εµπλέ-

κονται σε καταστάσεις, στις οποίες είναι απαραίτητο να επιλύσουν ένα 

πρόβληµα.
49

 O Gavin Bolton θεωρεί τη δραµατική µέθοδο κατάλληλη 

για τη διδασκαλία και άλλων σχολικών µαθηµάτων, µε περιεχόµενο 
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ctives on Theater in Education, London, Routledge, 1993b, σ.39. 

49. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.45. ; David Hornbrook, 1998b, όπ. προη-

γουµένως, σ.83. και Neil Kitson & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.13. 
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που σχετίζεται µε κοινωνικά, ηθικά και ιστορικά θέµατα.
50

 Αυτός ενδι-

αφέρθηκε περισσότερο για τη δοµή του δράµατος, η οποία διευκολύνει 

µια ενσυνείδητη αντανάκλαση της δραµατικής εµπειρίας και προάγει 

τη µάθηση.
51

  

Έπειτα από τους παραπάνω ισχυρισµούς του Gavin Bolton άρχισε 

µια διαµάχη µε µια οµάδα θεωρητικών του δράµατος, επικεφαλής της 

οποίας ήταν o David Hornbrook.
52

 Γι’ αυτούς το δράµα δεν διεξάγεται 

σε κενό χώρο, αλλά σχετίζεται µε το θεατρικό περιβάλλον.
53

 Τα µέλη 

αυτού του ιδεολογικού ρεύµατος κατηγόρησαν τον Gavin Bolton ότι 

περιθωριοποιεί το δράµα ως αυτόνοµο µάθηµα, στο ωρολόγιο πρό-

γραµµα του σχολείου, και δεν του αποδίδει την πρέπουσα καλλιτεχνική 

σηµασία ως µορφή θεατρικής τέχνης.
54

 Οι παραπάνω ισχυρισµοί, βέ-

βαια, απορρίπτονται από τον Gavin Bolton, ο οποίος ισχυρίζεται από τη 

µία ότι το δράµα είναι εργαλείο µάθησης, αλλά από την άλλη είναι 

µορφή θεατρικής τέχνης, τα µυστικά της οποίας πρέπει να διδαχθούν οι 

µαθητές.
55

  

Ο David Hornbrook ισχυρίζεται ότι όσοι υποστηρίζουν ότι η δραµα-

τική αναπαράσταση εξαντλείται στο περιεχόµενο της δραµατικής διαδι-

κασίας, αγνοούν τη µορφή που είναι βασικό στοιχείο στη θεατρική τέ-
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χνη.
56

 Γι’ αυτόν το περιβάλλον του δράµατος (σκηνικά, κοστούµια, φω-

τισµός, ήχος) και η δραµατική αναπαράσταση µπροστά σε θεατές είναι 

βασικά στοιχεία της δραµατικής τέχνης.
57

 Η διαµάχη αυτή συνεχίζεται 

µέχρι σήµερα και επικεντρώνεται στο ζήτηµα της κατάληξης του δρά-

µατος σε θεατρική παράσταση ή στην επικέντρωση του ενδιαφέροντος 

αποκλειστικά στη δραµατική διαδικασία.
58

  

Οι θέσεις των Gavin Bolton και Dorothy Heathcote υποστηρίζονται, 

σήµερα, από τους περισσότερους µελετητές και εµπειρογνώµονες στο 

χώρο του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος.
59

 Μάλιστα, κάποιοι προσπάθησαν 

να βελτιώσουν τη διδακτική τους µέθοδο, ώστε να γίνει προσιτή στους  

δασκάλους του δράµατος στην εκπαίδευση.
60

 Ένας απ’ αυτούς, ο Jono-

than Neelands, ανέπτυξε µια σειρά από δραµατικές συµβάσεις και τε-

χνικές, για να βοηθήσει όλους τους άπειρους δασκάλους να διδάξουν 

το δράµα.
61

 Το δράµα συνδέθηκε, επίσης, µε το δραµατικό παιχνίδι, 

κυρίως, στα ζητήµατα της µάθησης και της καλλιέργειας των κοινωνι-

κών δεξιοτήτων.
62

  

Από τη δεκαετία του ’60 µέχρι σήµερα και άλλες χώρες όπως η Γερ-

µανία, η Γαλλία, ο Καναδάς, και η Αυστραλία ενσωµάτωσαν το δράµα 

στα αναλυτικά προγράµµατα του εκπαιδευτικού τους συστήµατος, ε-

νταγµένο στη νέα γραµµή εργασίας η οποία επικράτησε, διεθνώς, µε 

την ονοµασία Εκπαιδευτικό ∆ράµα (Drama in Education).  
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Στις αρχές της δεκαετίας του ’90 η διδασκαλία του δράµατος εισή-

χθη στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστηµα, ενταγµένο στο µάθηµα της 

Θεατρικής Αγωγής, χωρίς να έχει τύχει µέχρι σήµερα καθολικής από-

δοχής και γενικευµένης εφαρµογής στα σχολεία της Πρωτοβάθµιας και 

της ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης.
63

  

Όλοι οι πρωτοπόροι του δράµατος, που αναφέρθηκαν παραπάνω, 

πρόσθεσαν κάτι καινούριο είτε στη θεωρία είτε στην πρακτική του. Οι 

διαφοροποιήσεις ανάµεσά τους εντοπίζονται στο κίνητρο για τη διεξα-

γωγή του δράµατος, στο ρόλο του δασκάλου εµψυχωτή, στο περιβάλ-

λον διεξαγωγής του δράµατος και στη διαχείριση του χρόνου διδασκα-

λίας του. Όλοι, όµως, οι παραπάνω εµπειρογνώµονες ανάγουν τη φιλο-

σοφία τους στα βασικά χαρακτηριστικά του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος, 

που είναι οι συµµετέχοντες σ’ αυτό, ο δάσκαλος-εµψυχωτής και ο δρα-

µατικός αυτοσχεδιασµός.
64
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∆ΕΥΤΕΡΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

    ΘΕΩΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ∆ΡΑΜΑ 

2.1 Εισαγωγή 

Ο ρόλος και η αξία του δράµατος στην αλλαγή της ανθρώπινης συ-

µπεριφοράς στο γνωστικό, συναισθηµατικό και κοινωνικό επίπεδο, το-

νίστηκε από µελετητές διαφορετικών επιστηµονικών κλάδων. Στην α-

νάπτυξη του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος συνεισέφεραν πειραµατισµοί α-

πό το χώρο του θεάτρου, η ψυχολογική µελέτη του δραµατικού παιχνι-

διού, η ψυχοθεραπεία, το ψυχόδραµα του Jacob Moreno, το δραµα-

τουργικό µοντέλο στην Κοινωνιολογία, ανθρωπολογικές µελέτες των 

τελετουργιών και η γενίκευση της χρήσης του δράµατος για θεραπευ-

τικούς και εκπαιδευτικούς σκοπούς. 

Οι πειραµατισµοί στο θέατρο επηρέασαν, σηµαντικά, την ανάπτυξη 

του δράµατος στην εκπαίδευση, κυρίως, µε την ανάπτυξη της µεθοδο-

λογίας και των τεχνικών εξάσκησης των ηθοποιών στις θεατρικές πρό-

βες. Ο Stanislavski εργάστηκε προς αυτή την κατεύθυνση µε σκοπό την 

ψυχολογική προσέγγιση της οικοδόµησης ενός χαρακτήρα στη θεατρι-

κή παράσταση. Επίσης, η έµφαση στην πολιτική αλλαγή µε το επικό 

θέατρο του Brecht, η θεατρική προσέγγιση του Artaud σε συνάρτηση 

µε τους θεατρικούς πειραµατισµούς των Brook, Grotowski και Boal 

συνέβαλαν στη διαµόρφωση του πλαισίου ανάπτυξης του Εκπαιδευτι-

κού ∆ράµατος. 
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Στην ψυχοθεραπεία, οι µελέτες του Nikolai Evreinov πάνω στο έν-

στικτο του µετασχηµατισµού της ανθρώπινης συµπεριφοράς, µε βάση 

τη συµµετοχή του ατόµου σε θεατρικές και δραµατικές δραστηριό-

τητες, επηρέασε την ανάπτυξη του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος. Ο Vladi-

mir Iljine, επίσης, χρησιµοποίησε στο τέλος της δεκαετίας του 1920 το 

θεατρικό αυτόσχεδιασµό για οµαδική ψυχοθεραπεία. Η βασική ιδέα 

του Iljine ήταν ότι το ανθρώπινο σώµα είναι ουσιώδες στην έκφραση 

και διερεύνηση του αισθήµατος. Ο ίδιος ανέπτυξε την ιδέα και την πρα-

κτική των ασκήσεων ευαισθητοποίησης των εµπλεκόµενων στις δρα-

µατικές δραστηριότητες. Επίσης, βασικό στάδιο στη µεθοδολογία του 

ήταν η συζήτηση µε στόχο την αντανάκλαση της δραµατικής εµπειρίας, 

ως διαδικασία ανατροφοδότησης, στο τέλος των δραµατικών δραστη-

ριοτήτων, µε τη µορφή της µετα-αντίληψης των βιωµένων εµπειριών. 

Μεταγενέστερα, η µεθοδολογία του, σε συνάρτηση µε τη µεθοδολογία 

του Jacob Moreno, επηρέασε τα στάδια ανάπτυξης του Εκπαιδευτικού 

∆ράµατος. 

Ο Jacob Moreno ανέπτυξε, στη δεκαετία του 1920, το θέατρο του 

αυθορµητισµού στη Βιέννη και δηµιούργησε, το 1936, το πρώτο ψυχο-

δραµατικό θέατρο στο Beacon της Νέας Υόρκης, υποστηρίζοντας πως 

µόνο η έκφραση του αυθορµητισµού θα µπορούσε να επιφέρει την ψυ-

χολογική κάθαρση στα προβλήµατα του ατόµου. Στη Νέα Υόρκη και 

στο σχολείο του Huston, άρχισε να εργάζεται µε την αυθορµητη έκφρα-

ση των παιδιών και µε τις δραµατικές πλευρές της αλληλεπίδρασης των 

θεατών µε τους δρώντες στο δραµατικό παιχνίδι. Οι φάσεις, στο ψυχό-

δραµα του Moreno, επηρέασαν τη διδακτική τεχνική του Εκπαιδευτι-

κού ∆ράµατος, καθιερώνοντας τη φάση της δραµατικής αναπαράστα-

σης ως βασικό στάδιο στη διδασκαλία του. 

Στο χώρο της ψυχολογικής µελέτης του δραµατικού παιχνιδιού εµ-
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φανίστηκαν θεωρίες, οι οποίες προσέδωσαν µια νέα δυναµική στο ρόλο 

του Eκπαιδευτικού ∆ράµατος. Οι θεωρίες του Piaget και του Vygotsky 

συνέβαλαν στην αναγνώριση της αξίας του δραµατικού παιχνιδιού ως 

µέσου µάθησης. Επίσης, οι θεωρίες του Freud, της Klein, της Isaacs, 

του Erikson και του Winnicott, απ’ την παράδοση της ψυχαναλυτικής 

σχολής, προσπάθησαν να συσχετίσουν το συµβολικό δραµατικό παιχνί-

δι µε την ψυχαναλυτική θεραπεία, δίνοντας µια νέα διάσταση στην ερ-

µηνεία του. 

Μια σηµαντική παράλληλη εξέλιξη, η οποία επηρέασε την προβλη-

µατική και τη µεθοδολογία του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος, ήταν η εµφά-

νιση της θεωρίας της συµβολικής αλληλεπίδρασης και στο πλαίσιό της 

το δραµατουργικό µοντέλο προσέγγισης της ανθρώπινης συµπεριφοράς 

και η θεωρία του ρόλου στην Κοινωνική Ψυχολογία. 

Ο George Mead, ως κύριος εκφραστής των αρχών της θεωρίας της 

συµβολικής αλληλεπίδρασης, πρόβαλλε την άποψη ότι µόνο µέσω της 

άλληλεπίδρασης µε τους άλλους επιτυγχάνεται η µάθηση, η αναγνώρι-

ση και ο ορισµός της αξίας των φυσικών αντικειµένων. Ένα απ’ αυτά 

τα αντικείµενα είναι και ο κοινωνικός εαυτός που αναπτύσσεται και κα-

θορίζεται απ’ τη διαδικασία της κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Το δράµα 

θεωρήθηκε ως ιδεώδης χώρος συµβολικής αλληλεπίδρασης µεταξύ των 

παικτών και µέσο για την βελτίωση της αυτοαντίληψης τους. 

Η δραµατουργική προσέγγιση στην περιγραφή της ανθρώπινης συ-

µπεριφοράς, ως υποθεωρία της θεωρίας της συµβολικής αλληλεπίδρα-

σης, εντοπίζεται στα γραπτά του Kenneth Burke στη δεκαετία του 

1930. Σ’ αυτά η έµφαση δίνεται στην ανθρώπινη αλληλεπίδραση, αντί-

θετα στην ανάλυση του ανθρώπου, απ΄ τη σκοπιά µιας «ψυχολογικής 

οντότητας», που συγκροτείται από συνειδητά και ασυνείδητα στοιχεία. 

Η δραµατουργική προσέγγιση της κοινωνικής ζωής έδωσε µια νέα δυ-



ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΤΣΙΑΡΑΣ 44 

ναµική στο ρόλο του δράµατος στην κοινωνικοποίηση των παιδιών. 

Η διαµόρφωση της θεωρίας του ρόλου, µε τις εργασίες των Moreno, 

Mead και Goffman, επηρέασε τη χρήση του ρόλου στο δραµατικό παι-

χνίδι και βοήθησε να γίνει κατανοητή, στην προβληµατική του, η σχέ-

ση ανάµεσα στο ρόλο και την προσωπικότητα, στο δράµα και τη ζωή. 

Οι διαπολιτιστικές µελέτες, στο χώρο της Κοινωνικής Ανθρωπολο-

γίας, έδειξαν ότι ο τρόπος δράσης των συµµετεχόντων στο δραµατικό 

χώρο, επηρεάζεται από τις πολιτιστικές παραδόσεις στις οποίες έχουν 

ανατραφεί τα παιδιά και η πολιτιστική επιρροή είναι ένας σηµαντικός 

παράγοντας καθορισµού της εκφραστικής συµπεριφοράς του παιδιού 

στο Εκπαιδευτικό ∆ράµα. Το ανθρωπολογικό ενδιαφέρον εστιάστηκε, 

κυρίως, στη λειτουργία του δράµατος ως χαρακτηριστικό γνώρισµα για 

το πως οι ανθρωποι υιοθετούν και ανταλλάσσουν, µέσω της οµιλίας, τις 

απόψεις τους για τον κόσµο. 

∆ραµατικές τεχνικές, σε συνδυασµό µε το ψυχόδραµα και άλλες θε-

ραπευτικές τεχνικές, συγκρότησαν µια νέα χρήση του δράµατος για θε-

ραπευτικούς σκοπούς τη δραµατοθεραπεία. Οι εργασίες των Peter 

Slade, Sue Jennings και άλλων, στα πλαίσια της νέας θεραπευτικής α-

ντίληψης για το δράµα, έδωσαν µια νέα δυναµική στη χρήση του δρα-

µατικού παιχνιδιού ως µέσου αντιµετώπισης των συναισθηµατικών και 

κοινωνικών προβληµάτων στα παιδιά. 

Από την παραπάνω διεπιστηµονική προσέγγιση της φύσης του δρά-

µατος, αυτό φαίνεται να βρίσκεται στη συµβολή ορισµένων µεταβαλ-

λόµενων ρευµάτων κριτικής σκέψης στη Φιλοσοφία, στη Λογοτεχνία, 

στην Ψυχολογία, στην Κοινωνιολογία και στην Κοινωνική Ανθρωπο-

λολογία. Η προσποίηση στο Εκπαιδευτικό ∆ράµα ανέλαβε το ρόλο µιας 

ερµηνευτικής ιδέας απ’ τη σκοπιά της οποίας η τέχνη, η λογοτεχνία, η 
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ύπαρξη και η αλήθεια θεµελιώνονταν σε στέρεες βάσεις.
1
  

Ένα θέµα κλειδί στη θεωρητική προσέγγιση του δράµατος είναι η 

γλωσσική περιγραφή της ποιότητας της προσποίησης, όσον αφορά τη 

φαινοµενολογική δυαδικότητα ανάµεσα σε πραγµατικούς και φαντα-

νταστικούς κόσµους
 
και την περιγραφή των οντολογικών διαφοροποι-

ήσεων των αναπαραστάσεων στο δραµατικό παιχνίδι.
2
  

Οι περισσότεροι µελετητές οργανώνουν τις σκέψεις τους µε όρους 

τέτοιων διχοτοµιών, όπως πρωτογενείς-δευτερογενείς αναπαραστάσεις,
 

πραγµατική-προσποιητή συµπεριφορά,
  
πραγµατικές-φανταστικές δρά-

σεις και µετασχηµατιστικά ή µη µετασχηµατιστικά φαινόµενα.
3
  

Οι αναλύσεις του δραµατικού παιχνιδιού, ως «δραµατοποιηµένη α-

ναπαράσταση»
 
ή παραστατική πράξη,

 
καθώς και οι ψυχαναλυτικές ιδέ-

ες της κάθαρσης, της γνωστικής µάθησης και της αυτοτελούς έλξης του 

παιχνιδιού της προσποίησης, που περιγράφονται στη συνέχεια, είναι 

ουσιαστικά νεοκλασικές ερµηνείες των θέσεων του Αριστοτέλη.
 
Αυτές 

επηρέασαν τους µεταγενέστερους µελετητές του δράµατος στην Ψυχο-

λογία και στην Κοινωνική Ανθρωπολογία.
4
  

 

2.2 Φιλοσοφικές θεωρίες  

Οι περισσότερες φιλοσοφικές θέσεις για το δραµατικό παιχνίδι έ-

χουν τις ρίζες τους στην ιδέα του Πλάτωνα «περί µιµήσεως», της πα-

ροµοίωσης του εαυτού ενός ατόµου στη φωνή και την εµφάνιση µ’ ένα 

                                                 
1.  R. J. Landy, Dramatic Education, An Interdisciplinary Approach to Learning, (Ph.D.) 

Dissertation in University of California, Santa Barbara, 1975. σ.1. 

2. H. G. Gadamer, Truth and method, London: Sheed and Ward, 1975, σ.103. 

3. A. Leslie, Pretense and representation: “The origins of theory of mind”, Psychological 

Review, Vol.94, 1987, σ.412. και J. Perner, Understanding the representational mind, Cam-

bridge MA: MIT Press, 1991, σ.53. 

4. G. Palmer, and W. Jankowiak, Performance and imagination: Toward an Anthropo-

logy of the spectacular and mundance, Cultural Anthropology, Vol.11, 1996, σ.225. και T. 

Buckley, Aristotle: Poetics, New York: Prometheus Books, 1992, σ.11. 
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άλλο πρόσωπο.
5
 Μερικές φορές αυτή η αποµίµηση, όπου ένας ηθοποι-

ός σχεδιάζει έναν εαυτό σ΄ ένα πρόσωπο ή µια κατάσταση, εκλαµβά-

νεται ως παιχνίδι και ευχαρίστηση.
6 

Για τον Πλάτωνα οι δραµατικές αποµιµήσεις της παιδικής προ-

σποίησης µεταφέρουν τη δυναµική να µεταδώσουν λανθασµένες ιδέες 

και συνήθειες στη φυσική ισορροπία, στον τόνο της φωνής και στη 

σκέψη.
7
 Η θέση του Πλάτωνα ήταν µια φιλοσοφική επίθεση στο παι-

χνίδι της προσποίησης, ως παράλογο, δίνοντας προτεραιότητα στη φυ-

σική γνησιότητα της καθιερωµένης πραγµατικότητας, απέναντι σ’ ένα 

προσποιητό φαινόµενο, προϊόν αποµίµησης.
8
   

Αντίθετα, ο Αριστοτέλης ισχυρίστηκε ότι η µιµητική προσποίηση ή-

ταν κάτι περισσότερο από αντιγραφική αναπαραγωγή. Στη νέα θέση 

του Αριστοτέλη ενσωµατώνεται ο καινοτοµικός υποθετικός συλλογι-

σµός της, «σαν να», σκέψης.
 
Οι άνθρωποι θεωρούνται τώρα µιµητές 

και οι δραµατικές αποµιµήσεις ως η καταγωγή της ποίησης.
9 
Η µίµηση 

γίνεται ποιητική, µια δραµατική δηµιουργία µύθων, ένας µετασχηµατι-

στικός τρόπος πρόσβασης στην πραγµατικότητα µέσω της φαντασί-

ας.
10

   

Ο Αριστοτέλης θεωρεί το δραµατικό παιχνίδι ως λογική δύναµη, µε 

τη χρήση του υποθετικού συλλογισµού, «σαν να», να προσφέρει την ε-

                                                 
5.  D. Lee, Plato: The Republic, Harmondsworth: Penguin, 1974, σ.1.394. 

6. D. J. Saunders, Plato: The Laws, Harmondsworth: Penguin, 1970, σ.1.667. και  J. 

Bruner, Child’s Talk: Learning to use language, Oxford: Oxford University Press, 1983, σ. 

47. 

7.  D. Lee, 1974, όπ. παραπάνω, σ.1.395.  

8. S. Fish, Is there a text in the class?, Cambridge MA: Harvard University Press, 1980, 

σ. 243. και Γ. Γιάνναρης, Θεατρική Αγωγή και Παιχνίδι, Αθήνα, εκδ. Γρηγόρης 1995, 

σ.135. 

  9. J. Hutton, Aristotle: Poetics, New York: W. W. Norton, 1982, σ.1.936. και W. H. 

Fyfe, Aristotle’s Art of poetry, Oxford: Clarendon Press, 1967, σ.16. 

10. J. Hutton,  1982, όπ. παραπάνω σ.1.615. και J. Huizinga, Homo Ludens: A study of 

the play-element in Culture, Boston: Beacon Press, 1955, σ.129. 
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µπειρία της µάθησης για τα πράγµατα.
11

 Ο Φιλόστρατος, παρόµοια, θε-

ωρεί το παιχνίδι της φαντασίας ως µια σοφή και λεπτοµερή προσέγ-

γιση του πραγµατικού κόσµου.
12

   

Το δραµατικό παιχνίδι προήχθη, µεταγενέστερα, στη θεωρία του 

Kant, όπου αποτέλεσε παράδειγµα µιας αυτοτελούς ορθολογικής και 

αυτοαντιληπτικής κατάληξης, που ενσωµατώνει τη σκοπιµότητα χωρίς 

προορισµό. Εδώ, το δράµα θεωρείται ως µια παραγωγική µορφή που 

µεσολαβεί τόσο ανάµεσα στον προσλαµβάνοντα και το προσλαµβανό-

µενο υλικό όσο ανάµεσα στα ακατέργαστα δεδοµένα της αίσθησης και 

της κατανόησης.
13

   

Η φαντασία στη διαδικασία της προσποίησης, από τον Hume στον 

Kant και τον Coleridge, ήταν προϋπόθεση της συνείδησης και ένα ανα-

παραστατικό µέσο µε το οποίο οι άνθρωποι δηµιουργούν και επαναδη-

µιουργούν τον κόσµο που ζουν.
14

  

Στη συνέχεια οι ιδεαλιστές Γερµανοί φιλόσοφοι, επηρεασµένοι απ’ 

τις θέσεις του Ηράκλειτου ότι: «οι στοιχειώδεις µετασχηµατισµοί του 

κόσµου συµβαίνουν στο δράµα», µετακινούν το ενδιαφέρον τους από 

ένα µοντέλο εξήγησης του δραµατικού παιχνιδιού ως κοσµική αρχή.
15

   

Σ’ αυτούς, αµφισβητείται η θέση του Πλάτωνα για τη µιµητική φύ-

ση του δραµατικού παιχνιδιού, οι συµβολικές αναπαραστάσεις θεωρού-

νται, πλέον, ανώτερες απ΄ το αναπαριστώµενο υλικό και η αλήθεια βρί-

                                                 
11. M. Spariosu, Literature, mimesis and play, Germany: Tübingen, 1982, σ.47. 

12. F. C. Conybeare, Philostatus: The life of Apollonius of Tyana, London: William 

Heineman, 1912, σ.79. 

13. Ρ. Kearney, The wake of imagination, London: Hutchinson, 1988, σ.167. 

14. P. Recoeur, The function of fiction in shaping reality, Man and World, Vol.12, No.2, 

1978, σ.123. 

15. L. R. Goldman, Child’s play: Myth, mimesis and make believe, New York: Berg, 

1998, σσ.17,25. και J. Dewey, Mind, Experience and behavior, in J. G. Manis, and B. N. 

Meltzer, (Eds.) Symbolic Interaction: A reader in social psychology, Boston: Allyn and 

Bacon, 1967, σ.314. 
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σκεται στην επαναδηµιουργία του κόσµου µέσα απ’ το δράµα.
16

 

Το δραµατικό παιχνίδι αποσυνδέεται από τον υποκειµενισµό του 

Kant, δεν είναι πια φυλακισµένο στην υποκειµενικότητα των παικτών 

και γίνεται ο µανδύας ενός πρωτόγονου υποκινητή στο σύµπαν, ανε-

ξάρτητου απ’ τη συνείδηση του κάθε παίκτη.
17 
Το παιχνίδι της προ-

σποίησης γίνεται µια θεληµατική άρνηση του χώρου και του χρόνου 

που ελέγχει τους µετασχηµατισµούς του πραγµατικού κόσµου,
 
δηµι-

ουργώντας ένα νέο βασίλειο κυριαρχίας στον κόσµο της φαντασίας.
18

  

Ο Nietzsche αναρωτήθηκε για το ρόλο που παίζει το δραµατικό παι-

χνίδι στην ανθρώπινη ύπαρξη, επειδή στην προσποίηση µια σκόπιµα 

επινοηµένη ατοµική παρουσίαση επικαλύπτει µια συµβατικά προσαρ-

µοσµένη πραγµατικότητα,
 
δηµιουργώντας φανταστικές δηµιουργίες στο 

χώρο, το χρόνο, στην ατοµική ταυτότητα και στο νόηµα της ανθρώ-

πινης ύπαρξης.
19

  

Η αναγκαιότητα των αποκυηµάτων της φαντασίας, στο δραµατικό 

παιχνίδι, ανακηρύσσεται από τον Nietzsche ως η µόνη βάση στην οποία 

είναι δυνατή η γνώση. Έτσι, το δράµα απελευθερώνεται απ’ τα δεσµά 

της λογικής, καθώς κι απ’ το διάλογο ανάµεσα στη µίµηση και την 

τέχνη, επιστρέφοντας στην απατηλή του θέση στον κόσµο της φαντα-

σίας.
20

  

Στη συνέχεια, αναπτύσσεται ένας προβληµατισµός που έχει τις ρίζες 

του στη θέση του Sartre,
 
ότι τα προϊόντα της φαντασίας ήταν πράξεις 

                                                 
16. H. G. Gadamer, 1975, όπ. παραπάνω, σ.92. 

17. E. Fink, The oasis of happiness: Toward an ontology of play, Yale French Studies, 

Vol.41, 1968, σ.24. και U. Rapp, Simulation and imagination: Mimesis as play, in M. Spa-

riosu (Ed.) Mimesis in contemporary theory, Philadelphia: John Benjamins, 1984, σ.153. 

18. J. I. Davidson, Emergent literacy and dramatic play in early education, Albany: Del-

mar, 1996, σ.3. και K. Byron, Drama in the English classroom, London: Methuen, 1986, 

σ.68. 

19. N. Evreinov, The theater in life, New York: Harrap, 1927, σ.48. και H. Vaihinger, 

The philoshophy of ‘as if ‘, London: Routledge and Kegan Paul, 1924, σ.360. 

20. L. R. Goldman, 1998, όπ. παραπάνω, σ.23. 
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της άρνησης, κατώτερες της πραγµατικότητας.
21 
Ο Jacques Derrida, ο-

παδός του ρεύµατος της σκέψης του αποδοµισµού, απογυµνώνει τη µε-

ταφυσική αντίθεση ανάµεσα στο πραγµατικό και το φανταστικό, από-

καλύπτει τη µεταφυσική ψευδαίσθηση ενός αληθινού παρόντος και θε-

ωρεί τη φαντασία µια παρωδία, µία µίµηση της µίµησης.
22

   

Ωστόσο, µεταγενέστερες περιγραφές της συνείδησης έδειξαν ότι ο 

άνθρωπος µπορεί να διατηρεί ταυτόχρονα δύο διαφορετικά πράγµατα 

στη συνείδηση του.
23

 Για να συµβεί η δραµατική προσποίηση, το άτο-

µο πρέπει ν’ αναγνωρίσει τη διπλή ταυτότητα ενός φαινοµένου
 
το ο-

ποίο, στο δραµατικό παιχνίδι, σηµατοδοτείται από επανακαθορισµό της 

οντότητάς του.
24 
Το άτοµο βλέπει τον εαυτό του ως θεατρική διαλε-

κτική του «εγώ» µ’ ένα άλλο «εγώ».
 
Αυτό, το δεύτερο «εγώ», µπορεί ν’ 

αφήσει τον πραγµατικό κόσµο,
 
να φανταστεί, να µιµηθεί, να κυριαρχή-

σει πάνω στην πραγµατικότητα,
 
νοηµατοδοτώντας διαφορετικά τις ποι-

κίλες εκφάνσεις της.
25

   

Μεταγενέστεροι φιλόσοφοι, επηρεασµένοι από τις παραπάνω θέ-

σεις, ισχυρίστηκαν ότι το δραµατικό παιχνίδι δεν είναι µηχανική µιµη-

τική αναπαραγωγή,
 
αλλά µια διαδικασία συµβολικής επαναδηµιουρ-

γίας,
 
που αποσαφηνίζει από τη µία τo φυσικό κόσµο και από την άλλη 

τη γλώσσα της φαντασίας,
 
της δράσης

 
και της σκοπιµότητας.

 26 

Οι αναπαραστάσεις στο δραµατικό παιχνίδι δεν έχουν, πλέον, αντι-

                                                 
21. J. P. Sartre, The psychology of imagination, London: Rider, 1950, σ.141. 

22. J. Derrida, Disseminations, Chicago: University of Chicago Press, 1981, σ.206. 

23. J. O’Keefe, Is consciousness the gateway to the hippocampal cognitive map, in D. 

Oakley (Ed.) Brain and Mind, London: Methuen, 1985, σ.57. 

24. G. Bolton, Selected Writings on drama in education, New York: Longman, 1986, 

σ.25. και C. O’Neill, Imagined worlds in theatre and drama, Theory into Practice, Vol.24, 

No.3, 1985, σ.158. 

25. M. Henry, Drama’s ways of learning, Research in drama in education, Vol.5, 2000,  

σ.53. και J. I. Davidson, Emergent literacy and dramatic play in early education, Albany: 

Delmar, 1996, σ.3. 

26. M. Emmison, and L. R. Goldman, The Sooty Show Laid Bear: Children, puppets and 

make-believe, Childhood, Vol.4, No.3, 1997, σ.325. 
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γραφικό χαρακτήρα της πραγµατικότητας,
 
αλλά παρουσιάζονται ως πα-

ραµορφωµένα οµοιώµατα της,
 
ενσωµατώνοντας την υπερβολή και πρό-

σθετα φανταστικά στοιχεία.
27

  

H φαντασία στη σύγχρονη φιλοσοφική σκέψη θεωρείται ως σκόπιµη 

στάση προσποίησης, η οποία υιοθετείται απέναντι σε ένα περιβάλλον 

συνοµιλιών. Στο δραµατικό παιχνίδι αναστέλλονται οι συµβατικοί επι-

κοινωνιακοί σκοποί εξακρίβωσης της αλήθειας, καθώς γίνεται αποµί-

µηση της σοβαρότητας σε µια προσποιητά µετασχηµατισµένη πραγµα-

τικότητα.
28

   

Η προσποίηση πιστεύεται ότι είναι ως ένα βαθµό µιµητική πράξη, 

αλλά καλύπτει τον εαυτό της µε τη µάσκα µιας αληθινής πληροφορι-

ακής πράξης, στην οποία κάποιος εµπλεκόµενος στοχεύει να δηµιουρ-

γήσει µια πιστευτή απατηλή γνώση.
29

 Η όλη διαδικασία στο παιχνίδι 

της δραµατικής προσποίησης, εν τούτοις, εξαρτάται από το τι νοµίζει έ-

νας ακροατής για τη διανοητική κατάσταση ενός δεδοµένου δραµατι-

κού ηθοποιού και τη στάση που διατηρεί απέναντι στην πληροφορία 

για τη λειτουργία του πραγµατικού κόσµου.
30

  

 

2.3 Λογοτεχνική θεωρία   

Οι θεωρητικοί της λογοτεχνίας επηρεάστηκαν από τις παραπάνω φι-

λοσοφικές θέσεις και προσπάθησαν να γεφυρώσουν το όριο ανάµεσα 

στο πραγµατικό και το φανταστικό.
31 
Στην προσπάθειά τους αυτή απο-

                                                 
27. P. Berger, and T. Luckman, The social construction of reality, Harmondsworth: 

Penguin, 1966, σ.39. και K. Byron, 1986, όπ. παραπάνω, σ.69. 

28. S. Ariel, Locutions and illocutions in make-believe play, Journal of Pragmatics, 

Vol.8, 1984, σ. 221. 

29. I. Bretherton, Representing the social world in symbolic play: Reality and Fantasy, in 

I. Bretherton (Ed.) Symbolic play: The development of social understanding, New York: 

Academic Press, 1984, σ.37. 

30. L. R. Goldman, 1998, όπ. παραπάνω, σ.25. 

31. P. Ricouer, Imagination in discourse and action, in G. Robinson and J. Rundell (Eds.) 

Rethinking Imagination, London: Routledge, 1994, σ.120. 



ΤΟ ∆ΡΑΜΑ ΚΑΙ ΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 51

δέχτηκαν τη δραµατική προσποίηση ως βασικό εργαλείο στην κατά-

νόηση του ρόλου της φαντασίας στη ζωή. Οι φανταστικές ή οι πραγ-

µατικές συνοµιλίες είναι πιθανές µόνο στη βάση των συµβατικών, α-

µοιβαίων, αλλά σε τελευταία ανάλυση αυθαίρετων συµφωνιών ανάµε-

σα στους εµπλεκόµενους στο δραµατικό παιχνίδι.
32

 

Αυτοί οι θεωρητικοί της λογοτεχνίας, που προσπάθησαν να γεφυ-

ρώσουν το φανταστικό µε το πραγµατικό, χρησιµοποίησαν την διαδι-

κασία της προσποίησης και το κοινωνιοδραµατικό παιχνίδι των παι-

διών ως το αναλογικό µοντέλο που διαφωτίζει τη φύση της λογοτε-

χνίας και της τέχνης.
33

 

Οι καλλιτεχνικές αναπαραστάσεις, γι’ αυτούς, είναι όπως τα βοη-

θητικά υποστηρίγµατα σ’ ένα παιχνίδι δραµατικής προσποίησης. Οι 

συγγραφείς ή οι καλλιτέχνες προτείνουν στο κοινό να χαρεί µια µοι-

ρασµένη φαντασία, όπως σχεδιάστηκε απ΄ τις αναπαραστατικές τους ι-

κανότητες.
34

 

Σ’ αυτές τις επαναδηµιουργούµενες αναπαραστάσεις του κόσµου ο 

θεατρικός συγγραφέας αναφέρεται σε δύο κόσµους: έναν αληθινό, 

πραγµατικό και αυθεντικό και έναν άλλο απατηλό, φανταστικό και 

ψεύτικο.
 
Η φαντασία και η πραγµατικότητα διαχωρίζονται στη βάση 

της στάσης, που υιοθετεί το κοινό απέναντι στη σαφήνεια ή ασάφεια 

της δεδοµένης πληροφορίας απ’ τον συγγραφέα.
35

 

 

 

 

                                                 
32. S. Fish, 1980, όπ. παραπάνω, σ.242. 

33. G. Currie, The nature of fiction, Cambridge: Cambridge University Press, 1990, σ.82. 

34. D. Wolf, and J. Pusch, The origins of autonomous texts in play boundaries, in L. 

Galda and A. Pellegrini (Eds.) Play, language and stories: The development of children’s 

literate behaviour, Norwood NJ: Ablex, 1985, σ.67. 

35. J. Marrelli, On Non-Serious Talk: Some Cross-Cultural Remarks on the (Unimpor-

tance of (Not) being Earnest in H. Parret (Ed.) Pretending to communicate, New York: 

Walter de Gruyter, 1994, σ.254. 
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2.4 Η επίδραση του θεάτρου στη διαµόρφωση της προβληµατικής 

του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος 

 

Οι πειραµατισµοί στο θέατρο, στη διάρκεια του εικοστού αιώνα, ε-

πηρέασαν σηµαντικά την ανάπτυξη του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος. Σ’ 

αυτό το διάστηµα αναπτύχθηκε η µεθοδολογία και οι τεχνικές στην ε-

ξάσκηση των ηθοποιών στις θεατρικές πρόβες.  

Ο Stanislavski  εργάστηκε προς αυτή την κατεύθυνση µε σκοπό την 

ψυχολογική προσέγγιση της οικοδόµησης του χαρακτήρα στη θεατρι-

κή παράσταση. Η εργασία του Stanislavski, στο θέατρο τεχνών στη 

Μόσχα, εγκαινίασε µία προσέγγιση στη δηµιουργία θεατρικών ρόλων. 

Αυτή έδινε έµφαση στους τρόπους µε τους οποίους η µνήµη, το ατο-

µικό ασυνείδητο του ηθοποιού και η απεικόνιση του αισθήµατος, θα 

µπορούσαν να συναντηθούν γόνιµα και αποτελεσµατικά στην οικοδό-

µηση ενός χαρακτήρα στη θεατρική παράσταση.  

Ο ηθοποιός, σύµφωνα µε τον Stanislavski, δηµιουργεί µια φυσική 

και συναισθηµατική κατάσταση στον εαυτό του, µε στόχο την ανάδυση 

των εσωτερικών αισθηµάτων από το υποσυνείδητο, για να επενδυθούν 

στο θεατρικό ρόλο που υποδύεται. Το σηµαντικό, σ’ αυτή τη διαδικα-

σία, βρίσκεται στην ενσυναίσθηση. Ο ηθοποιός βλέπει ή βιώνει κά-

ποιον που αντιµετωπίζει ένα συγκεκριµένο συναίσθηµα στη ζωή του. 

Στη διαδικασία δηµιουργίας του ρόλου ο ηθοποιός προσπαθεί να ει-

σέλθει σε µια κατάσταση, όπου να είναι σε θέση να αναβιώσει αυτό το 

συναίσθηµα.
36

 

Η τεχνική του Stanislavski, περιλαµβάνει µια σειρά από ασκήσεις 

που δηµιουργούν µια συναισθηµατική κατάσταση, όπου µια ασυνεί-

                                                 
36. C. Stanislavski, My Life in Art, trans, J-J- Robbins, London: Eyre Methuen 1980, 

σσ.466-467. ; D. Magarschack, Stanislawski-On the Art of the stage, London: Faber and 

Faber, 1950, σ.274. και David Hornbrook, Education and dramatic art, London: Rout-

ledge, 1998b, σ.75. 
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δητη µνήµη ή αίσθηµα µπορεί να εκφραστεί από τον ηθοποιό. Η ακρι-

βής αναπαράσταση αυτού του αισθήµατος, θα δώσει τη δυνατότητα 

στο κοινό να συνδεθεί µε τον ηθοποιό, µέσω των ψυχολογικών διαδι-

κασιών της ενσυναίσθησης, της προβολής και της ταύτισης.
37

 Είναι φα-

νερή η οµοιότητα ανάµεσα στην παραπάνω τεχνική, δηλαδή της σύνδε-

σης του ρόλου µε τις βιωµατικές εµπειρίες και του τρόπου ανάπτυξης 

του δράµατος. Επίσης, η εµµονή του Stanislavski στις πρόβες των ηθο-

ποιών και στη δηµιουργία του θεατρικού χαρακτήρα µέσα από τον αυ-

τόσχεδιασµό, ήταν µια νεωτεριστική προσέγγιση που επηρέασε το Εκ-

παιδευτικό ∆ράµα. 

Ένα άλλο ρεύµα του πειραµατικού θεάτρου ασχολήθηκε µε διαφο-

ρετικά είδη υπέρβασης. Εδώ, το θέατρο προσεγγίζεται ως ένα µέσο πα-

ράβασης και µετασχηµατισµού της πραγµατικότητας. Οι θεωρητικοί 

και οι εµπειρογνώµονες αυτής της µορφής του θεάτρου ισχυρίζονται ό-

τι επιστρέφουν στις αρχές του δράµατος, ανακαλύπτοντας τις µυστι-

κιστικές και θρησκευτικές του ρίζες. Οι µορφές και η έµπνευση αυτής 

της µορφής του θεάτρου συναντώνται στο καρναβάλι, στις ιεροτελε-

στίες και στις µυσταγωγικές τελετές.  

Αυτή η κίνηση εντάσσεται στην ανάδυση του ρεύµατος του συµ-

βολισµού στο θέατρο, εστιάζοντας στη δηµιουργία ενός ασυνείδητου 

ονειρικού κόσµου πάνω στη θεατρική σκηνή. Αυτή η φιλοσοφία αντι-

κατοπτρίζεται στις θέσεις του Artaud για το θέατρο, ως µια παγκόσµια 

γλώσσα που ενοποιεί το κοσµικό σύµπαν µε την κρυφή εσωτερική ζωή 

του ανθρώπου.
38

 Αυτή η προσέγγιση του θεάτρου συναντάται στους 

πλανόδιους θιάσους του 20
ου

 αιώνα, στα ταξίδια του Brook στην Αφρι-

                                                 
37. P. Jones, Drama as therapy: Theatre as Living, London: Brunner-Routledge, 2000, 

σ.51. 

38. Α. Artaud The theatre and its Double, New York: Grove, 1958, σ.65. και D. Gerould, 

Doubles, Demons and Dreamers, New York: Performing Arts Journal Publications, 1985, 

σ.12. 
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κή,
39

 στο «φτωχό θέατρο» του Grotowski
40

 µε τις παραθεατρικές του 

δραστηριότητες, και στο θέατρο του Barba.
41

 Σ’ αυτές τις θεατρικές 

προσεγγίσεις δίνεται έµφαση στις ιεροτελεστικές µορφές έκφρασης. 

Υπάρχει µια τάση αποµάκρυνσης από την αφήγηση, το χαρακτήρα και 

το θεατρικό σενάριο, προς µία κατάσταση, όπου η θεατρική σκηνή πα-

γώνει σε µια φυσική αναπαράσταση του κόσµου και γίνεται µια προβο-

λή του µύθου ή του προσωπικού εαυτού.
42

 

Το πολιτικό θέατρο, και συγκεκριµένα οι µεθοδολογίες του Brecht 

και του Boal, συνέβαλαν σηµαντικά στην ανάπτυξη µιας σύνδεσης του 

θεάτρου µε την αλλαγή του ανθρώπου και της κοινωνίας. Ο Brecht, στη 

δεκαετία του 1930, διαµόρφωσε ένα σώµα θεωριών για τη θεατρική πα-

ράσταση. Σ΄ αυτές τις θεωρίες υποστηρίζεται η άποψη ότι η δυναµική 

του θεάτρου µπορεί να επιφέρει άµεσες πολιτικές αλλαγές στην κοινω-

νία και τη ζωή των ατόµων που παρακολουθούν τη θεατρική παράστα-

ση. Μια σειρά τεχνικών και η ιδέα του επικού θεάτρου επινοήθηκαν, 

για να επιφέρουν αυτή την αλλαγή.  

Ο ηθοποιός, στην τεχνική του Brecht, δε διαµορφώνει µια σχέση 

ενσυναίσθησης µε το θεατρικό χαρακτήρα και το κοινό, αλλά περισσό-

τερο παραµένει ένας αναγνώστης, κάνοντας προσωπικές κρίσεις και 

σχόλια στη δράση και το περιεχόµενο του θεατρικού έργου. Αυτή η θε-

ατρική τεχνική ενδιαφέρεται να ενθαρρύνει το κοινό να παραµείνει ά-

γρυπνο, κριτικό και στοχαστικό απέναντι στα δρώµενα και στο περιε-

χόµενο του θεατρικού έργου.
43

 

Ο Boal, στη δεκαετία του 1970, ανέπτυξε µια µεθοδολογία πολιτι-

                                                 
39. P. Brook, The empty space, London: Penguin, 1968. 

40. J. Grotowski, Towards a poor theatre, London: Methuen, 1968. 

41. E. Barba and N. Savarese, A Dictionary of theatre Anthropology, London: Rout-

ledge, 1991. 

42. C. Innes, Anant Garde theatre 1892-1992, , London: Routledge 1993, σ.36. 

43. B. Brecht, A short organum for the theatre, in J. Willett (Ed.) Brecht on theatre, New 

York: Hill and Wang, 1964, σσ.110,192.  
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κού θεάτρου, για να βοηθήσει τα άτοµα ν’ αλλάξουν τη ζωή τους. Το 

θέατρο του καταπιεσµένου και το θέατρο της αγοράς προσεγγίζουν το 

δράµα ως µέσο αλλαγής της ζωής των ανθρώπων και η θεατρική παρά-

σταση χρησιµοποιείται ως εργαλείο πρόκλησης ατοµικής και κοινωνι-

κής επανάστασης.
44

 

Το Εκπαιδευτικό ∆ράµα επηρεάστηκε από τις νεωτεριστικές από-

ψεις των Brecht και Boal, στο ζήτηµα της αλλαγής που επέρχεται στους 

συµµετέχοντες στο γνωστικό, στο συναισθηµατικό και στο κοινωνικό 

επίπεδο. Η αντανάκλαση της προσωπικής εµπειρίας στο δραµατικό παι-

χνίδι υποστηρίχτηκε ότι οδηγεί σε ποικίλες εσώψυχες αλλαγές στο άτο-

µο και ιδιαίτερα στα παιδιά. 

 

2.5 Εκπαιδευτικό ∆ράµα και ψυχοθεραπεία 

Στην Ρωσία, µετά την οκτωβριανή επανάσταση και στις αρχές του 

20
ου

 αιώνα, αναδύθηκαν νέες θεωρίες και πειραµατισµοί σε σχέση µε 

το θέατρο. Ένας από τους πρωτοπόρους σ’ αυτό χώρο ήταν ο Nikolai 

Evreinov. Σκηνοθέτης και ηθοποιός, ο ίδιος, συσχέτισε την ψυχοθερα-

πεία µε το θέατρο. Αντίθετα µε άλλους εµπειρογνώµονες της εποχής 

του στο θέατρο, ο Evreinov δεν έδινε τόση πολλή έµφαση στη θεατρική 

παράσταση, ως τελικό προϊόν για τους θεατές, αλλά επικέντρωσε το 

ενδιαφέρον του στις εσωτερικές και ψυχολογικές διαδικασίες που ε-

µπλέκονται στη θεατρική δράση του ατόµου. 
45

 

Ο Nikolai Evreinov ξεχώρισε στο θέατρο µια δυνατότητα θεραπείας 

για το κοινό και τους ηθοποιούς. Το θέατρο γι’ αυτόν είναι ένα ένστι-

κτο, µια αναγκαιότητα για την ανάπτυξη της ευφυΐας και παρουσιάζει 

                                                 
44. Α. Boal, Theatre of the oppressed, London: Pluto Press, 1979, σσ.47,122,167.  

45. N. Evreinov, The theater in life, New York: Harrap, 1927, σσ.187,122. 
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σαφή οµοιότητα µε την κοινωνική ζωή των ατόµων.
46  

Ο Evreinov εκλάµβανε το θέατρο ως παιχνίδι, διασκέδαση, διδα-

σκαλία και αισθητική απόλαυση, απαραίτητο για την υγιή ανάπτυξη 

του ανθρώπου. ∆ιακρίνει στο άτοµο το ένστικτο του µετασχηµατι-

σµού, µια επιθυµία να φανταστεί και να γίνει διαφορετικό. Βλέπει τον 

προσωπικό εαυτό ως µια δραµατική διαλεκτική του «Εγώ» µ’ ένα άλλο 

«Εγώ».
47

 Το δεύτερο «Εγώ» µπορεί ν’ αφήσει τον πραγµατικό κόσµο 

και να περιπλανηθεί σε κάποιον άλλο κόσµο, που δηµιουργήθηκε από 

µόνος του µέσα από το θέατρο. Αυτό το δεύτερο «Εγώ» µπορεί να φα-

ντάζεται, να µιµείται την πραγµατικότητα και µ’ αυτή τη µίµηση να την 

κατακτά. Μέσα απ’ αυτή τη διαδικασία, το άτοµο, δίνει στον κόσµο µια 

νέα σηµασία και µετασχηµατίζει την ίδια του τη ζωή.
48

  

Ο Evreinov υποστήριξε την ιδέα ότι το άτοµο µέσα από το θέατρο 

µπορεί να φανταστεί τον εαυτό του διαφορετικό απ’ ότι είναι κι αυτό α-

κριβώς είναι το κλειδί στην προσωπική αλλαγή, αφού έτσι µπορεί να 

επιλέξει το ρόλο που θα παίξει στη ζωή του.
49

   

Οι µελέτες του Nikolai Evreinov πάνω στο ένστικτο του µετα-

σχηµατισµού της ανθρώπινης συµπεριφοράς, µε βάση τη συµµετοχή 

του ατόµου σε θεατρικές και δραµατικές δραστηριότητες, επηρέασε την 

ανάπτυξη του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος. Πολλές από τις ιδέες του ται-

ριάζουν, απόλυτα, στη φιλοσοφία και στη µεθοδολογία ανάπτυξης του 

δράµατος στην εκπαίδευση. 

  Ο Vladimir Iljine, επίσης, χρησιµοποίησε στο τέλος της δεκαετίας 

του 1920 τον θεατρικό αυτοσχεδιασµό για οµαδική θεραπεία. Η βασική 

ιδέα του Iljine ήταν ότι το ανθρώπινο σώµα είναι ουσιώδες στην έκ-

                                                 
46. N. Evreinov, 1927, όπ. παραπάνω, σσ.22,105,116. 

47. N. Evreinov, 1927, όπ. παραπάνω, σ.125. 

48. N. Evreinov, 1927, όπ. παραπάνω, σσ.27,29. 

49. N. Evreinov, 1927, όπ. παραπάνω, σσ.122,125. 
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φραση και διερεύνηση του αισθήµατος. Ο ίδιος ανέπτυξε την ιδέα και 

την πρακτική των ασκήσεων ευαισθητοποίησης των εµπλεκόµενων σε 

δραµατικές δραστηριότητες. Στόχος αυτών των ασκήσεων αυτοσχεδια-

σµού ήταν η ανάπτυξη της δηµιουργικότητας, της αυθορµησίας, της 

προσαρµοστικότητας, της εκφραστικότητας και της επικοινωνίας των 

εµπλεκόµενων. Επίσης, στόχος αυτών των ασκήσεων ήταν να χρησιµο-

ποιήσουν τα άτοµα τη φωνή και το σώµα τους, θεωρώντας το σώµα ου-

σιαστικό µέσο έκφρασης και διερεύνησης του αισθήµατος.  

Έπειτα από τις ασκήσεις ευαισθητοποίησης οι εµπλεκόµενοι δηµι-

ουργούσαν ένα σενάριο δράσης, το οποίο εµπεριείχε µια δοµή και έδινε 

µορφή στο κεντρικό θέµα της δραµατικής αναπαράστασης. Όλα άρχι-

ζαν µε µία σκηνή, αν και αυτή δεν συνεπάγονταν ένα συγκεκριµένο θε-

ατρικό σενάριο, εν τούτοις έδινε ένα σύντοµο περίγραµµα δράσης και 

εστίασης της προσοχής στην έναρξη του αυτοσχεδιασµού. Ακολουθού-

σε η επιλογή των ρόλων από τα µέλη της οµάδας, µέσα από συζήτηση 

και συνεργασία. Στη συνέχεια διαµορφώνονταν ένα σχέδιο, το οποίο 

περιελάµβανε το θέµα, τις λέξεις κλειδιά, τις λεπτοµέρειες και τις χαρα-

κτηριστικές συµπεριφορές που ταίριαζαν στους ρόλους, το χώρο δρά-

σης και µια σειρά βασικών καταστάσεων ή σκηνών, στις οποίες θα ε-

στιάζονταν η δραµατική αναπαράσταση του σεναρίου. 

Η πραγµάτωση του θεατρικού σεναρίου διευκολύνονταν από την ε-

τοιµότητα των µελών της οµάδας, ως αποτέλεσµα της συµµετοχής τους 

στις ασκήσεις ευαισθητοποίησης. Το θεατρικό σενάριο µπορούσε να 

ξεδιπλωθεί χωρίς διακοπή ή να παρουσιαστεί σαν µία σειρά ζωγραφι-

κών πορτραίτων (σκηνών), οι οποίες συνδέονταν µ’ έναν κεντρικό ρό-

λο και συναινετική συζήτηση ανάµεσα στα µέλη της οµάδας στο τέλος 

κάθε σκηνής. Μια σκηνή και υλικά, όπως µάσκες και κοστούµια, µπο-

ρούσαν να χρησιµοποιηθούν ή ακόµη και χωρίς αυτά, απλά σ’ ένα δω-



ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΤΣΙΑΡΑΣ 58 

µάτιο µε λίγες καρέκλες µπορούσε να ξεδιπλωθεί η θεατρική δράση. 

Αν δεν χρησιµοποιούνταν σκηνή, ο Iljine υποστηρίζει ότι οι συµµετέ-

χοντες στις δραµατικές δραστηριότητες µπορούσαν να κλείσουν τα µά-

τια και να φανταστούν τις λεπτοµέρειες και την τοποθεσία που σχετίζο-

νταν µε το σενάριο δράσης. Όπως και στην προαναφερόµενη προσέγ-

γιση του Stanislavski, το ενδιαφέρον, στην τεχνική του Iljine, επικε-

ντρώνεται στη χρήση των πέντε αισθήσεων και στην ανάπτυξη ενός 

φανταστικού πλαισίου δραµατικής αναπαράστασης του θεατρικού σε-

ναρίου. Ο Iljine δίνει έµφαση στη σηµασία που έχει για τους συµµε-

τέχοντες η όσο το δυνατό µεγαλύτερη εµπλοκή του συναισθήµατος και 

της φαντασίας τους. 

Ένα άλλο βασικό στάδιο στη µεθοδολογία του Iljine ήταν η συζή-

τηση µε στόχο την αντανάκλαση της εµπειρίας, ως διαδικασία ανα-

τροφοδότησης, στο τέλος των δραµατικών δραστηριοτήτων µε τη µορ-

φή της µετα-αντίληψης των βιωµένων εµπειριών. Κάθε µέλος της οµά-

δας συζητούσε τα αισθήµατα που ένιωσε κατά τη διάρκεια της δραµα-

τοποίησης. Η αντανάκλαση της δραµατικής εµπειρίας προσέφερε τη 

δυνατότητα στα άτοµα να κάνουν αυθόρµητες συσχετίσεις ανάµεσα 

στο θεατρικό σενάριο και τη ζωή τους. Μ’ αυτό τον τρόπο οδηγούνταν 

σε µια εσωτερική ενόραση του εαυτού και των προσωπικών προβληµά-

των τους. Πολλά καταπιεσµένα συναισθήµατα µπορούσαν να εκφρα-

στούν και να εξεταστούν κατά τη διάρκεια της δραµατικής αναπαρά-

στασης και της συζήτησης. 

Μεταγενέστερα, εξ αιτίας της µη µετάφρασης των ιδεών του στην 

αγγλική γλώσσα, για ένα µεγάλο διάστηµα η µεθοδολογία του Iljine, σε 

συνάρτηση µε τη µεθοδολογία του Moreno, επηρέασε καθοριστικά τα 

στάδια ανάπτυξης του δράµατος. 
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2.6. Γνωστικές  θεωρίες   

Οι περισσότερες προσπάθειες για την αξία του δραµατικού παιχνι-

διού, ως µέσου µάθησης, απεικονίζουν τις θέσεις των πρωτοποριακών 

εργασιών του Piaget και του Vygotsky, των οποίων οι ερµηνευτικές θέ-

σεις είναι συχνά αντιτιθέµενες.
 

Για τον Piajet το συµβολικό παιχνίδι επηρεάζει τις γνωστικές δοµές 

του παιδιού
 
και τη δυναµική αλληλεπίδραση δύο κατηγοριών διανοητι-

κής προσαρµογής, της αφοµοίωσης και της συµµόρφωσης.
50 
Η σχέση 

ανάµεσα στη σκέψη του παιδιού και το περιβάλλον διαµορφώνεται απ’ 

την άποψη της ισορροπίας ή της ανισορροπίας στις λειτουργίες της α-

φοµοίωσης και της συµµόρφωσης.
51  
Στην αφοµοίωση, λειτουργία κυρί-

αρχη στο παιδικό παιχνίδι, το παιδί υποτάσσει ή µετασχηµατίζει την 

πραγµατικότητα σε δικά του σχήµατα
 
και µε τη συµµόρφωση κατευθύ-

νει τις διανοητικές του δοµές να συναντήσουν την πραγµατικότητα.
52

 

Αυτή η έµφαση στην υποκειµενική γνώση και το µοναχικό συµβο-

λικό παιχνίδι άλλαξε τελείως στην εργασία του Vygotsky,
53 
όπου οι 

κοινωνικογενετικές ρίζες του συµβολικού παιχνιδιού έγιναν προνοµι-

ούχες.
54

 Ο Vygotsky άρχισε να εστιάζει το ενδιαφέρον του στις διαπρο-

σωπικές και τις πολιτιστικές ρίζες
 
µιας τέτοιας συµπεριφοράς του παι-

                                                 
50. J. Piaget, The origins of intelligence in the child, London: Routledge and Kegan Paul. 

1953, σ.35. 

51. A. W. Panayoutou, Childhood development and symbol formation: A comparative 

study of embodied and non-embodied symbols, (Ph. D) Thesis in Massachusetts School of 

Professional Psychology, 2002, σσ.6,9. και N. Millar, The psychology of play, New York: 

Holt, 1973, σ.51 

52. J.  Piaget, Play, dreams, and imitation in childhood, New York: Norton. 1962, σ.131. 

και J. Piaget, Response to Brian Sutton-Smith, Psychological Review, Vol.73, 1966, σ.111 

53. Gavin. Bolton, Selected Writings on drama in education, New York: Longman, 1986, 

σ.26. 

54. L. S. Vygotsky, Play and its role in the mental development of the child, in J. Bruner, 

A. Jolly and K. Sylva (Eds.) Play: Its role in development and evolution, Harmondsworth: 

Penguin, 1976, σ.544. 
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διού, όπως είναι το συµβολικό παιχνίδι.
 55

  

Η προσποίηση, για τον Vygotsky, δεν ήταν µόνο το κριτήριο για το 

ίδιο το παιχνίδι,
 
αλλά θεµελιώνονταν σε µια καθοριστική στιγµή, όταν 

ένα υποκατάστατο αντικείµενο απόκοπτε τον σηµαίνοντα κόσµο απ’ το 

σηµαινόµενο αντικείµενο.
56

 Υποκαταστάσεις, νοήµατα του κόσµου και 

µετονοµασίες στηρίζουν την κριτική σχέση ανάµεσα στο παιχνίδι της 

προσποίησης και την απόκτηση της γλώσσας, καθώς το συµβολικό παι-

χνίδι συγκροτεί µια ζώνη εγγύτερης νοητικής ανάπτυξης για το παιδί.
57

  

Πολλοί θεωρητικοί, στην προσπάθεια οικοδόµησης µιας θεωρίας 

της νόησης στο παιχνίδι της δραµατικής προσποίησης, υποστήριξαν ότι 

στο δραµατικό παιχνίδι υπάρχει επικάλυψη µιας προσωπικής ταυτότη-

τας πάνω σε µια άλλη, οι οποίες είναι άµεσα αυθόρµητες και συγγενι-

κές.
58

 Οι προσποιητές ταυτότητες διαθλώνται, µέσω των γνωστικών και 

συµπεριφοριστικών αναπαραστάσεων των παιχτών στο χώρο δράσης 

του δραµατικού παιχνιδιού.
59

  

Για να υπηρετηθούν οι γνωστικές ικανότητες σ’ αυτά τα εκλεπτυ-

σµένα επίπεδα νοητικής δραστηριότητας, προϋποτίθενται δύο αξιωµα-

τικές λειτουργίες. Η πρώτη έχει σχέση, από τη µία, µε την ικανότητα να 

προκαλεί την εκκίνηση πρωτογενών µνηµονικών αναπαραστάσεων της 

πραγµατικότητας, ευαίσθητων σε αισθητηριακά ερεθίσµατα και κίνη-

                                                 
55. E. A. Bugrimenko, and E. O. Smirnova, Paradoxes of children's play in Vygotsky's 

theory in G. C. Cupchik, and J. Laszlo, (Eds.) Emerging visions of the aesthetic process:  

Psychology, semiology, and philosophy. New York, NY, US: Cambridge  University Press, 

1992, σ.286. 

56. L. S. Vygotsky, Mind in society: The development of higher psychological processes, 

Massachusetts: Harvard University, 1978, σ.92,102. 

57. L. Vygotsky, Play and its role in the mental development of the child, Soviet psy-

chology, Vol.5, 1966, σ.16. και L. S.  Vygotsky, 1978, όπ. παραπάνω, σ.94. 

58. John Somers, Drama in the Curriculum, London: Cassell, 1995, σ.11. και J. Turner 

and E. M. Bruner, The anthropology of experience, Urbana, IL: University of Illinois Press, 

1986, σ.83.  

59. L. R. Goldman, 1998, όπ. παραπάνω, σ.146. και S. Smilansky, The effect of socio-

dramatic play on culturally disadvantaged preschool children, New York: John Wiley & 

Sons, 1968, σ.27. 
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τρα.
60

 Από την άλλη, έχει σχέση µε δευτερογενείς αναπαραστάσεις της 

προσποίησης, οι οποίες είναι εν µέρει παρασιτικές στις πρωτογενείς
 
και 

είναι µορφές συµβολικού µετασχηµατισµού των εµπειρικών δεδοµένων 

µέσα στην υποθετική διάσταση, «σαν να», του δραµατικού παιχνι-

διού.
61

 

Οι δευτερογενείς αναπαραστάσεις µπορούν να δηµιουργήσουν µια 

πρωτογενή αναπαράσταση ενός αντικειµένου εξ αντανακλάσεως
 
ή µπο-

ρούν να διατηρήσουν ιδέες για τις απούσες ή µη υπάρχουσες οντότη-

τες στο περιεχόµενο του δραµατικού παιχνιδιού.
62

   

Το δεύτερο σκέλος των δευτερογενών αναπαραστάσεων έχει σχέση 

µε την ικανότητα της διάκρισης ανάµεσα σ’ αυτούς τους δύο παραστα-

τικούς τύπους. Έτσι αποφεύγεται η εννοιολογική σύγχυση της πραγµα-

τικής και της φανταστικής δυαδικότητας του εαυτού
 
και των ταυτοτή-

των των άλλων εµπλεκοµένων,
 
οι οποίες απορρέουν µέσα και έξω απ’ 

τους ρόλους στο κοινωνιοδραµατικό παιχνίδι.
63

 

Οι µελετητές προσπάθησαν, σε σχέση µε το κοινωνιοδραµατικό παι-

χνίδι, να διατυπώσουν µια θεωρία της νόησης, που να ενσωµατώνει τις 

διαθέσεις και τις πεποιθήσεις των άλλων, ως µέρος του νοητικού περι-

βάλλοντος της δραµατικής προσποίησης του παιδιού. 

Η µία σχολή σκέψης πρεσβεύει ότι για να συµµετάσχουν τα παιδιά 

στη δραµατική προσποίηση, πρέπει το κάθε παιδί να γνωρίζει τη δια-

                                                 
60. A. Lillard, Pretend play skills and the child’s theory of mind, Child Development, 

Vol.64, 1993b, σ.350. και G. Bolton, 1986, όπ. παραπάνω, σ.44. 

61. G. Fein, Mind, Meaning and affect: Proposals for a theory of pretense, Developmental 

Review, Vol.9, 1989, σ.345. και D. Wright, Drama education: A self organising system in 

pursuit of learning, Research in Drama in Education, Vol.5, No.1, 2000, σ.23. 

62. A Leslie, Pretense and representation: “The origins of theory of mind”, Psychological 

Review, Vol.94, 1987, σ.412. και J. Perner, Understanding the representational mind, Cam-

bridge MA: MIT Press, 1991, σ.53. 

63. G. H. Mead, Mind, Self and Society, Chicago: University of Chicago Press, 1962, σ. 

372. και J. Piaget, 1962, όπ. παραπάνω, σ.168. 
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νοητική κατάσταση του συµπαίκτη του.
64 
Το παιδί πρέπει να κατανοή-

σει ότι ο συµπαίκτης του προσποιείται, παρόµοια,
 
υιοθετώντας µία, 

«σαν να», σκόπιµη στάση προς τα γεγονότα που απεικονίζονται στο 

δραµατικό παιχνίδι.
65

  

Αυτή η θεωρητική γνωστική προσέγγιση πρεσβεύει ότι υπάρχει 

προοδευτική µεταβολή απ’ την υποκειµενική εγωκεντρική σκέψη, ως 

σηµείο αναφοράς, στις αµοιβαία συντονισµένες απόψεις και δράσεις 

των άλλων.
66 
Η κοινωνική προσποίηση στο δραµατικό παιχνίδι είναι 

επινόηση συµπαικτών, στην οποία κανένας δεν ενεργεί χωρίς συνεν-

νόηση
 
και στην οποία ο καθένας αντιλαµβάνεται τις στάσεις των άλ-

λων προς την πληροφορία για τους φανταστικούς και συµβατικούς κό-

σµους.
67

  
 

Μια άλλη προσέγγιση υιοθετεί µια συµπεριφοριστική στάση, η ο-

ποία διακηρύσσει ότι τα µικρά παιδιά είναι ικανά να µοιράζονται την 

προσποίηση µε τους άλλους στο δραµατικό παιχνίδι, χωρίς απαραίτητα 

να έχουν αντίληψη της διανοητικής κατάστασης των συµπαικτών τους. 

Η προσποίηση, απ’ αυτή την προοπτική, δεν εµφανίζεται τόσο περίπλο-

κη όσο στην προηγούµενη διανοητική προοπτική.
68

  

Η δεύτερη σχολή σκέψης υποστηρίζει ότι η δραµατική προσποίηση 

στο θεατρικό παιχνίδι εντάσσεται στη φάση της υποκατάστασης, της α-

πόµίµησης, της αντιγραφής ή ακόµη της τυπολατρικής συµπεριφοράς, 

χωρίς να απαιτεί την κατανόηση των νοητικών αναπαραστάσεων των 
                                                 

64. A. Göncü, Development of Inter-subjectivity in Social Pretend Play, Human 

Development, Vol.36, No.4, 1993, σ.185. 

65. A. Leslie, Pretending and believing: Issues in the theory of mind, Cognition, Vol.50, 

1994, σ. 224. και J. Woolley, The fictional mind: Young children’s understanding of 

imagination, pretense and dreams, Developmental Review, Vol.15, 1995, σ.172. 

66. D. Gordon, The inhibition of pretend play and its implications for development, 

Human Development, Vol.36, 1993, σ.215. 

67.  J. I. Davidson, Emergent literacy and dramatic play in early education, Albany: 

Delmar, 1996, σ.5. και K. Byron, 1986, όπ. παραπάνω, σ.159. 

68. A. Lillard, Young children’s conceptualization of pretense: Action or mental represe-

ntation state?, Child development, Vol.64, 1993a, σ.360. 
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άλλων για τον κόσµο.
69

 Σ’ αυτή την προσέγγιση η υποθετική, «σαν 

να», σκέψη δεν είναι συµβολική, αλλά ένα διαφορετικό µοντέλο ανα-

παράστασης το οποίο είναι επανασύνδεση της δραµατικής εµπειρίας 

στο επίπεδο των πρωτογενών αναπαραστάσεων.
70

  

Το θέµα του πότε είναι η δραµατική προσποίηση µίµηση ή συµβο-

λικό παιχνίδι φαίνεται να περιστρέφεται σε δύο διακριτές, αλλά εµπει-

ρικά συγχωνευµένες πλευρές της σχέσης ανάµεσα σ’ έναν συµµετέχο-

ντα στο δραµατικό παιχνίδι και την παιγνιώδη κατάσταση.
71 
Ειδικότε-

ρα, ο προβληµατισµός επικεντρώνεται στο αν ο εµπλεκόµενος στο 

δραµατικό παιχνίδι έχει συνείδηση της σκόπιµης υποκατάστασης ενός 

πραγµατικού αντικειµένου µ’ ένα σύµβολο
 
και του βαθµού στον οποίο 

αυτή η πράξη αντλεί νόηµα µόνο από υπαινιγµούς στο περιεχόµενο του 

παιχνιδιού µε τη συνεργασία των άλλων συµπαικτών, οι οποίοι συµµε-

τέχουν στη δραµατική προσποίηση.
72

  

Εξ άλλου, τα παιδιά στο δραµατικό παιχνίδι, είναι ικανά να χρησι-

µοποιούν τα βοηθητικά υποστηρίγµατα για περισσότερα από ένα ανα-

γνωρισµένο και ελεύθερο είδος συµβολικής υποκατάστασης, έτσι ώστε, 

συχνά, υπάρχει κάτι περισσότερο από µια απλή, µια προς µια, υπό εξέ-

ταση υποκατάσταση.
73

   

Σχετικές έρευνες δείχνουν ότι στο παιχνίδι της προσποίησης οι 

ρόλοι που υιοθετούνται από τα παιδιά, αρχικά, είναι µιµητικοί,
 
αλλά 

στη συνέχεια υπάρχει µια βαθµιαία µετάβαση στην υιοθέτηση θεµατι-

                                                 
69. J. Perner, 1991 όπ. παραπάνω, σ.53. 

70. A. Lillard, 1993b, όπ. παραπάνω, σ.355. 

71. G. Bolton, 1986, όπ. παραπάνω, σ.43. 

72. H. Giffen, The coordination of meaning in the creation of Shared make believe 

reality, in I. Bretherton (Ed.) Symbolic play: The development of social understanding, 

New York: Academic Press, 1984, σ.87. και G. Bolton, Drama in education: A reappraisal, 

in N. McCaslin (Ed.) Children and drama, New York: Longman, 1981, σ.145. 

73. L. R. Goldman, 1998, όπ. παραπάνω, σ.9. 
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κών φανταστικών χαρακτήρων µε τη συνεργασία άλλων συµπαικτών.
74

  

Το δραµατικό παιχνίδι, για τον Schwartzman, δεν υπάρχει εκ των 

προτέρων, αλλά χτίζεται µε τη συνεργατική δράση των παιδιών.
75

 Πα-

ρόµοια, άλλοι µελετητές, υποστηρίζουν ότι οι σχέσεις των εµπλεκό-

κόµενων σε φανταστικά περιεχόµενα δραµατικής έκφρασης δεν είναι 

αποκοµµένες απ΄ τις σχέσεις ανάµεσά τους σε πραγµατικά περιεχόµε-

να, αλλά υπάρχει µία συνέχεια ανάµεσα στη γενική κατεύθυνση των 

σχέσεων, στις πράξεις και τα νοήµατά τους, µέσα στα δύο περιεχόµε-

να.
76

 

Παρόµοια, άλλοι µελετητές ισχυρίστηκαν ότι οι φανταστικές ανα-

παραστάσεις είναι ανώτερες απ΄ το πραγµατικό υλικό που συµβολί-

ζουν.
77 
Οι περισσότεροι µελετητές, προς το παρόν, συντάσσονται µε το 

µέρος της πρώτης θεωρητικής προσέγγισης της διανοητικής προσποί-

ησης στο δραµατικό παιχνίδι, στην οποία απαιτείται η ικανότητα των 

εµπλεκόµενων στο θεατρικό παιχνίδι να αντιλαµβάνονται τις διανοη-

τικές καταστάσεις των συµπαικτών τους.
78 

 

2.7 Η θεωρία της συµβολικής αλληλεπίδρασης  

Αν και η θεωρία της συµβολικής αλληλεπίδρασης θα µπορούσε να 

υπαχθεί στην κατηγορία των γνωστικών θεωριών, θα την εξετάσουµε 

ξεχωριστά, εξ αιτίας της µεγάλης επίδρασής της στη διαµόρφωση του 

                                                 
74. C. Garvey, Some properties of social play, Merrill-Palmer Quarterly, Vol.20, 1974, 

σ.163. και S. Smilansky, 1968, όπ. παραπάνω, σσ.7,69. 

75. Η. Β. Schwartzman, Child-structured play in F. Manning (Ed.) The world of play, 

New York: Leissure Press, 1983, σ.201. 

76. G. Bateson, A theory of play and fantasy: in steps towards an ecology of mind, 

London: Paladin, 1973, σ.64. και K. Dianna, Play and drama, some theoretical conside-

rations, London: M.A.. Institute of education, 1977, σ.176. 

77. P. Jones, 2000, όπ. παραπάνω, σ.1. και H. G. Gadamer, 1975, όπ. παραπάνω, σ.103. 

78. L. R. Goldman, 1998, όπ. παραπάνω, σ.7-8. και G. Bolton, 1986, όπ. παραπάνω, 

σ.46. 
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πλαισίου ερµηνείας στο φαινοµένου του δραµατικού παιχνιδιού.
79 
Στο 

θεωρητικό της πλαίσιο υπάγονται, ως επί µέρους θεωρίες, η δραµα-

τουργική θεωρία, η θεωρία του ρόλου και η θεωρία των παιγνίων. 

Αυτή η θεωρία είναι µια κάπως διαφορετική προσέγγιση της γνω-

στικής θεωρίας για τη διανοητική προσποίηση. Στο εννοιολογικό της 

πλαίσιο η ανάληψη του ρόλου απ’ τους εµπλεκόµενους στο δραµατικό 

παιχνίδι, παίζει πρωταρχικό ρόλο στην κοινωνικογνωστική, τη συναι-

σθηµατική
 
και τη γλωσσική ανάπτυξη του προσωπικού εαυτού.

80
  

Ο Mead, ως κύριος εκφραστής των αρχών της θεωρίας της συµ-

βολικής αλληλεπίδρασης, πρόβαλλε την άποψη ότι µόνο µέσω της αλ-

ληλεπίδρασης, µε τους άλλους,
 
επιτυγχάνεται η µάθηση

 
και ο ορισµός 

της αξίας των φυσικών αντικειµένων. Ένα απ' αυτά τα αντικείµενα εί-

ναι και ο κοινωνικός εαυτός που αναπτύσσεται και καθορίζεται απ’ τη 

διαδικασία της κοινωνικής αλληλεπίδρασης.
81

   

Ο Μead θεωρεί ότι η δραµατική πράξη είναι µια κοινωνική,
 
επικοι-

νωνιακή συµπεριφορά
 
και υποστηρίζει ότι το νόηµα που αντανακλά 

στη συνείδηση του ατόµου
 
έχει δύο βασικά στοιχεία, απ’ τη µια είναι το 

αποτέλεσµα της ανθρώπινης δραστηριότητας
 
κι απ΄ την άλλη είναι το 

καθοριστικό χαρακτηριστικό της κοινωνικής πράξης.
82

 

Οι άνθρωποι στην καθηµερινή τους ζωή παίζουν διαφορετικούς ρό-

λους και χρησιµοποιούν συµβολικά υποβοηθήµατα, για ν’ απεικονί-

σουν το νόηµα της συµπεριφοράς τους, ώστε να διαµορφώσουν έτσι 
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80. A. L. Strauss, Mirrors and masks: The search for identity Glengow: Free Press, 1959, 
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81. G. H. Mead, 1962, όπ. παραπάνω, σσ.73,75,82,354. 

82. N. Β. Meltzer, The Social Psychology of George Herbert Mead, Center for Socio-

logical Research: Western Michigan University, 1964, σ.11. και W. L. Troyer, Mead’s so-

cial and functional  theoy of mind, American Sociological Review, Vol.11, 1946, σ.201. 
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την προσωπική τους ταυτότητά.
83

 Η κοινωνία δεν προσδίδει στο άτοµο 

µια µόνιµη ταυτότητα, αλλά το εκθέτει σε πολλά εναλλακτικά σύµπα-

ντα διαλεκτικής συνοµιλίας, σχηµατοποιώντας έτσι τον εαυτό του µε-

σω της αλληλεπίδρασης µε τους άλλους ηθοποιούς.
84

 Οι άνθρωποι ε-

νεργούν προς τις καταστάσεις και εισέρχονται στη δράση, µόνο στην 

έκταση την οποία αυτή η δραµατική αλληλεπίδραση εξασφαλίζει στα-

θερές οµάδες συµβόλων
 
τις οποίες οι άνθρωποι χρησιµοποιούν, για να 

ερµηνεύσουν τις δραµατικές αλληλεπιδράσεις που βιώνουν.
85

 

Η θεωρία της συµβολικής αλληλεπίδρασης είχε σηµαντική επίδρα-

ση στη διαµόρφωση ενός πλαισίου κατανόησης της γένεσης του εαυτού 

στα παιδιά
 
και της διαµόρφωσης κοινών νοηµάτων

 
µέσα από τη δράση 

τους στο δραµατικό παιχνίδι.
86

 H συµβολή της παραπάνω θεωρίας ήταν 

καθοριστική στην διερεύνηση των συµβόλων που χρησιµοποιούνται α-

πό τους εµπλεκόµενους στο δραµατικό παιχνίδι.
 
Επίσης, αποσαφήνισε 

τη διαδικασία συµβολικής αλληλεπίδρασης των µετεχόντων στη δρα-

µατική διαδικασία, µέσα από την υιοθέτηση του ρόλου του «γενικευ-

µένου άλλου»,
 
ως εσωτερίκευση οργανωµένων στάσεων,

 
προσδοκιών

 

και τύπων συµπεριφοράς,
 
που θεσµικά κατοχυρώνονται στην πολιτι-

στική κουλτούρα της κάθε κοινωνίας.
87
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2.8  Το δραµατουργικό µοντέλο των Kenneth Burke και Erving 

Goffman 
 

Η δραµατουργική προσέγγιση στην περιγραφή της ανθρώπινης συ-

µπεριφοράς εντοπίζεται στα γραπτά του Kenneth Burke
 
και του Erving 

Goffman,
 
στα οποία η έµφαση δίνεται στην ανθρώπινη οµαδική άλλη-

λεπίδραση.
 
Αυτή η προσέγγιση αντιτίθεται στην ανάλυση του ανθρώ-

που απ΄ τη σκοπιά µιας «ψυχολογικής οντότητας», που συγκροτείται α-

πό συνειδητά και ασυνείδητα στοιχεία
 
και στον «δοµικό προσανατο-

λισµό της Ψυχολογίας», ο οποίος θέτει ως δεδοµένο την ύπαρξη ορι-

σµένων αφηρηµένων υπερδοµών, οι οποίες θεωρούνται ως οι αιτίες της 

πρόκλησης των παρατηρήσιµων µορφών της ανθρώπινης δράσης.
88 
Η 

ατοµικότητα, στη δραµατουργική προσέγγιση, κατανοείται ως ένα κοι-

νωνικό κι όχι ως ένα ψυχολογικό φαινόµενο.
89

  

Το δραµατουργικό µοντέλο προσπαθεί να περιγράψει τη νοηµατο-

δοτούµενη συµπεριφορά των ατόµων,
 
υποστηρίζοντας ότι κάθε άνθρω-

πος συνθέτει υποκειµενικά νοήµατα, µέσα από τις καθηµερινές του 

δραστηριότητες µε τους άλλους
90

 που, κατά τον Μead, είναι οι «γενι-

κευµένοι άλλοι».
91

 

Αυτό που είναι κρίσιµο στη δραµατουργική θεώρηση της κοινω-

νικής συµπεριφοράς, έγκειται στο ότι το νόηµα που απορρέει απ’ την 

κοινωνική πράξη δεν είναι κληροδότηµα του πολιτισµού, της κοινωνι-

κοποίησης ή των κανονιστικών ρυθµίσεων ούτε είναι η εκπλήρωση 

ψυχολογικών και βιολογικών καταβολών,
 
αλλά είναι µια συνεχής ε-

νεργητική οικοδόµηση της εµπειρίας,
 
που σηµατοδοτεί αλλαγές, καινο-
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2000, σ. 59.  
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τοµίες και διφορούµενες έννοιες.
92

    

Οι Burke και Goffman προώθησαν την ιδέα ότι η ανθρώπινη δράση 

και αλληλεπίδραση περιγράφονταν και αναλύονταν καλύτερα µέσα από 

το δράµα. Κατά έναν τρόπο, αυτή η προσέγγιση θεωρεί ότι η ζωή είναι 

µια µορφή θεάτρου και
 
τo δράµα χρησιµοποιείται ως ένας τρόπος κατά-

νόησης της φύσης του εαυτού.
93

 Τα άτοµα χαρακτηρίζονται στην κα-

θηµερινή τους ζωή
 
ως ηθοποιοί και ο τρόπος, µε τον οποίο σχετίζονται 

µεταξύ τους, περιγράφεται µε δραµατικούς όρους.
94

  

Το άτοµο, στο δραµατουργικό µοντέλο του Goffman, παρεµβαίνει 

ενεργητικά για να καθορίσει τον εαυτό του και την προσωπική του ταυ-

τότητα στις κοινωνικές συναντήσεις, σε αντιδιαστολή προς τις υπάρ-

χουσες κοινωνικές προδιαγραφές του ρόλου.
95

 Ο άνθρωπος προσπαθεί, 

µέσα από το σχεδιασµό των θέσεων των άλλων
 
και τον ορισµό της κα-

τάστασης στην οποία βρίσκεται,
 
να ελέγξει τις πληροφορίες που δίνει 

για τον εαυτό του,
 
και τελικά, να ελέγξει την εντύπωση που δηµιουρ-

γείται στους άλλους.
96 
Σε περίπτωση αποκάλυψης της απατηλής παρά-

στασης του ατόµου µπροστά στο κοινό του και της µη εξωτερικής επι-

κύρωσης του ρόλου του,
97 
οι δικαιολογίες,

 
οι εξηγήσεις,

 
οι απόλογίες

 

και το χιούµορ
 
είναι τα κατ’ εξοχή µέσα

 
µε τα οποία το άτοµο ζητά ν’ 
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αγνοηθούν συγκεκριµένα γνωρίσµατα, της περίστασης και του ρόλου 

του, ως πηγές ορισµού του εαυτού του.
98

  

Η άµεση διασύνδεση της προφορικής επικοινωνίας µε τη διατήρηση 

της κοινωνικής αλληλεπίδρασης την υποτάσσει στις ρυθµίσεις και τις 

προσδοκίες των εκάστοτε κανόνων συνάντησης.
99

 Τα κίνητρα, τα οποί-

α συνήθως είναι γλωσσικά
 
και ντύνουν τη δράση ενός ατόµου,

 
παίζουν 

σηµαντικό ρόλο στη διαδικασία εγκατάστασης του νοήµατος στην κοι-

νωνική αλληλεπίδραση,
 
ανάµεσα σ’ ένα δρων πρόσωπο και στο κοινό 

που ελέγχει την εγκυρότητα της συµπεριφοράς του.
100

 

Πολλοί µελετητές υποστηρίζουν ότι δεν είναι διαστρεβλωµένες όλες 

οι κοινωνικές συναντήσεις του ατόµου,
 
όπως υποστήριξε αρχικά ο 

Goffman,
 
και ότι οι άνθρωποι ενδιαφέρονται να αποκαλύπτουν τον εαυ-

τό τους όσο και να τον αποκρύπτουν.
101

  

Το δραµατουργικό µοντέλο δηµιουργεί έναν τρόπο σύνδεσης των 

κόσµων του δράµατος και της πραγµατικής ζωής.
 
Στο ένα επίπεδο σχε-

διάζει µια αναλογία ανάµεσα στο θέατρο και τη ζωή,
 
δηµιουργώντας 

έτσι έναν διανοητικό κρίκο.
102 

Στο άλλο επίπεδο, το άτοµο θεωρείται 

ότι λειτουργεί µέσω της δηµιουργίας και διαπραγµάτευσης των ρόλων.
 

Αυτός ο τρόπος λειτουργίας προϋποθέτει ένα επίπεδο συνείδησης, µε 

το οποίο οι ηθοποιοί µπορούν να δοµούν και να επαναδοµούν τους ρό-
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101. A. P. Hare, and H. H. Βlumberg, Dramaturgical analysis of social interaction, New 

York: Praeger, 1988, σ.11. 

102. P. Ricoeur, The metaphorical process as cognition, imagination and feeling in S. 

Sacks (Eds.) On metaphor, Chicago: The University of Chicago Press, 1978, σ.141. 
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λους.
103 

Αυτός ο τρόπος προσέγγισης της κοινωνικής αλληλεπίδρασης επη-

ρέασε όλους όσους ασχολούνται µε την πρακτική εφαρµογή του δρά-

µατος και του παιχνιδιού του ρόλου. Η διαδικασία δηµιουργίας του νο-

ήµατος µέσα από τη οµαδική δράση των παιδιών στο δραµατικό παι-

χνίδι, που τόσο επηρέασε την ενσωµάτωση του δράµατος στην εκπαί-

δευση,
 
έχει τις ρίζες της, κυρίως, στην δραµατουργική προβληµατική, 

την οποία ανέπτυξαν οι Burke και Goffman.
104

  

 

2.9 Η θεωρία του ρόλου  

Ο όρος «ρόλος» χρησιµοποιήθηκε ως ένας τρόπος περιγραφής και 

ανάλυσης της προσωπικής ταυτότητας στη ζωή,
 
αλλά και ως αναπα-

ράσταση ενός δραµατικού χαρακτήρα στο θέατρο.
 
Η έννοια του ρόλου 

έτυχε µιας διεπιστηµονικής προσέγγισης και στην διερεύνησή της συ-

νέβαλαν µελέτες από το θέατρο, την Κοινωνική Ανθρωπολογία, το Ψυ-

χόδραµα και το δραµατουργικό µοντέλο στην Κοινωνική Ψυχολογία.
105

 

Ο Moreno ήταν απ΄ τους πρώτους που ασχολήθηκε µε την έννοια 

του ρόλου και συνέβαλε σηµαντικά στην αποσαφήνιση της.
 
Η γένεση 

των ρόλων, για τον Moreno, περνάει από δύο στάδια τα οποία είναι η 

αντίληψη
 
και η αναπαράσταση του ρόλου,

 
σε κάθε συγκεκριµένη στιγ-

µή που το άτοµο αντιδρά σε µια συγκεκριµένη κατάσταση µε άλλα 

πρόσωπα.
106 

Αυτός συνέδεσε την ανάδυση του εαυτού µε το παιχνίδι 

του ρόλου
 
και αναγνώρισε τρεις κύριους τύπους ρόλων: τους ψυχοσω-

                                                 
103. E. E. Jones, K. E. Davis, and K. J. Gergen, Role playing variations and their infor-

mational value for person perception, Journal of Abnormal and Social Psychology, Vol.63, 

1961, σ.303. 

104. M. H. Kuhn, Major trends in symbolic interaction in the past twenty five years, The 

Socioogical Quarterly, Vol.5, 1967, σ.71 και S. Smilansky, 1968, όπ. παραπάνω, σσ.13,14. 

105. P. Hartley, Interpersonal communication, London: Routledge, 1993, σ.118. και J. 

Dougill, Drama activities for learning language, London: Macmillan, 1987, σ.16. 

106. J. L. Moreno, Psychodrama, First Volume, New York: Beacon House, 1980, σ.iv.  
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µατικούς,
 
τους κοινωνικούς και τους ψυχοδραµατικούς.

 
Οι σωµατικοί 

ρόλοι συνδέονται µε τις βασικές λειτουργίες διατήρησης του ατόµου 

στη ζωή.
107

 Οι κοινωνικοί ρόλοι συνδέονται µε κοινωνικές δραστηρι-

ότητες του ατόµου
108 

και οι ψυχοδραµατικοί ρόλοι καλύπτουν όλες τις 

δυνατές εκδοχές της ταυτότητας του ατόµου και σχετίζονται µε τη φα-

ντασία και την εσωτερική ζωή του.
109

   

Επίσης, η θέση του Mead για τη συγκρότηση του εαυτού τοποθετεί 

τη γένεση της προσωπικής ταυτότητας στην επιτέλεση διαφορετικών 

ρόλων
 
σε διάφορα πλαίσια της κοινωνικής αλληλεπίδρασης.

110 
O Er-

ving Goffman και άλλοι, παρόµοια, υποστηρίζουν ότι η προσωπική 

ταυτότητα βασίζεται σ’ ένα αλληλένδετο σύστηµα ρόλων.
111

 Η συνοχή 

του ατοµικού κοινωνικού ρόλου, και η σύνδεσή του µ’ άλλους ρόλους,
 

είναι κρίσιµη στη λειτουργία της κοινωνίας, µέσω ενός ρυθµιστικού 

τύπου συµπεριφοράς των κατεχόντων µιας κοινωνικής θέσης.
112

 

Ο Erving Goffman ήταν ένας απ’ αυτούς που συνεισέφεραν σηµα-

ντικά στην θεωρία του ρόλου και στην καθιέρωση του παιχνιδιού του 

ρόλου. Αυτός ισχυρίστηκε ότι οι άνθρωποι στην κοινωνική τους ζωή 

υποδύονται συνέχεια διαφορετικούς ρόλους
 
και εµπλέκονται σε περισ-

σότερα από ένα σύστηµα ή πλέγµα κοινωνικής αλληλεπίδρασης.
113 

Αυ-

τοί οι ρόλοι δεν είναι απαραίτητα στυλιζαρισµένοι στο παίξιµό τους
 
και 

                                                 
107. Ν. Σαρρής, Εισαγωγή στην Κοινωνιοµετρία στην οµαδική ψυχοθεραπεία και το Ψυ-

χόδραµα, Αθήνα, εκδ. ∆ανιά, 1995, σ.173,181.  

108. A. A. Schutzenberger, et Z. Moreno, J. L. Moreno: Fondements de la Sociometrie, 

Paris: Presses Universitaire de France, 1970, σ.37. 

109. J. L. Moreno, The “United role theory” and the drama, Group Psychotherapy, Vol. 

15, 1962a, σ.253. 

110. S. Jennings, Μάσκες της ψυχής, Αθήνα, εκδ. Ελληνικά Γράµµατα, 1996, σ.144. 

111. E. Goffman, Encounters: Two studies in the sociology of interaction, Indianapolis: 

Bobbss-Merrill, 1961, σ.320. 

112. Ν. Σαρρής, 1995, όπ. παραπάνω, σ.154. ; και R. K. Merton, The role - set: Problems 

in sociological theory, British Journal of Sociology, Vol.8, 1957, σ.106. 

113. E. Goffman, Role Distance, in D. Brissett, and C. Edgley (Eds.) Life as theatre: A 

dramaturgical sourcebook, New York: Aldine , 1990, σ.103. 
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περιορισµένοι σε ένα θεσµικό πλέγµα συµπεριφοράς,
 
αλλά µπορούν να 

δοµηθούν
 
και να επαναδοµηθούν.

114 
 

Κάθε περίπτωση εντοπισµένης δραµατικής συνάντησης των ατόµων 

και η οργάνωση µέσα σ’ αυτή προσφέρει στο άτοµο εκείνο το ρόλο που 

έχει βαρύτητα σ’ αυτή την περίπτωση.
115 

Αυτό δεν αποκλείει αναγκα-

στικά τη διατήρηση άλλων ταυτοτήτων του ρόλου,
 
οι οποίες µπορεί να 

είναι τµήµα των διαφορετικών θεσµών
 
και των διαπροσωπικών κατά-

στάσεων στις οποίες εµπλέκεται το άτοµο.
116

  

O Goffman παίρνει την έννοια της θεατρικής παράστασης και τη 

χρησιµοποιεί µεταφορικά, για να κατανοήσει τον τρόπο µε τον οποίο ο 

ρόλος, ο εαυτός και ο άλλος σχετίζονται.
117 

Η «παράσταση» µπορεί να 

οριστεί ως η δραστηριότητα ενός δεδοµένου συµµετέχοντα
 
σε µια δε-

δοµένη περίσταση,
 
η οποία χρησιµεύει στην επιρροή µ’ οποιοδήποτε 

τρόπο των άλλων συµµετεχόντων.
118

 

Κρίσιµη σ΄ αυτή την περιοχή σκέψης είναι η έννοια της αποστα-

σιοποίησης
 
(αποξένωσης) του ατόµου απ΄ το παίξιµο του ρόλου.

119 

Σύµφωνα µ’ αυτή, το άτοµο πετυχαίνει επαύξηση της συνείδησής του 

µε το να βαδίζει εξωτερικά από τις θεωρούµενες ως δεδοµένες ρουτί-

νες (ρόλους) της κοινωνίας.
120 

Η απόσταση από το ρόλο
 
δεν είναι µέρος 

του κανονιστικού πλαισίου επιτέλεσής του,
 
όπως υποστήριξε ο Lin-

ton,
121 

αλλά δίνει τη δυνατότητα στο άτοµο (ηθοποιό) να εγκαταστήσει 

µια εσωτερική απόσταση ανάµεσα στη συνείδησή του και το παιχνίδι 
                                                 

114. R. Landy, Persona and performance, London: Jessica Kingsley, 1994, σ.7. και V. 

Turner, Dramas, fields and metaphors, Ithaca, NY: Cornell University, 1974, σ.13. 

115. C. D. Bolton, Is Sociology a behavior science, Pacific Sociological Review, Vol.6, 

1963, σ.7. 

116. E. Goffman, 1996, όπ. παραπάνω, σσ.178,241,266.  

117. Ε. Goffman, 1974, όπ. παραπάνω, σσ.124,125. 

118. E. Goffman, Relations in public, London: Penguin, 1972b, σ.75. 

119. E. Goffman, 1996, όπ. παραπάνω, σσ.29,241,267. και E. Goffman, 1990, όπ. παρα-

πάνω, σσ.103-104. 

120. P. L. Berger, 1990, όπ. παραπάνω, σσ.52,60. 

121. R. Linton, The study of man, New York: Aplleton, 1936, σσ.113-114. 
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του ρόλου του.
122

   

Προϋπόθεση της αποστασιοποίησης του ρόλου είναι η έννοια που 

αναφέρεται ως «έκσταση»
 
ή «εναγκαλισµός» του ρόλου

 
ή «επιλεκτική 

απόσπαση προσοχής»
 
και δηλώνει την συναισθηµατική απορρόφηση

 

του ατόµου στο ρόλο που υποδύεται,
123 

όπως και τα χαρακτηριστικά 

του τρόπου µε τον οποίο ο συνηθισµένος εαυτός αντανακλάται πάνω 

στον αναπαριστώµενο εαυτό.
124

   

Πολλοί χρησιµοποιούν αντί της «έκστασης» τον όρο «ταύτιση» του 

ατόµου µε τη δραµατική κατάσταση στην οποία συµµετέχει.
125

 Ο βαθ-

µός και η ποιότητα της «ταύτισης» του παιδιού στο δραµατικό παιχνίδι 

καθορίζουν, σύµφωνα µε τον Gavin Bolton και άλλους,
 
τη δυνατότητα 

αφαίρεσης απ’ την πραγµατικότητα µιας αλήθειας για το σκοπό της 

δραµατικής αναπαράστασης.
126

  

Οι θεωρητικοί και οι επαγγελµατίες του θεάτρου συζήτησαν το ρόλο 

µέσα στη διαλεκτική της απορρόφησης (έκστασης) και της αποστασιο-

ποίησης στο παίξιµο του. Μέσα σε ορισµένους τύπους θεάτρου αυτή η 

απορρόφηση είναι ολική, ώστε χάνεται η αίσθηση κάθε άλλης ταυτό-

τητας έξω απ’ το ρόλο.
127

 Αντίθετα, το θέατρο που επηρεάστηκε από 

τον Brecht
 
στοχεύει σε µια πιο λογική προσέγγιση και εµπειρία της 

                                                 
122. D. Brissett and C. Edgley, Life theater: A dramaturgical sourcebook, New York: 

Aldine, 1990, σ.29. 

123. Ε. Goffman, Alienation from interaction, Human Relations, Vol.10, No.1, 1957, 

σ.47. και A. L. Strauss, Mirrors and masks: The search for identity Glengow: Free Press, 

1959, σσ.56,57. 

124. B. Wilshire, Role playing and identity, Bloomington, IN: Indiana University Press, 

1982, σ.23. και R. Schechner, Performance theory, New York: Routledge, 1988, σ.177. 

125. N. Morgan, and J. Saxton, Teaching drama: A mind of many wonders, London: 

Hutchinson, 1987, σ.30. και H. Wilkinson, Spontaneity and imagination in drama: An 

investigation, Victoria: Education Department of Victoria, Research and Development, 

Curriculum Branch, 1980, σ.63. 

126. G. M. Bolton. Acting in classroom drama: A critical analysis, Birmingham: Univer-

sity of Central England, 1998,  σ.130, 201, 251. και J. Huizinga, Ο άνθρωπος και το παιχνί-

δι, Αθήνα, εκδ. Γνώση, 1989, σ.39. 

127. S. Mast, Stages of identity: A study of Actors, London: Gower, 1986, σ.158. 
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αποστασιοποίησης του ρόλου,
 
τόσο για τους ηθοποιούς

 
όσο και για 

τους θεατές,
 
που οδηγεί σε πολιτική, κοινωνική και προσωπική αλλα-

γή.
128

  

Μέσα στο παιχνίδι του ρόλου, το παιδί, ισορροπεί σε καταστάσεις 

απορρόφησης
 
και αποστασιοποίησης από αυτόν.

 
Ο ορθολογισµός της 

συναισθηµατικής απορρόφησης από το ρόλο δεν συµβαίνει µόνο κατά 

τη διάρκεια της απεµπλοκής απ’ αυτόν, αλλά και την ώρα που βιώνε-

ται το αίσθηµα µέσα στο ρόλο.
129 

Ο Goffman και άλλοι ισχυρίστηκαν ότι, µέσα από το παιχνίδι του 

ρόλου, το παιδί παρουσιάζει τον εαυτό του σε διαφορετικές καταστά-

σεις,
 
µια διαδικασία απαραίτητη για τον αυτοπροσδιορισµό του παι-

διού στις κοινωνικές καταστάσεις που θ’ αντιµετωπίσει το παιδί ως 

ενήλικος.
130

 

Οι εργασίες του Jacob Moreno, του George Mead και του Erving 

Goffman, παράλληλα µε τις εργασίες άλλων µελετητών, επηρέασαν την 

χρήση του ρόλου στο δράµα και βοήθησαν να γίνει κατανοητό στην 

προβληµατική του δραµατικού παιχνιδιού η σχέση ανάµεσα στο ρόλο 

και την προσωπικότητα, στο δράµα και τη ζωή.
131

 

Το δραµατικό παιχνίδι κατανοήθηκε ως ένας χώρος, όπου οι συµ-

µετέχοντες µπορούν να βιώσουν αυτό το είδος της αποστασιοποίησης 

του ρόλου. Έτσι, η σχέση ανάµεσα στους ρόλους ενός ατόµου µε τους 

                                                 
128. B. Brecht, A short organum for the theatre, in J. Willett (Ed.) Brecht on theatre, 

New York: Hill and Wang, 1964, σ.192. 

129. A. Jackson, Games for actors and non actors of A. Boal, London: Routledge, 1992, 

σ.47. και C. Garvey, Play, London: Fontana, 1991, σ.72. 

130. P. Mugglestone, Role play in English Teaching Information Center (Ed.) Games, 

Simulations and role playing, London: The British Council, 1977, σ.14. και E. Goffman, 

1996, όπ. παραπάνω, σ. 206. 

131. D. Read-Johnson, The diagnostic role playing test, The Arts in Psychotherapy, 

Vol.15, 1988, σ.17. 
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ρόλους των άλλων και της κοινωνίας µπορούν να επανεξεταστούν.
132

 Η 

αποστασιοποίηση εµφανίζεται στο δραµατικό χώρο, όταν το παιδί υιο-

θετεί µια φανταστική ταυτότητα που ανήκει σε έµψυχα ή άψυχα αντι-

κείµενα του περιβάλλοντος και αντανακλά πάνω σ’ αυτές τις φανταστι-

κές ταυτότητες, για να εκφράσει τον εαυτό του.
133 

Κάθε δραστηριότητα 

που αφορά το ρόλο, στο θεατρικό παιχνίδι, έχει ως δεδοµένο ότι ο εαυ-

τός µπορεί να υιοθετεί διαφορετικές φανταστικές ταυτότητες και να τις 

αναπαριστά δραµατικά.
134 

Το παιχνίδι του ρόλου, το οποίο εντάσσεται 

ως τεχνική στο δραµατικό παιχνίδι, βρήκε σηµαντική εφαρµογή στην 

εξάσκηση επαγγελµατικών ρόλων
 
στο θεραπευτικό Ψυχόδραµα και 

στην εξάσκηση των κοινωνικών δεξιοτήτων στα παιδιά.
135 

 

2.10  Η θεωρία της δοµικής ανάλυσης του δραµατικού παιχνιδιού   

(θεωρία των παιγνίων) των Bateson and Goffman  

 

Αυτή η θεωρία βασίζεται στην αναλυτική ιδέα της δοµής των Bate-

son και Goffman, σύµφωνα µε την οποία η δοµή του δραµατικού παι-

χνιδιού αναπαριστά έναν πιθανό κόσµο, µια αληθινή ψευδαίσθηση, ό-

που η αλήθεια είναι σχετική και εξαρτώµενη απ’ αυτόν τον κόσµο.
136 

Ο Goffman θεωρεί το δραµατικό παιχνίδι ως µια µήτρα των δυνα-

τών συµβάντων και διανοµής των ρόλων, µε την ενεργοποίηση των ο-

ποίων πραγµατοποιούνται τα συµβάντα.
 
Αυτά συνθέτουν, από κοινού, 

                                                 
132. E. Bullough, Physical distance as a factor in art and as an aesthetic principle, British 

Journal of psychology, Vol.5, No.2, 1912, σ.87. και L. Johnson, and C. O’Neill, Dorothy 

Heathcoat: Collected writings on education, London: Heinemann, 1994, σ. 104. 

133. G. Bolton, Changes in thinking about drama in education, Theory into Practice, 

Vol.24, No.3, 1985, σ.155. και M. Van Ments, The effective use of role play: A handbook 

for teachers and trainers, London: Kogan Page, 1983, σ.19. 

134. P. Jones, Drama as therapy: Theatre as Living, London: Brunner-Routledge, 2000, 

σ.196. 

135. J. H. Mann, and C. H. Mann, The effect of role-playing experience on role-playing 

ability, Sociometry, Vol.22, 1959, σ.65. 

136. G. Bateson, A theory of play and fantasy, Psychiatric Research Reports, Vol.2, 

1955, σ.40. και Ε. Goffman, 1974, όπ. παραπάνω, σ.7. 
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ένα πεδίο θεατρικής δράσης, ένα χώρο ύπαρξης, ένα κινητήρα σηµασι-

ών, έναν κόσµο διαφορετικό από όλους τους άλλους.
137

 

Η συντήρηση µιας τέτοιας φανταστικής πραγµατικότητας στηρίζε-

ται στην συνεργασία των εµπλεκόµενων και αντανακλάται στη γλώσ-

σα του παιχνιδιού της προσποίησης.
138 

Απ’ αυτή την άποψη η διχοτοµία 

εντός ή εκτός δοµής της παιγνιώδους αλληλεπίδρασης
 
δεν οριοθετεί το 

πραγµατικό απ’ το µη πραγµατικό, αλλά τα µηνύµατα, που λαµβάνουν 

οι εµπλεκόµενοι απ’ την πραγµατικότητα, συντελούν στη δηµιουργία 

του µη πραγµατικού.
139 

Τα επικοινωνιακά µηνύµατα, που βρίσκονται σε µια παιγνιώδη δο-

µή, καθορίζονται τα ίδια από άλλα µηνύµατα (µεταµηνύµατα) τα ο-

ποία πληροφορούν τους εµπλεκόµενους, ώστε να ερµηνεύσουν το νό-

ηµα του παιγνιώδους πλαισίου στο οποίο εµπλέκονται κι έτσι να µπο-

ρέσουν να ορίσουν το τι συµβαίνει σ’ αυτό.
140 

Μέσα σε µια παιγνιώδη 

δοµή τα µηνύµατα που αναδύονται ενσωµατώνουν σηµεία επικοινωνί-

ας εκτός της παιγνιώδους δοµής,
 
τα οποία σχετίζονται µε το προσποι-

ητό της παιγνιώδους δραστηριότητας.
141 

Στο παιχνίδι της δραµατικής προσποίησης υπάρχει µια τελική απο-

κάλυψη της αποκρυπτόµενης πραγµατικότητας.
 
Μέσα από τον κόσµο 

των ψευδαισθήσεων της προσποίησης οι εµπλεκόµενοι αντιλαµβάνο-

νται την κυρίαρχη δοµή και την εφήµερη υπεροχή της φαντασίας πάνω 

                                                 
137. E. Goffman, 1996, όπ. παραπάνω, σσ.91,106. και K. Riezler, Play and Seriousness, 

The Journal of Philosophy, Vol.38, 1941, σ.505. 

138. H. G. Gadamer, 1975, όπ. παραπάνω, σ.91. 

139. E. Goffman, 1996, όπ. παραπάνω, σ.20. και M. Spariosu, 1982, όπ. παραπάνω, σ.13. 

140.  E. Goffman, 1996, όπ. παραπάνω, σ.78. και Ε. Goffman, 1974, όπ. παραπάνω. σ.7. 

141. G. Bateson, 1955, όπ. παραπάνω, σ. 41. και D. Heathcote, and G. Bolton, Drama for 

learning: An account of Dorothy Heathcoat’s mantle of the expert approach to education, 

Portsmouth, N.H.: Heinemann, 1995, σ.21. 



ΤΟ ∆ΡΑΜΑ ΚΑΙ ΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 77

στην πραγµατικότητα.
142 

Ουσιαστικά, αυτή η προσέγγιση της ανάλυσης του δραµατικού παι-

χνιδιού, αντιµετωπίζει το παιχνίδι ως ένα γνωστικό αντικείµενο µε το 

δικό του ενδιαφέρον και προσδοκά την κατανόηση µιας τέτοιας άλλη-

λεπιδρασιακής συµπεριφοράς, µέσα από µια διερεύνηση της ίδιας της 

διαδικασίας της προσποίησης.
143 

Το δραµατικό παιχνίδι, µέσω της ανα-

λογίας της θεωρίας των παιγνίων, θεωρείται ως διαδικασία αλληλεπί-

δρασης, ένα εντοπισµένο σύστηµα δραστηριότητας, µε εκ περιτροπής 

δράση και οµιλία. Όπως υποστηρίζει ο Goffman, στο δραµατικό παιχνί-

δι τείνουν να απόκλεισθούν ή να µειωθούν οι παράγοντες που δηµι-

ουργούν ανισότητα ή ασυµµετρία µεταξύ των µετεχόντων στην κοινω-

νική δραµατική άλληλεπίδραση.
144

  

 

2.11 Ψυχοδυναµικές θεωρίες  

Οι ψυχοδυναµικές προσεγγίσεις τονίζουν τις επανορθωτικές και κα-

θαρτικές δυνατότητες του δραµατικού παιχνιδιού για τους εµπλεκόµε-

νους,
 
αντλώντας νοήµατα από τη θεωρία των κινήτρων του Freud και 

από την έννοια της διέγερσης του παιδιού που παίζει.
145

 

Οι ψυχοδυναµικές µελέτες εστιάζουν το ενδιαφέρον τους στον ασυ-

νείδητο συµβολισµό. Το συµβολικό παιχνίδι εκλαµβάνεται ως διέξοδος 

των ανεκπλήρωτων επιθυµιών, των συγκρούσεων και των ψυχολογικών 

                                                 
142. G. Bateson, 1955, όπ. παραπάνω, σ.44. ; G. Bateson, A theory of play and fantasy: 

in steps towards an ecology of mind, London: Paladin, 1973, σ.48. και G. Bolton, 1986, όπ. 

παραπάνω, σ.25. 

143. L. R. Goldman, 1998, όπ. παραπάνω, σσ.25,46. 

144. E. Goffman, 1996, όπ. παραπάνω, σσ.25,46. 

145. G. E. Swanson, Mead and Freud: Their relevance for Social Psychology, Socio-

metry, Vol.24, 1961, σ.328. και E. Erikson, Childhood and society, New York: Norton, 

1993, σ.209. 
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τραυµάτων του παιδιού.
146 

Ο δραµατικός χώρος γίνεται ένα γενικό 

πλαίσιο για κατευνασµό της επιθετικότητας και ένα µέσο κυριαρχίας,
 

ανάληψης προσωπικού ρίσκου
 
και δυνατότητας χειρισµού των πραγµα-

τικών καταστάσεων µε ασφάλεια.
147

  

Μια από τις διαδικασίες που εµφανίζεται στους εµπλεκόµενους, στο 

δραµατικό παιχνίδι, είναι o ασυνείδητος µηχανισµός
 
της προβολής.

148 
Η 

κλασσική θέση του Freud
 
θεωρεί τη διαδικασία της προβολής ως πρω-

ταρχική αµυντική διαδικασία,
 
µε την οποία προβάλλονται στους άλ-

λους, ασυνείδητα,
 
απωθηµένες τραυµατικές εµπειρίες και ανεκπλήρω-

τες επιθυµίες.
149 

Ο Jung και ο Moreno,
 
παρόµοια µε τον Freud, θεωρούν 

ότι το άτοµο που εµπλέκεται σε δραµατικές δραστηριότητες, προβάλλει 

κάτι ανικανοποίητο ή τραυµατικό σε κάποιον άλλο συµµετέχοντα.
150

 

Η Melanie Klein, στην ψυχαναλυτική της εργασία µε παιδιά, χρησι-

µοποίησε το συµβολικό παιχνίδι ως υποκατάστατο του ελεύθερου συ-

νειρµού στους ενήλικες, υποθέτοντας ότι αυτό που εκφράζει το παιδί 

στο παιχνίδι συµβολίζει τις επιθυµίες,
 
τους φόβους και τις εσωτερικές 

του συγκρούσεις.
151

 Για την Klein, ο θεραπευτής λειτουργεί ως ανασχε-

                                                 
146. W. K. Müller-Thalheim. Self-healing tendencies and creativity, in T. Jacab, (Ed.) 

Transcultural Aspects of psychiatric Art, Basel: Karger, 1975, σ.166. ; P. Jones, 2000, όπ. 

παραπάνω, σ.3 και S. Smilansky, 1968, όπ. παραπάνω, σ.53. 

147. R. Waelder, The psychoanalytic theory of play, Psychoanalytic Quarterly,Vol.2, 

1932, σ.208. ; J. Neelands, Beginning drama, London: David Fulton, 1998, σ.55. και W. 

Anderson, Therapy and the arts: Tools of consciousness, New York: Harper Colophon, 

1977, σ.177. 

148. I. D. Yalom, The theory and practice of group psychotherapy, New York: Basic 

Books, 1985, σ.117. ; και G. Ruscombe-King, The Sharing, in M. Karp,  P. Holmes, and K. 

B. Tauvon, (Eds.) The handbook of psychodrama, London: Routledge, 1998, σ.173. 

149. S. Freud, The interpretation of Dreams, London: Hogarth, 1900, σ.25. και R. Landy, 

Drama therapy, Springfield, IL: Charles C.Thomas, 1986, σ.74. 

150, C. G. Jung, The archetypes and the collective unconscious, Collected works, Vol.9, 

part 2, London: Routledge and Kegan Paul, 1959, σ.38. ; R. J. Landy, 1986, όπ. παραπάνω, 

σ.106. ; J.  Piaget, 1962, όπ. παραπάνω, σ.195. και M. Karp, P. Holmes, and K. B. Tauvon, 

The handbook of Psychodrama, London: Routledge, 1998, σ.112. 

151. C. Baems, A comparative guide to child psychotherapy, Boston: Allyn and Bacon, 

1992, σ.265. και P. B. Neubauer, The many meanings of play: Psychoanalytic Study of the 

child, New Haven, CT: Yale University Press, 1987, σ.8. 



ΤΟ ∆ΡΑΜΑ ΚΑΙ ΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 79

τικό εµπόδιο στα προβαλλόµενα αισθήµατα του παιδιού, αντανακλώ-

ντας τα θετικά αισθήµατα πάνω του.
152 

Η επικοινωνία µε το παιδί επι-

τυγχάνεται µέσω του συµβολικού παιχνιδιού ή µέσω της προσπάθειας 

µετάθεσης των αισθηµάτων του παιδιού, µε το µηχανισµό της προβο-

λής, στο θεραπευτή.
153

 

Παρόµοια, oι Erikson και Winnicott υποστηρίζουν ότι το παιδί εκ-

φράζει στο συµβολικό του παιχνίδι εκείνη τη πλευρά του «Εγώ», που 

βρίσκεται σε µεγαλύτερη αναστάτωση και η δραµατική αναπαράσταση 

είναι η καλύτερη φυσική µέθοδος αυτοθεραπείας που διαθέτει το παι-

δί.
154 

O Main, αντίθετα µε την Φροϋδική εκδοχή, περιγράφει τη διαδικα-

σία της προβολής ως φυσιολογική νοητική δραστηριότητα, η οποία εί-

ναι µέρος του τρόπου µε τον οποίο τα άτοµα σχετίζονται και κατάνο-

ούν τον κόσµο.
155 

Πολλοί συµφωνούν µ’ αυτή τη θέση, υποστηρίζοντας 

ότι το φαινόµενο της δραµατικής προβολής δηµιουργεί µια ζωτική σχέ-

ση ανάµεσα στις εσωτερικές συναισθηµατικές καταστάσεις και τις εξω-

τερικές µορφές και παρουσίες στο χώρο διεξαγωγής του δραµατικού 

παιχνιδιού.
156

 

Στο δραµατικό παιχνίδι, ενώ οι εµπλεκόµενοι υιοθετούν ένα χαρα-

κτήρα ή παίζουν µε αντικείµενα,
 
προβάλλουν, ταυτόχρονα, πλευρές του 

εαυτού τους πάνω στο δραµατικό υλικό
 
ή στην αναπαράσταση κατά-

στάσεων και γεγονότων, εξωτερικεύοντας, έτσι, τις εσωτερικές τους 

                                                 
152. N. Millar, όπ. παραπάνω, 1973, σ.226. και S. Smilansky, 1968, όπ. παραπάνω, σ.53. 

153. L. McΜahon, The handbook of play therapy, London: Bruner Routledge, 2002, σ. 

34. και M. A. Brandt, An investigation of the efficacy of play therapy with young children, 

Doctoral Dissertation in North Texas University, 1999, σ.12. 

154. E. K. Krimendahl, Metaphor in child psychoanalysis: Not simply a means to an end, 

Contemporary Psychoanalysis, Vol.34, No.1, 1998, σ.49. και D. W. Winnicott, Playing 

and reality, London: Tavistock, 1999, σ.50. 

155. G. Main, On projection, in A. Kreeger, (Ed.) Perspectives in psychotherapy, New 

York: Holt, 1975, σ.64. 

156.  P. Jones, 2000, όπ. παραπάνω, σσ.84,100. 
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συγκρούσεις.
157
Αυτή η διαδικασία µπορεί να επηρεάσει τον τρόπο µε 

τον οποίο το άτοµο κατανοεί και αισθάνεται τα µέρη του εαυτού του, 

τα οποία έχουν εµπλακεί στη δραµατική προβολή.
158

 

Στο χώρο των ψυχοδυναµικών θεωριών υπήρξαν διαφοροποιήσεις 

απ’ την ψυχαναλυτική παράδοση σε σχέση µε τη θεραπευτική αξία του 

θεατρικού παιχνιδιού. Οι παραπάνω απόψεις των Εrikson και Winni-

cott, για τη χρήση του συµβολικού παιχνιδιού ως αυτοθεραπευτικό µε-

σο, φαίνεται να επηρέασαν σηµαντικά µια θεραπευτική προσέγγιση, 

γνωστή ως δραµατοθεραπεία. Το δραµατικό παιχνίδι, σ’ αυτή την προ-

σέγγιση, θεωρήθηκε όχι µόνο ότι χρησιµεύει στη θεραπεία, αλλά η ίδια 

η δραµατική διαδικασία ανάπτυξης του παιχνιδιού εµπεριέχει τη θερα-

πεία
 
και προκαλεί εσώψυχες αλλαγές στους συµµετέχοντες σ’ αυτό.

159 

 

2.12. H θεωρία και η µέθοδος του J. L. Moreno  

O Jacob Moreno χρησιµοποίησε, αρχικά, το δραµατικό παιχνίδι ως 

θεραπευτικό εργαλείο.
 
Τη δεκαετία του 1930 άρχισε να πειραµατίζεται 

µε το ψυχόδραµα, µια τεχνική που για τον Moreno οδηγούσε σε θερα-

πεία των προβληµάτων των ασθενών του, µέσα από την αυθόρµητη
 

θεατρική αναπαράστασή τους επί σκηνής, µε τη καθοδήγηση ενός διευ-

θυντή.
160

 Αυτή η τεχνική ανέσυρε στην επιφάνεια τα συναισθήµατα 

των αρρώστων, που δεν ήθελαν ν’ αντιµετωπίσουν στις πραγµατικές 

                                                 
157. H. Levin, and E. Wardwell, The research uses of doll-play, Psychological Bulletin, 

Vol. 59, 1962, σ.45. ; A. L Rod, and R. Henny, Quelques aspects du jeu en psychotherapie 

de l'enfant, Psychiatrie de l'Enfant, Vol. 28, No.1, 1985, σ.135. και P. Slade, Drama as an 

aid to fuller experience, in N. McCaslin (Ed.) Children and drama, New York: Longman, 

1981, σ.194. 

158. A. Gersie, Storymaking in bereavement, London: Jessica Kingsley, 1991, σ.242. και 

P. Brook, The shifting point, London: Methuen, 1988, σ.127. 

159. A . Storr, Jung : Selected Works, London: Fontana, 1983, σ.21. και K. Oatley, Selves 

in relation, London: Methuen, 1984, σ.20. 

160. J. L. Moreno, 1980, όπ. παραπάνω, σ.53. ; P. Jones, 2000, όπ. παραπάνω, σ.205. και 

D. Cohen, The development of play, London: Routledge, 1996, σ.181. 
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συνθήκες της ζωής τους.
161

 

Η µεθοδολογία και η φιλοσοφία του Moreno προσεγγίζει τη σχέση 

ανάµεσα στον εαυτό και την πραγµατικότητα, τα ψυχολογικά προβλή-

µατα και τη διανοητική ασθένεια του ατόµου, µε βάση το ρόλο.
 
Ο ρό-

λος µπορεί να θεωρηθεί ως το κεντρικό σηµείο της διάγνωσης,
 
της έκ-

φρασης του προβλήµατος απ΄ τον πρωταγωνιστή
 
και της θεραπευτικής 

λύσης που θα δοθεί σ’ αυτό.
162 

Τα κύρια στοιχεία που χαρακτηρίζουν το ψυχόδραµα είναι ο πρωτα-

γωνιστής, ο σκηνοθέτης, τα βοηθητικά εγώ, το κοινό και η σκηνή,
 
τα ο-

ποία υποβοηθούν την διερεύνηση και επανακατεύθυνση των προβλη-

µάτων του πρωταγωνιστή,
 
µέσω της δηµιουργίας και της αλληλεπίδρα-

σης των αναπαριστώµενων ρόλων.
163

 

Η βασική δοµή που αφορά το ρόλο, στο ψυχόδραµα, µπορεί να συ-

νοψισθεί σε έξι φάσεις. Στην πρώτη γίνεται αναγνώριση του πρωταγω-

νιστή και του προβλήµατος, ενώ στη δεύτερη συσχετίζεται το πρόβλη-

µα του πρωταγωνιστή σε σχέση µε το ρόλο που θα αναπαρασταθεί.
164 

Στην τρίτη το πρόβληµα εκφράζεται και διερευνάται στο παιχνίδι του 

ρόλου, ενώ στην τέταρτη επέρχεται η κάθαρση και η συναισθηµατική 

απελευθέρωση στο ρόλο.
165 

Στην πέµπτη φάση υπάρχει απεµπλοκή και 

εγκατάλειψη του ρόλου, ενώ η έκτη φάση συµπεριλαµβάνει συζήτηση 

και ανταλλαγή απόψεων για τις εµπειρίες που βιώθηκαν στις προηγού-

µενες φάσεις.
166

   

Αν και η µέθοδος του Moreno δεν έτυχε καθολικής αποδοχής ως θε-

                                                 
161. J. L. Moreno, The theatre of spontaneity, New York: Beacon House, 1983, σ.38. 

162. J. L. Moreno, 1983, όπ. παραπάνω, σ.40. και J. L. Moreno, and Z. T. Moreno, The 

origins of the encounters and encounter groups, New York: Beacon House, 1970, σ.15. 

163. J. L.  Moreno, Who shall Survive?, New York: Beacon House, 1953, σ.81. 

164. Ν. Σαρρής, 1995, όπ. παραπάνω, σ.222. 

165. A. Schutzenberger, et Z. Moreno, 1970, όπ. παραπάνω, σ.393. 

166. G. Ruscombe-King, The Sharing, in M. Karp, P. Holmes, and K. B. Tauvon, (Eds.) 

The  handbook of psychodrama, London: Routledge, 1998, σ.167. 
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ραπευτικό εργαλείο, απέναντι στις συµβατικές ψυχαναλυτικές τεχνικές, 

εν τούτοις, συνέβαλε τα µέγιστα στην επισήµανση των δυνατοτήτων 

του δράµατος
 
να επηρεάζει ολόπλευρα την ύπαρξη του ανθρώπου.

167 

Τo ψυχόδραµα και η δραµατοθεραπεία χρησιµοποιούν συγκεκριµέ-

νες τεχνικές παιχνιδιού ρόλων, οι οποίες επηρέασαν διαχρονικά τις τε-

χνικές και τη διαδικασία ανάπτυξης του δράµατος στην εκπαίδευση.
168

 

Πολλοί µελετητές, ωστόσο, θεωρούν ότι τόσο τα σταδια όσο και οι 

δραµατικές τεχνικές που χρησιµοποιούνται στο Εκπαιδευτικό ∆ράµα, 

έχουν κοινή βάση µε το ψυχόδραµα και τη δραµατοθεραπεία,
 
αφού αυ-

τό αποτελεί ένα απ’ τα στάδια ανάπτυξης τους.
169 

Παρά τις επιµέρους διαφοροποιήσεις στον τρόπο χρήσης του δρα-

µατικού παιχνιδιού, ως θεραπευτικό µέσο,
 
οι ψυχοδυναµικές θεωρίες 

συγκλίνουν στην αποδοχή της επιρροής της δραµατικής αναπαράστα-

σης στην έκφραση του συναισθηµατικού κόσµου των παιδιών.
170
Αυτά  

µπορούν µε ασφάλεια
 
να εκφράζουν έντονα αισθήµατα, χωρίς να βάλ-

λουν κατά του εαυτού τους ή των άλλων.
171
Αναπαριστώντας και επα-

ναναλαµβάνοντας τα γεγονότα µε µια συµβολική µορφή, παίζοντας 

δραµατικά τα αισθήµατα και τις φαντασιώσεις τους, τα παιδιά συµβιβά-

ζονται και επιτυγχάνουν µια αίσθηση κυριαρχίας.
172 

Η απελευθέρωση 

από εσωτερικές ανησυχίες, µε τη συµµετοχή τους στο συµβολικό παι-

χνίδι, οδηγεί σε απόκατάσταση της συναισθηµατικής αρµονίας
 
και 

                                                 
167. J. L. Moreno, and Z. T. Moreno, 1970, όπ. παραπάνω, σ.13. 

168. D. Langley, The relationship between Psychodrama and Dramatherapy, In M. Karp, 
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J. E. Cass, Helping children grow through play, New York: Shocken books, 1973, σ.51. 

172. E. Erikson, Childhood and society, New York: Norton, 1993, σ.209. 
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προικίζει το παιδί µε τη δυνατότητα ν΄ αντιµετωπίσει τα επακόλουθα 

πραγµατικά γεγονότα.
173 

 

2.13  Η µελέτη του δραµατικού παιχνιδιού από τη σκοπιά της  

Κοινωνικής Ανθρωπολογίας 
 

Οι ανθρωπολόγοι έχουν δείξει, εκτός από λίγες εξαιρέσεις, µικρό εν-

διαφέρον για το δραµατικό παιχνίδι.
174 

Υπάρχει καθυστέρηση στη σύ-

ζευξη δεδοµένων από διαπολιτιστικές µελέτες και σ’ έναν διεπιστηµο-

νικό διάλογο για τις δεξιότητες που απαιτεί η συµµετοχή στο δραµα-

τικό παιχνίδι.
175 

Γι’ αυτό το λόγο υπάρχουν, σχετικά, λίγες πληροφορίες 

για τις πολιτιστικές διαφορές στη διεξαγωγή του δραµατικού παιχνίδιού 

και είναι δύσκολο να αποσαφηνιστεί το κατά πόσο µια τέτοια συµπερι-

φορά είναι πολιτιστικά επηρεασµένη.
176

 

Πολλοί µελετητές, ωστόσο, υποστηρίζουν ότι ο τρόπος δράσης των 

συµµετεχόντων στο δραµατικό χώρο, επηρεάζεται από τις πολιτιστικές 

παραδόσεις στις οποίες έχουν ανατραφεί και η πολιτιστική επιρροή εί-

ναι ένας σηµαντικός παράγοντας επίδρασης στην έκφραση του παιδιού 

στο δραµατικό παιχνίδι.
177 

Οι µελέτες των κοινωνικών ανθρωπολόγων, Edwards και Giffen, 

προσέγγισαν το συµβολικό παιχνίδι ως αντικείµενο ανθρωπολογικού 

ενδιαφέροντος και την προσποίηση ως βασικό γνώρισµα των ανταλλα-

                                                 
173. B. Dockar-Drysdale, Therapy in child care, London, Longman, 1968, σ.141. 

174. C. Toren, Making history: The significance of childhood cognition for a compara-

tive anthropology of mind, Man, Vol.28, 1993, σ.461. και R. Needham, Primordial chara-

cters, Charlottesvill VA: University Press of Virginia, 1978, σ.66. 

175. R. Le Vine, Anthropology and child development, in C. M. Super and S. Harkness 

(Eds.) Anthropological perspectives on child development: New directions for child deve-

lopment, San Francisco: Jossey-Bass, 1980, σ.7. 

176. M. Watson, Commentary, Monographs of the Society for Research into Child De-

velopment, Vol.51, No.1, 1986, σ.75. 

177. A. Göncü, U. Tuermer, J. Jain, and D. Johnson, Children's play as cultural activity, 

in A. Goncu, (Ed.) Children's engagement in the world: Sociocultural perspectives, New 

York: Cambridge University Press, 1999, σ.148. και R. Courtney, Culture and the Creative 

Drama Teacher, Youth Theatre Journal, Vol.3, No.4, 1989, σ.20. 
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γών γλωσσικής επικοινωνίας, οι οποίες αποτελούν χαρακτηριστικό 

στοιχείο των προσωπικών παραστάσεων
 
και της εξάσκησης των ρόλων 

των ενηλίκων.
178 

Απ΄ την ανθρωπολογική σκοπιά, η εµφάνιση του συµβολικού παι-

χνιδιού, στην παιδική ηλικία, λειτουργεί ως παρασιτική διάσταση στην 

πραγµατικότητα,
 
αλλά αµεσοποιεί σταθερά µια διαδικασία µε την οποία 

τα παιδιά καταλήγουν να µυθοποιήσουν την εµπειρία τους και τη γνώ-

ση τους για τον κόσµο.
179 

Η παράδοξη συγχώνευση της πραγµατικότη-

τας και της φαντασίας, στο συµβολικό παιχνίδι, επενδύει στα αποκυή-

µατα της φαντασίας, τα οποία κατανοούνται ως µυθολογικές οντότητες 

µέσα σε µια πολιτιστική εικονικότητα.
180

  

Το ανθρωπολογικό ενδιαφέρον εστιάζεται, επίσης, στη λειτουργία 

της προσποίησης ως χαρακτηριστικό γνώρισµα για το πως οι άνθρωποι 

υιοθετούν και ανταλλάσσουν τις απόψεις τους για τον κόσµο, µέσω της 

οµιλίας.
181

 Απ’ αυτή τη σκοπιά, η προσποίηση εµπλέκεται στη βελτί-

ωση της κατανόησης για τις ιδέες των άλλων,
 
στην απόκτηση της 

γλώσσας,
 
στην αφοµοίωση της µεταφοράς και στην εφαρµογή των µο-

ντέλων της δραµατικής εµπειρίας στην κατανόηση του πραγµατικού 

κόσµου.
182

   

                                                 
178. C. P. Edwards, Children's Play in Cross Cultural Perspective: A New Look at the 

Six Cultures Study, Cross Cultural Research, Vol.34, No.4, 2000, σ.318. και A. James, 

Play in childhood: An anthropological perspective, Child Psychology and Psychiatry Re-

view, Vol.3, No.3, 1998, σ.104. 

179. H. J. Tabac, The whole classroom as a stage: A playscript /analysis of a novice 

teacher using drama to enhance learning, (Ph. D) Thesis in University of Illinois at Chi-

cago, 2002, σ.5.  

180. M. Henry, The player and the playing: an interpretive study of Richard Courtney’s 

texts on learning through drama, Unpublished doctoral dissertation, New York University, 

1999, σσ.23,58.  

181. H. Werner, and B. Kaplan, Symbolic formation, New York: Willey and Sons, 1963, 

σ.56. 

182. C. Geertz, The interpretation of cultures, London: Hutchinson, 1975, σσ.13,50,52. 

και J. Fernandez, The mission of metaphor in expressive culture, Current Anthropology, 

Vol.15, 1974, σ.123. 
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Οι κοινωνικοί ανθρωπολόγοι Sutton-Smith και Geertz υποστηρίζουν 

ότι το δραµατικό παιχνίδι έχει τη δυναµική να διαπεράσει τα περιβλή-

µατα των αποµονωµένων προσεγγίσεων για κάθε επιστηµονικό κλάδο 

και να αναζωογονήσει την προσέγγιση ανάµεσα σε µια περισσότερο ε-

θνογραφικά φωτισµένη ψυχολογία και µια πιο γνωστικά ενηµερωµένη 

ανθρωπολογία.
183

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
183. Β. Sutton-Smith, Text and context in imaginative play and the social sciences, in F. 

Kessel and A. Göngü (Eds.) Analysing children’s play dialogues: New directions for child 

development, San Francisco: Jossey-Bass, 1984, σ.53. και C. Geertz, Negara: The theatre 

state in nineteenth-century Bali, Princeton, NJ: Princeton University Press, 1983, σ.27. 



ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΤΣΙΑΡΑΣ 86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΤΟ ∆ΡΑΜΑ ΚΑΙ ΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 87

 

 

 

 

 

ΤΡΙΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

ΟΙ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥ 

∆ΡΑΜΑΤΟΣ ΚΑΙ Η ΜΕΘΟ∆ΟΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΟΥ 

 
3.1 Ο ρόλος του δασκάλου-εµψυχωτή 

Ένα βασικό στοιχείο στην διεξαγωγή του δράµατος είναι η συµµε-

τοχή του δασκάλου εµψυχωτή στη δραµατική διαδικασία. Υπάρχουν 

τρεις διαφορετικοί τρόποι παρέµβασής του στην οργάνωση της δραµα-

τικής διαδικασίας. Στον πρώτο, ο εµψυχωτής υιοθετεί το ρόλο του σκη-

νοθέτη,
 
επιδεικνύοντας κατάλληλες δραµατικές συµπεριφορές, χωρίς 

να αλληλεπιδρά µε τα παιδιά.
1
 Στο δεύτερο, ο εµψυχωτής συµµετέχει 

σ’ ένα δραµατικό σενάριο, επινοηµένο είτε απ’ τα παιδιά είτε από τον 

ίδιο, διευκολύνοντας την εξέλιξη της δραµατικής διαδικασίας
 
και δια-

σφαλίζοντας τη συµµετοχή των µαθητών.
2
 Στον τρίτο, ο εµψυχωτής κά-

νει προτάσεις σχετικές µε το δράµα
 
και ενθαρρύνει τα παιδιά να δραµα-

τοποιήσουν ιστορίες πραγµατικές ή φανταστικές.
3
  

Ουσιαστικά, η συµµετοχή του δασκάλου κρίνεται απαραίτητη, για 

να δοθεί η δυνατότητα στα παιδιά να εξασφαλίσουν µια γνήσια θεατρι-

                                                 
1. Λένια Σέργη, ∆ραµατική έκφραση και αγωγή του παιδιού, Αθήνα, εκδ. Gutenberg, 

1987, σ.42. ; Λάκης Κουρετζής, Το θεατρικό παιχνίδι, εκδ. Καστανιώτη, Αθήνα, 1991, 

σ.45. και David Hornbrook, On the subject of drama, London: Routledge, 1998, σσ.89,92. 

2. H. J. Tabac, The whole classroom as a stage: A playscript /analysis of a novice teacher 

using drama to enhance learning, (Ph. D) Thesis in University of Illinois at Chicago, 2002, 

σ.1. ; Γ. Γιάνναρης, Θεατρική Αγωγή και Παιχνίδι, Αθήνα, εκδ. Γρηγόρης 1995, σ.30. και 

Άλκηστις Κοντογιάννη, Το βιβλίο της ∆ραµατοποίησης, Αθήνα, 1989, σ.37. 

3. J. O’Mara, Unravelling the mystery: a study of reflection in action in process drama 

teaching, Doctoral Dissertation at Griffith University of Australia, 1999. σ.4. ; Άλκηστις 

Κοντογιάννη, 1989, όπ. προηγουµένως, σ.38. και Λένια Σέργη, 1987, όπ. προηγουµένως, 

σ.42. 
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κή εµπειρία και να βοηθηθούν στο πέρασµα από το δραµατικό παιχνίδι 

και το Εκπαιδευτικό ∆ράµα στην κατανόηση της θεατρικής τέχνης.
4
 Ο 

δάσκαλος από τη µία µπορεί να επιβραδύνει το ρυθµό διεξαγωγής του 

δράµατος. Από την άλλη µπορεί να εµποδίσει τις µαγικές λύσεις στη 

διερεύνηση των προβληµάτων και στη θέση τους να εισάγει την αγωνία 

και την ένταση, στοιχεία που χαρακτηρίζουν όλα τα θεατρικά έργα.
5
 

 Σηµαντικό στοιχείο στην πετυχηµένη διεξαγωγή του δράµατος εί-

ναι ο προσανατολισµός της όλης διαδικασίας σ’ ένα στόχο.
6
 Οι µαθη-

τές πρέπει να ενηµερωθούν από την αρχή του µαθήµατος ότι εργάζο-

νται, για να πετύχουν ένα συγκεκριµένο σκοπό, µέσα σ΄ ένα συγκεκρι-

µένο χρονικό περιορισµό. Αυτή η τακτική, από µέρους του εµψυχωτή, 

θα ενισχύσει την αυτοσυγκέντρωσή τους και θα τους οδηγήσει στην τα-

χύτερη οργάνωση των οµαδικών δραστηριοτήτων.
7
  

Οι συµµετέχοντες στο δράµα πρέπει να σκεφτούν τη συσχέτιση ανά-

µεσα στη φαντασία και τη δραµατική συµπεριφορά, τόσο ατοµικά όσο 

και ως µέλη µιας οµάδας, για να µπορέσουν να επικοινωνήσουν κατά 

τη διάρκεια της δραµατικής αναπαράστασης µιας φανταστικής πραγ-

µατικότητας.
8
 Αυτό προϋποθέτει την ικανότητα ενός φυσικού και νο-

ητικού αυτοελέγχου, ατοµικά και οµαδικά στη διεξαγωγή του δράµα-

τος.
9
  

Η πετυχηµένη διεξαγωγή του δράµατος είναι συνάρτηση τόσο των 

                                                 
4. Charlyn Wessels, Drama, Oxford, Oxford University Press, 1987, σ.21. 

5. Gavin Bolton, Selected Writings on drama in education, New York: Longman, 1986, 

σ.64. 

6. Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.24. 

7. Lynn McGregor, Developments in drama teaching, London: Open Books Publishing, 

1976, σ.80. 

8. H. S. Rosenberg, & P. Pinciotti, Imagery in creative drama, Imagination, Cognition & 

Personality, Vol.3, 1983, σ.70. και H. S. Rosenborg, Creative drama and imagination, 

Transforming ideas into Action, New York: CBS College, Publishing, 1987, σ.10. 

9. Mark Cremin, The Imagination and Originality in English and Classroom Drama, 

English in Education, v.32, n.2, 1998, σ.9. και John Somers, Drama in the Curriculum, 

London: Cassell, 1995, σ.14. 
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τεχνικών που θα χρησιµοποιηθούν όσο και της κατάλληλης προετοιµα-

σίας των συµµετεχόντων σ’ αυτό.
10

 Σηµαντικό στοιχείο σ’ αυτή την κα-

τεύθυνση είναι η διαµορφούµενη δυναµική της οµάδας και η σωστή 

παρουσίαση των δραστηριοτήτων απ’ το δάσκαλο - εµψυχωτή.
11

  

∆εν µπορούµε να περιµένουµε απ’ τους µαθητές να συµµετέχουν µε 

επιτυχία στις δραµατικές δραστηριότητες, απλά, δίνοντας στον καθένα 

ένα ρόλο ή µια υποβοηθητική λειτουργία και να τους ενθαρρύνουµε µε 

παροτρύνσεις του τύπου: «Καλά τα πας, συνέχισε».
12

 Απαιτείται να πε-

ριγράψουµε τους κοινωνικούς και ψυχολογικούς παράγοντες που συµ-

βάλλουν στη διαµόρφωση της δραµατικής κατάστασης.
13

  

Η δηµιουργία µιας ατµόσφαιρας χαλάρωσης, εµπιστοσύνης και α-

µοιβαίας συνεργασίας κρίνεται απαραίτητη, για να µπορεί ο µαθητής 

να αισθάνεται αρκετή αυτοπεποίθηση και ικανοποίηση, ώστε να υιοθε-

τήσει ένα διαφορετικό ρόλο ή ένα δραµατικό προσωπείο.
14

 Το Εκπαι-

δευτικό ∆ράµα βασίζεται στην ενεργή φυσική συµµετοχή των µαθη-

τών, αφού για να προσποιηθούν πρέπει να µάθουν νέες ψυχοκινητικές 

δεξιότητες, ώστε να εκφράσουν διάφορους δραµατικούς χαρακτήρες 

                                                 
10. Nellie McCaslin, Creative dramatics in the Classroom, New York, Longman, 1977, 

σ.13. 

11. Charlyn Wessels, Drama, Oxford, Oxford University Press, 1987, σ.10. ; H. S. Ro-

senborg, Creative drama and imagination, Transforming ideas into Action, New York: 

CBS College, Publishing, 1987, σ.13. ; Κατερίνα Βουτσινά, Το θεατρικό παιγνίδι, Αθήνα, 

εκδ. ∆ίπτυχο, 1991, σ.21. και Άλκηστις Κοντογιάννη, Το βιβλίο της ∆ραµατοποίησης, Αθή-

να, 1989, σ.32. 

12. Lynn McGregor, Developments in drama teaching, London: Open Books Publishing, 

1976, σ.90. 

13. Gavin Bolton, Selected writings on drama in education, New York: Longman, 1986, 

σ.93. και Περσεφόνη Σέξτου, ∆ραµατοποίηση, Το βιβλίο του παιδαγωγού-εµψυχωτή, Μέθο-

δοι, εφαρµογές, ιδέες, Αθήνα, εκδ. Καστανιώτη, 1998, σ.14. 

14. L. McGregor, K. Robinson, and M. Tate, Learning through drama, London: Heine-

mann, 1977, σ.11. ; John Somers, Drama in the Curriculum, London: Cassell, 1995, σ.47. ; 

Αλκηστις Κοντογιάννη, Το αυτοσχέδιο θέατρο στο σχολείο, Αθήνα, 1984, σ.90. και Θόδω-

ρος Γραµµατάς, ∆ιδακτική του θεάτρου, Αθήνα, Εκδ. Τυπωθήτω, Γιώργος ∆αρδανός, 1999, 

σ.114. 
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και συναισθήµατα.
15

  

Η δραµατική διαδικασία ευνοείται στην εξέλιξή της από την επικοι-

νωνία των παιδιών µε το σώµα και τη φωνή τους.
16

 Η συµµετοχή στις 

δραµατικές δραστηριότητες τους δίνει τη δυνατότητα ν’ αποκτήσουν 

προοδευτικά ικανότητες µεταγνώσης για τους εαυτούς τους και για τις 

απαιτούµενες στρατηγικές, ώστε να ολοκληρώσουν µε επιτυχία τη δρα-

µατική αναπαράσταση ενός χαρακτήρα.
17

  

Η δυσκολία που έχει να αντιµετωπίσει ο δάσκαλος στο µάθηµα του 

δράµατος, και που αποτελεί µια πρόκληση για κάθε εκπαιδευτικό, είναι 

ότι αυτό απαιτεί προσαρµοστική ανταπόκριση και δηµιουργικότητα.
18

 

Απαιτεί, επίσης, υψηλό συναίσθηµα ευθύνης και συνεχή αυτοαξιολόγη-

ση, ώστε να επιτρέψει στα παιδιά να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους, 

χωρίς να επιβάλλει και να προβάλλει, ασυναίσθητα πολλές φορές, δικές 

του επιθυµίες, προσδοκώµενα αποτελέσµατα και τυποποιηµένες µορ-

φές έκφρασης.
19

 Άλλωστε, η κριτική αυτοαξιολόγηση του δασκάλου εί-

ναι ο µόνος τρόπος προστασίας και ελέγχου αυτής της διαδικασίας.
20

  

Καθήκον του δασκάλου του δράµατος είναι η διαµόρφωση της σχο-

λικής τάξης µε απλό τρόπο, αφού µε τη συµµετοχή των παιδιών, µπο-

                                                 
15. Charlyn Wessels, Drama, Oxford, Oxford University Press, 1987, σ.16. και Lynn 

McGregor, Developments in drama teaching, London: Open Books Publishing, 1976, 

σσ.80-81. 

16. G. Faure, & S. Lascar Tο Θεατρικό παιχνίδι, Αθήνα, εκδόσεις Gutenberg, 1994, σ.9. 

και Γιώργος Γιάνναρης, Θεατρική Αγωγή και Παιχνίδι, Αθήνα, εκδ. Γρηγόρης, 1995, σ.166. 

17. K. Byron, Drama in the English classroom, London: Methuen, 1986, σ.22. ; H. S. 

Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σσ.14,19. και Z. Sierra, "Play for Real": Understan-

ding Middle School Children's Dramatic Play, Youth Theatre Journal; Vol.14, 2000, σ.5. 

18. Helene Beauchamp, Τα παιδιά και το δραµατικό παιχνίδι, εξοικείωση µε το θέατρο, 

Αθήνα, εκδ. Τυπωθήτω ∆αρδανός, 1998, σ.51. ; John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, 

σ.47. και Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.14. 

19. Brian Woolland, H διδασκαλία του δράµατος στο δηµοτικό σχολείο, Αθήνα, εκδ. Ελ-

ληνικά Γράµµατα, 1999, σσ.306-307 ; Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, σσ. 

10,21. ; G. Faure, & S. Lascar, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.12. ; Άλκηστις Κοντογιάννη, 

1989, όπ. προηγουµένως, σ.38. και Γιώργος Γιάνναρης, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.8. 

20. Nellie McCaslin, Creative dramatics in the Classroom, New York, Longman, 1977, 

σσ.216-217. ; Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.14,39. και Κατερίνα Βου-

τσινά, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.21. 
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ρούν να παραµεριστούν οι καρέκλες, δηµιουργώντας κενό χώρο για την 

ασφαλή κίνηση τους.
21

 Μπορούν να χρησιµοποιηθούν, επίσης, φωτι-

σµός και µουσική, υποστηρικτικά αντικείµενα και υφάσµατα.
22

 Η πα-

ρουσία χαµηλόφωνης µουσικής υπόκρουσης θεωρείται σηµαντική, εξ 

αιτίας της χαλαρωτικής και υποβλητικής επιρροής που έχει στη στάση 

των παιδιών.
23

 Σηµαντικό ρόλο παίζει η δηµιουργία µιας ατµόσφαιρας 

ενθουσιασµού, εµπιστοσύνης και ασφάλειας, η οποία διευκολύνει την 

έκφραση των παιδιών και συντελεί στη δηµιουργία µιας φανταστικής 

πραγµατικότητας.
24

  

Μια θετική πλευρά στη διεξαγωγή του δράµατος είναι ο χωρισµός 

των µαθητών σε οµάδες 5-10 παιδιών.
25

 Ο αριθµός αυτός εξαρτάται α-

πό το µέγεθος της αίθουσας, το περιεχόµενο της δραστηριότητας και 

πολλές φορές µπορεί να συµπεριλάβει όλη την τάξη.
26

 Τα επεισόδια 

του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος, µπορεί να διαρκούν µόνο λίγα λεπτά ή 

µπορεί ν’ αναπτύσσονται ως µια σειρά ζωγραφικών πορτραίτων τα ο-

                                                 
21. John. Dougill, Drama activities for learning language, London: Macmillan, 1987, 

σσ.31-32. ; Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σ.18. και Γιώργος Γιάνναρης, 1995, 

όπ. προηγουµένως, σ.166. 

22. Lynn McGregor, Developments in drama teaching, London: Open Books Publishing, 

1976, σ.7. ; Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.38. και H. S. Rosenborg, 1987, 

όπ. προηγουµένως, σ.13. 

23. Λένια Σέργη, ∆ραµατική έκφραση και αγωγή του παιδιού, Αθήνα, εκδ. Gutenberg, 

1987, σ.48. ; Λάκης Κουρετζής, Το θεατρικό παιχνίδι, εκδ. Καστανιώτη, Αθήνα, 1991, σ. 

68. ; Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σ.46. και John. Dougill, όπ. προηγουµέ-

νως, 1987, σ.109. 

24. K. Byron, Drama in the English classroom, London: Methuen, 1986, σ.22. ; K. P. 

Maenette, & A. Benham, The Use of Drama as Reflective Learning, Teaching Education 

(Columbia, S.C.), Vol. 9, No.2, 1998, σ.23. ; Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, 

σ.16. και H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.95. 

25. Charlyn Wessels, Drama, Oxford, Oxford University Press, 1987, σ.10. ; H. S. Ro-

senborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.13. και G. Faure, & S. Lascar, 1994, όπ. προηγου-

µένως, σ.16. 

26. Gavin Bolton, Drama in education and TIE, A comparison, in T. Jackson (Ed.) 

Learning through theater, New Perspectives on Theater in Education,  London, Routledge, 

1993b, σ.40. ; Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σσ.12,33. ; Lynn McGregor, 

1976, όπ. προηγουµένως, σ.84.  και Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.75. 
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ποία είναι θεµατικά και διαδοχικά ευθυγραµµισµένα.
27

 Αρχικά, το δρά-

µα µπορεί να ταλαντεύεται ανάµεσα σε φάσεις στις οποίες τα παιδιά 

µεταπηδούν απ’ τη µοναχική στην παράλληλη προσποίηση ή στο κοι-

νωνιοδραµατικό παιχνίδι.
28

  

Σ’ αυτό το σηµείο πρέπει να τονίσουµε ότι το δράµα µοιράζεται 

πολλά χαρακτηριστικά µε το δραµατικό παιχνίδι, τα οποία εστιάζονται 

στον µετασχηµατισµό εικόνων και ιδεών σε δραµατική πράξη.
29

 Και τα 

δύο είναι µορφές που αναπαριστούν θεατρικά ένα φανταστικό αντι-

κείµενο, γεγονός ή χαρακτήρα µε τη χρήση χειρονοµιών, της κίνησης 

του σώµατος και του διαλόγου.
30

 Όµως, το δράµα είναι ένας πιο πεπλο-

κος και καλύτερα δοµηµένος τύπος µαθησιακής διαδικασίας, γι’ αυτό 

κρίνεται απαραίτητη η παρουσία του δασκάλου-εµψυχωτή.
31

 Αυτός θέ-

τει τους στόχους µάθησης και συντονίζει τη διεξαγωγή του µαθήµα-

τος.
32

 Επίσης, οι συµµετέχοντες στο δράµα πολλές φορές εµπλέκονται 

σε θεατρικές πρόβες, γεγονός που τους βοηθάει να αναπτύξουν καλύ-

                                                 
27. Neil Kitson, & Ian Spiby, Drama 7-11 developing primary Skills, New York: 
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1999, όπ. προηγουµένως, σ.41. και Λάκης Κουρετζής, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.45. 

28. Περσεφόνη Σέξτου, ∆ραµατοποίηση, Το βιβλίο του παιδαγωγού-εµψυχωτή, Μέθοδοι, 
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γισης αφηγηµατικών κειµένων, Αθήνα: εκδ. Καρδαµίτσα, 1994, σ.27. ; Neil Kitson, & Ian 

Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.34. και H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σσ. 

3,99. 

30. Frans Rijnbout, Between Drama and Dance: The Use of Movement in Theatre Edu-

cation, Stage of the Art; Vol.10, No.2, 1999, σ.9. ; Gavin Bolton, The concept of showing 

in children’s dramatic activity, Young Drama, Vol.6, No.3, 1978, σ.100. ; Λένια Σέργη, 

1987, όπ. προηγουµένως, σ.70. και Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σσ.4-5. 

31. Αλκηστις Κοντογιάννη, Το αυτοσχέδιο θέατρο στο σχολείο, Αθήνα, 1984, σ.13. ; Ga-

vin Bolton, 1986, όπ. προηγουµένως, σ.14. ; Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, 

σ.20. και Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.141. 

32. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σσ.3-4. 
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τερα από το θεατρικό παιχνίδι τις δραµατικές τους δεξιότητες.
33

  

Όπως σε κάθε άλλο τύπο κοινωνικής αλληλεπίδρασης η ροή των 

δραµατικών δραστηριοτήτων µπορεί να διακοπεί από διάφορες µορφές 

δυσαρµονίας στην επικοινωνία των εµπλεκόµενων σ’ αυτές. Γι αυτό α-

παιτείται απ’ τον εµψυχωτή µια στοιχειώδης οργάνωση του πλαισίου 

άλληλεπίδρασης των µαθητών.
34

 Η διδασκαλία του δράµατος στην εκ-

παίδευση απαιτεί τόσο για το δάσκαλο όσο και για τους µαθητές µια 

βαθµιαία προσαρµογή.
35

 Στην αρχή πρέπει να χρησιµοποιηθούν απλές 

δραµατικές τεχνικές, για την ανάπτυξη της προσωπικής αυτοπεποίθη-

σης των µαθητών.
36

  Προοδευτικά, µπορεί να επιχειρηθεί η χρησιµοποί-

ηση περίπλοκων δραµατικών τεχνικών, όταν θα το επιτρέψει η ανάπτυ-

ξη των κατάλληλων δεξιοτήτων των συµµετεχόντων στο δράµα.
37

 Στα 

πρώτα σταδια ενδείκνυται η χρήση δραµατικών παιχνιδιών, για τη γνω-

ριµία των µελών της οµάδας, στην αρχή και στο τέλος του δράµατος.
38

 

Βέβαια, θα πρέπει, σε κάθε περίπτωση, να ενηµερώνονται οι µαθητές 

για το στόχο αυτών των εισαγωγικών ασκήσεων και για τους κανόνες 

συµπεριφοράς τους σ’ αυτές.
39

  

Για ν’ αποφευχθούν διασπαστικές προσπάθειες των µαθητών κατά 

τη διάρκεια της ανάπτυξης του δράµατος, πρέπει εξ αρχής ο δάσκαλος 

να θέσει τις παραµέτρους της συµπεριφοράς δασκάλου - µαθητή και τις 
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39. Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.89. ; Brian Woolland, 1999, όπ. προ-

ηγουµένως, σ.133. και John. Dougill, όπ. προηγουµένως, 1987, σ.27. 
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συµβάσεις που θα χαρακτηρίζουν το χώρο δράσης των µαθητών.
40

 Η 

συµφωνία δασκάλου και µαθητών, για τα επιτρεπόµενα πλαίσια συµπε-

ριφοράς στο Εκπαιδευτικό ∆ράµα, µπορεί να καταπολεµήσει το θόρυβο 

και τα διαπροσωπικά προβλήµατα που ανακύπτουν µεταξύ των µαθη-

τών.
41

  Το δράµα γίνεται δύσκολο εγχείρηµα, αν τα παιδιά δεν δραστη-

ριοποιηθούν µε πειθαρχία και συνεργασία ανάµεσά τους.
42

 Σε περίπτω-

ση αθέτησης της συµφωνίας, για τους κανόνες συµπεριφοράς τους, ο 

δάσκαλος πρέπει να διακόπτει τη ροή των δραµατικών δραστηριοτή-

των, για να επιλύσει το πρόβληµα που ανέκυψε.
43

 Μ’ αυτόν τον τρόπο 

οι µαθητές αντιλαµβάνονται ότι το µάθηµα του δράµατος διέπεται από 

ένα πλαίσιο κανόνων λειτουργίας τους οποίους δεν πρέπει να παρα-

βούν.
44

 Τα προβλήµατα προκύπτουν, συνήθως, από τον πρόχειρο σχε-

διασµό των δραµατικών δραστηριοτήτων, τη διαφωνία για την κατά-

νοµή των ρόλων στο δραµατικό παιχνίδι και την άστοχη παρέµβαση 

του δασκάλου-εµψυχωτή.
45

  

Ο δάσκαλος-εµψυχωτής πρέπει να έχει πάντα στο νου του να είναι 

ανοιχτός στην ικανοποίηση των αναγκών των µαθητών του, να δέχεται 

τις ιδέες τους και να δείχνει ενδιαφέρον για καθένα ξεχωριστά.
46
Η στα-

ση του σώµατός του πρέπει να αντανακλά αυτή την εικόνα, υιοθετώ-

ντας µια χαλαρή στάση µε ευκολία στην προσέγγιση των παιδιών, συ-
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44. John. Dougill, όπ. προηγουµένως, 1987, σσ.27-28. 

45. Jonothan Neelands, Beginning drama, 11-14, London: David Fulton Publishers, 1998, 

σσ.41-42. ; John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.45. και Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. 

προηγουµένως, σσ.14,38. 

46. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.16. ; John Somers, 1995, όπ. προηγου-

µένως, σσ.45-46. ; Κατερίνα Βουτσινά, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.21. και Λένια Σέργη, 

1987, όπ. προηγουµένως, σ.28. 
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νοδευόµενη από ένα θερµό και ενθαρρυντικό χαµόγελο.
47

  

Παράλληλα, µ’ αυτή την καλοδιάθετη παρουσίαση του δασκάλου, 

απαιτείται µια σταθερότητα και ευλυγισία στη συµπεριφορά του, όταν 

εµφανίζονται προβλήµατα δυσαρµονίας στη συνεργατική δράση των 

µαθητών.
48

  

Υπάρχει µια γενική αποδοχή της ιδέας ότι ο δάσκαλος µπορεί να 

διατηρήσει καλύτερα την εµπλοκή των µαθητών στο δράµα, όταν βρί-

σκεται σε ρόλο µέσα σ’ αυτό παρά όταν το διευθύνει εξωτερικά.
49

 Προ-

κειµένου να δηµιουργηθεί η κατάλληλη ατµόσφαιρα, στο µάθηµα του 

δράµατος, καλό είναι η συµπεριφορά και η έκφρασή του εµψυχωτή, δη-

λαδή η εκφορά του λόγου, οι κινήσεις, η µιµική, να είναι ιδιαίτερα 

τονισµένες. Ο τρόπος παρέµβασης του εµψυχωτή στο Εκπαιδευτικό 

∆ράµα έχει περισσότερη απήχηση στα παιδιά, όταν είναι θεατρικός, δη-

λαδή σαν ένας ρόλος.
50

  

Το δράµα επηρεάζεται θετικά από µια ισορροπία ανάµεσα στη χω-

ρική και στην κοινωνική πυκνότητα της σχολικής τάξης. Αυτό απαιτεί 

από το δάσκαλο να είναι τυπικά εναρµονισµένος µε την εσωτερική και 

την εξωτερική διαδικασία της δραµατικής αναπαράστασης.
51 
Μ’ αυτό 

τον τρόπο µπορεί, από τη µία να οργανώνει εξωτερικά το πλαίσιο ανά-

πτυξης του δράµατος και από την άλλη να επιλέγει τα σηµαντικά γνω-

στικά και συναισθηµατικά στοιχεία που προκύπτουν εσωτερικά στη 
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δραµατοποίηση.
52

 Απαραίτητα εφόδια σ’ αυτή την προσπάθεια του εµ-

ψυχωτή είναι η υιοθέτηση µιας θεατρικότητας στη συµπεριφορά του 

και η έκφραση µιας ενέργειας, που θα συµπαρασύρει τους µαθητές του 

στο µαγικό κόσµο του θεάτρου.
53

 Ενώ η συµµετοχή του εµψυχωτή στην 

αρχή πρέπει να είναι συνεχής, και µάλλον κατευθυντική, µε την πάροδο 

του χρόνου πρέπει να µετατρέπεται σε συντονιστική, ενισχυτική και 

προτρεπτική.
54

  

Είναι απαραίτητο οι συµµετέχοντες στο δράµα ν’ αναπτύξουν µια 

αντίληψη του εαυτού τους, προτού µπορέσουν να ενσωµατωθούν στην 

οµάδα. Σ’ αυτή την κατεύθυνση θα βοηθήσει η χρήση ασκήσεων ευαι-

σθητοποίησης και δραµατικά παιχνίδια στη φάση της προθέρµανσης.
55

 

Βαθµιαία, µέσα από απλούς αυτοσχεδιασµούς, τη συζήτηση, το µοίρα-

σµα ιδεών και τη συνεργασία, επιτυγχάνεται η συνεργατική οµαδική 

δράση.
56

  

Στην αρχή, προέχει η διδασκαλία τρόπων και τεχνικών ανάπτυξης 

του δράµατος, ώστε οι µαθητές να µπορούν να εργαστούν αποτελεσµα-

τικά.
57

 Στη συνέχεια, οι µαθητές µπορούν να µάθουν για τις συµβάσεις 

και τα στοιχεία του θεάτρου, ώστε να ενισχύσουν περαιτέρω τις εκ-

φραστικές τους δυνατότητες στο δράµα.
58

 Κύριος στόχος στα πρώτα 

µαθήµατα του δράµατος είναι η ανάπτυξη των απαραίτητων δεξιοτή-
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των συνύπαρξης των ατόµων στην οµάδα και η συνεργασία τους στο 

δραµατικό χώρο.
59

 Αυτό επιτυγχάνεται µέσα από µια εισαγωγική πε-

ρίοδο που περιλαµβάνει τη µοναχική δράση, τη δράση σε ζευγάρια, τη 

δράση σε µικρές οµάδες και τελικά την οµαδική δραµατική αναπαρά-

σταση.
60

  

 Πρέπει να τονίσουµε σ’ αυτό το σηµείο ότι τόσο τα παιδιά όσο και 

ο εµψυχωτής, όταν υποδύονται ρόλους στο δράµα, δεν ταυτίζονται µε 

θεατρικούς χαρακτήρες, όπως κάνουν οι επαγγελµατίες ηθοποιοί. Αυτό 

που υιοθετούν είναι µια θεατρική στάση στη δραµατική αναπαράσταση 

µιας κοινωνικής κατάστασης των ανθρώπων.
61

  

Το δράµα δεν είναι χαοτική διαδικασία, αλλά µια συµπεριφορά νοη-

µατοδοτούµενη σε κάθε στιγµή της εξέλιξής της.
62

 Από τη µία πρέπει 

να γίνεται γνωστό από την αρχή το σχέδιο του µαθήµατος του δράµα-

τος και µόνο µετά το τέλος του να εξετάζονται νέες προτάσεις από µε-

ρους των µαθητών. Από την άλλη αυτό που πρέπει να σηµειώσουµε εί-

ναι ότι η πετυχηµένη διδασκαλία του δράµατος δεν συνδέεται στενά 

µόνο µε τη χαρισµατική προσωπικότητα του δασκάλου εµψυχωτή.
63

  

Όσοι πρόκειται να διδάξουν το δράµα και έχουν επιφυλάξεις για την 

προσωπική τους επάρκεια σ’ αυτή την αποστολή, πρέπει να γνωρίζουν 

ότι έχουν στη διάθεσή τους ένα µεγάλο φάσµα εργαλείων, τεχνικών και 

στρατηγικών. Αυτό που αποµένει είναι η κατάλληλη προσαρµογή τους 
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121. και Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.93. 

62. Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.32. 

63. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.46. 
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και η εξάσκηση των δραµατικών τους δεξιοτήτων.
64

  

 

3.2 Συνθήκες διεξαγωγής και διδασκαλίας του δράµατος 

Εξετάζοντας τη ζήτηµα της δηµιουργίας των κατάλληλων συνθηκών 

και της καλύτερης ατµόσφαιρας για τη διεξαγωγή του δράµατος, αντι-

µετωπίζουµε ένα παράδοξο. Αν συµφωνήσουµε ότι το δράµα διεισδύει 

σε όλες τις πλευρές της ζωής των ανθρώπων, τότε αυτό είναι παρών α-

κόµα και σε κακές συνθήκες.
65

  

Για να αρθεί αυτό το παράδοξο πρέπει να εξετάσουµε στη συνέχεια 

τα  στοιχεία που απαιτούνται για µια πετυχηµένη διεξαγωγή του Εκπαι-

δευτικού ∆ράµατος. Ένα πρώτο βασικό στοιχείο είναι οι αρµονικές 

σχέσεις των συµµετεχόντων σ’ αυτό. Κατ’ αρχήν οι µαθητές πρέπει να 

αισθάνονται χαρά από τη συµµετοχή τους στην οµαδική εργασία ή 

στην εργασία σε ζευγάρια.
66

 Για ν’ αναπτυχθεί ο σεβασµός και η εµπι-

στοσύνη ανάµεσά τους απαιτείται η χρήση κατάλληλων δραµατικών 

παιχνιδιών από µερους του δασκάλου.
67

      

Σηµαντική βοήθεια µπορούν να προσφέρουν µαθητές µε µικρότερες 

αναστολές στην εξωτερίκευση της εκφραστική τους ικανότητας, για 

την παρακίνηση των υπολοίπων να συνεργαστούν.
68

 Καλό θα είναι σε 

κάθε οµάδα να υπάρχει τουλάχιστον ένας τέτοιος µαθητής, αφού η 

παρουσία του θα ενδυναµώσει το εκφραστικό δυναµικό της οµάδας. 

∆εν θα πρέπει, βέβαια, να λησµονήσει ο εµψυχωτής να τον ευχαριστή-

                                                 
64. K. A. Wheetley, Drama/Theatre Education: What K-12 Teachers Need to Know and 

Be Able to Do, Youth Theatre Journal, Vol.2, No.4, 1988, σσ.19-20. ; Neil Kitson, & Ian 

Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σσ.13,25,97. και Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγου-

µένως, σ.84. 

65. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.24. 

66. Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.19. ; Charlyn Wessels, 1987, όπ. 

προηγουµένως, σσ.2,10. ; Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.309. και Helene 

Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.213. 

67. Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.80. 

68. Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.119. 
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σει διακριτικά γι’ αυτή τη συνεισφορά του.
69

 Σηµαντική, επίσης, είναι η 

διαµόρφωση φιλικής ατµόσφαιρας, µε τον εµψυχωτή από τη µια σε ρό-

λο ηγέτη και από την άλλη σε ισότιµο συνοµιλητή. Αυτός πρέπει να εν-

θαρρύνει τα θετικά σχόλια και την εποικοδοµητική κριτική για τη συµ-

µετοχή του καθενός στη δραµατική εργασία.
70

  

∆εύτερο στοιχείο, που επηρεάζει την πετυχηµένη διεξαγωγή του Εκ-

παιδευτικού ∆ράµατος, είναι η κατάλληλη διαµόρφωση του χώρου, για 

να διευκολύνεται η απρόσκοπτη φυσική δράση των µαθητών.
71

 Τα έπι-

πλα της τάξης πρέπει να τοποθετηθούν στην άκρη, σε επαφή µε τους 

τοίχους, ώστε να απελευθερωθεί χώρος στο κέντρο για δραµατικά παι-

χνίδια, παιχνίδια του ρόλου, παντοµίµα και δραµατική αναπαράσταση 

ιστοριών και θεατρικών έργων.
72

  

  Σηµαντικό ρόλο παίζει η διακόσµηση της αίθουσας µε πίνακες 

ζωγραφικής, οπτικοακουστικά µέσα διδασκαλίας και κουρτίνες συσκό-

τισης, για να παρακινείται η ανάπτυξη της φαντασίας στους συµµετέχο-

ντες.
73

 Η παραλλαγή στο φωτισµό της αίθουσας, µε τη χρήση κατευ-

θυνόµενης δέσµης φωτός από πολύχρωµο προβολέα, µπορεί να βοηθή-

σει στη δηµιουργία της κατάλληλης ατµόσφαιρας και να θέσει σε ετοι-

µότητα τις αισθήσεις των µαθητών.
74

  

Τρίτο βασικό στοιχείο στην πετυχηµένη διεξαγωγή του δράµατος εί-

ναι η µεθοδολογία διδασκαλίας του. Η διαδικασία ανάπτυξης του δρά-

µατος ακολουθεί συνήθως τρεις φάσεις.
75

 Η πρώτη φάση, της προθέρ-

                                                 
69. Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.36. 

70. John Dougill, όπ. προηγουµένως, 1987, σσ.130,131. 

71. Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.39. 

72. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.149. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. 

προηγουµένως, σ.133. ; Λάκης Κουρετζής, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.61. και Nellie Mc-

Caslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σσ.23,33. 

73. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σσ.16,49. 

74. Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.38. και Jonothan Neelands, 1998, όπ. 

προηγουµένως, σ.5. 

75. Άλκηστις Κοντογιάννη, 1989, όπ. προηγουµένως, σ.43. 
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µανσης, έχει ως χαρακτηριστικό γνώρισµα τις ασκήσεις προπαρασκευ-

ής, ευαισθητοποίησης και συγκρότησης της οµάδας.
76

 Στη δεύτερη φά-

ση, της δραµατικής αναπαράστασης, κυριαρχεί η δραµατοποίηση και 

το παιχνίδι του ρόλου.
77

 Στην τρίτη φάση, της αξιολόγησης των πεπρα-

γµένων,
 
ακολουθεί συζήτηση και κριτική ανάλυση της οµαδικής εµπει-

ρίας κατά τη δραµατοποίηση.
78

  

Κάθε µάθηµα του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος µπορεί να ξεκινάει µε 

εισαγωγικές ασκήσεις. Η επιλογή τους βασίζεται στη σχεσιακή δυνα-

µική της οµάδας, στις διαθέσεις και στις ανάγκες της στο συγκεκριµένο 

χώρο και χρόνο. Η χρονική διάρκεια στη φάση, της προθέρµανσης, πε-

ριλαµβάνει τα δέκα πρώτα λεπτά της ώρας, όµως τα αρχικά µαθήµατα 

του δράµατος µπορούν ν’ αφιερωθούν, αποκλειστικά, σ’ αυτή τη φά-

ση.
79

  

Μερικοί µελετητές υποστηρίζουν ότι η πρώτη φάση ανάπτυξης του 

δράµατος µπορεί να αγνοηθεί, αν έχει, ήδη, αναπτυχθεί η απαιτούµενη 

σχέση εµπιστοσύνης και ασφάλειας µεταξύ των µελών της οµάδας. 

Στην περίπτωση αυτή η οµάδα ξεκινά κατευθείαν από τη δεύτερη φά-

ση, της δραµατικής αναπαράστασης, παρακινούµενη από την αδηµονία 

των µελών της να παίξουν κάτι, το οποίο έχουν διαβάσει και στο οποίο 

έχουν προβληµατιστεί. Σε διαφορετική περίπτωση µπορεί να χρησιµο-

                                                 
76. R. Landy, Drama therapy, Springfield, IL: Charles C.Thomas, 1986, σ.52. ; Λάκης 

Κουρετζής, 1991, όπ. προηγουµένως, σσ.70,76. και Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 1994, όπ. 

προηγουµένως, σ.53. 

77. Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.125. ; Λάκης Κουρετζής, 1991, όπ. 

προηγουµένως, σσ.76,84. και Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.54. 

78. M. Felton, G. Little, and M. Schaffner, Drama language and learning, NADIE, Paper 

No.1, Australia, National Association for Drama in Education, 1984, σ.15. ; Neil Kitson, & 

Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.6. ; Κατερίνα Βουτσινά, 1991, όπ. προηγουµένως, 

σ.24. και Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.54. 

79. Gavin Bolton, Drama in education and TIE, A comparison, in T. Jackson (Ed.) 

Learning through theater, New Perspectives on Theater in Education,  London, Routledge, 

1993b, σ.40. ; John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σσ.58-59. ; Άλκηστις Κοντογιάννη, 

1989, όπ. προηγουµένως, σ.43. και Λάκης Κουρετζής, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.105. 
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ποιηθεί ένα παιχνίδι, τα δραµατικά στοιχεία του οποίου θα δώσουν το 

έναυσµα για την οργάνωση της δραµατοποίησης στη συνέχεια.
80

 

Στη φάση της προθέρµανσης επιδιώκεται η διανοητική και φυσική 

προετοιµασία των συµµετεχόντων και ο σχεδιασµός των φανταστικών 

αναπαραστάσεων που θ’ ακολουθήσουν,
 
γι’ αυτό αυτές οι αλληλεπι-

δράσεις θεωρούνται ότι δεν ανήκουν στη φανταστική δοµή του δράµα-

τος.
81

 Αυτές οι διαπραγµατεύσεις χρησιµοποιούνται απ’ τους συµµετέ-

χοντες, για να προσανατολίσουν την οργάνωση των αλληλεπιδράσεων 

της προσποίησης
 
απ’ την άποψη των ρόλων, των βοηθητικών υποστη-

ριγµάτων, των πράξεων και των σκηνικών.
82

  

Πολλές απ’ τις δραµατικές ασκήσεις της πρώτης φάσης, στην ανά-

πτυξη του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος, δίνουν έµφαση στην καλλιέργεια 

της αντίληψης των αισθήσεων και επιστρατεύουν πραγµατικά αντικεί-

µενα, για να βοηθήσουν τους συµµετέχοντες ν’ αποκτήσουν πλούσιο 

δυναµικό εικόνων και φαντασίας.
83

 Στόχος αυτών των εισαγωγικών α-

σκήσεων είναι η γνώση και η εξάσκηση βασικών δεξιοτήτων συµπερι-

φοράς των συµµετεχόντων στο δράµα, ώστε ν’ αποφευχθεί η στερεότυ-

πη συµπεριφορά τους στη φάση της αναπαραγωγής.
84

  

Οι εισαγωγικές ασκήσεις στη φάση της προθέρµανσης µπορούν να 

διαιρεθούν σε έξι κατηγορίες:
85

    

                                                 
80. Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.85. 

81. John O'Toole, & Β. Haseman, Dramawise, an introduction tο GCSE Drama, Lon-

don: Heinemann Educational, 1988, σσ.139-140. ; Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προηγου-

µένως, σ.25. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.103,113. ; Nellie Mc-

Caslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σ.24. 

82. Β. Black, Negotiated social pretend play: Communication differences related to social 

status and sex, Merrill-Palmer Quarterly, Vol.38, 1992, σ.229. 

83. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.13. ; Λάκης Κουρετζής, 1991, όπ. προ-

ηγουµένως, σ.81. και Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σ.12. 

84. Carol Collins, Discovering Hidden Voices, Bread Loaf News; Vol.4, No.3, 1991, σ. 

24. ; Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.3. και Άλκηστις Κοντογιάννη, 1984, όπ. 

προηγουµένως, σ.91. 

85. Viola Spolin, Theater games for the classroom, A teachers Handbook, Evanston, 

Illinois: North Western University Press, 1986, σσ.56-131 ; Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. 
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• Ασκήσεις ευαισθητοποίησης 

• Ασκήσεις µε χειρισµό αντικειµένων 

• Ασκήσεις προθέρµανσης της φωνής και της οµιλίας 

• Ασκήσεις σωµατικής έκφρασης και παντοµίµα 

• Ασκήσεις αναπαράστασης δραµατικών χαρακτήρων 

• Ασκήσεις δηµιουργίας δραµατικών σεναρίων 

Οι ασκήσεις ευαισθητοποίησης χωρίζονται σε ασκήσεις χαλάρωσης, 

ασκήσεις αντίληψης των αισθήσεων και ασκήσεις παρατήρησης.
86

 

 Στόχος αυτών των εισαγωγικών ασκήσεων είναι η απελευθέρωση 

του µυαλού και του σώµατος από την ένταση και η διερεύνηση του ε-

σωτερικού κόσµου των συµµετεχόντων στο δράµα.
87

 Έτσι, εξασφαλίζε-

ται ένα βαθύτερο επίπεδο αντίληψης και πρόσβασης σε ζωντανές εικό-

νες, που θα τροφοδοτήσουν στη συνέχεια την εξέλιξη της δραµατικής 

διαδικασίας.
88

  

Οι ασκήσεις χειρισµού των αντικειµένων σχετίζονται µε την άµεση 

χρήση των αντικειµένων ως κίνητρο για δραµατική έκφραση.
89

 Αρχικά, 

οι συµµετέχοντες στο δράµα παρατηρούν τα αντικείµενα και ενθαρρύ-

νονται να υιοθετήσουν µια ανοιχτή και παιγνιώδη στάση απέναντί τους, 

προσπαθώντας να σκεφτούν όσο το δυνατόν περισσότερους τρόπους, 

                                                                                                                                       
προηγουµένως, σ.20. και H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.115. 

86. Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.39. ; Γιώργος Γιάνναρης, 1995, όπ. προ-

ηγουµένως, σ.23. ; Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.43. ; Αλκηστις 

Κοντογιάννη, 1984, όπ. προηγουµένως, σ.14. και H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγου-

µένως, σ.64. 

87. Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.20. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. 

προηγουµένως, σ.113. ; John. Dougill, όπ. προηγουµένως, 1987, σσ.8-9. και Αλκηστις Κο-

ντογιάννη, 1984, όπ. προηγουµένως, σσ.18,25. 

88. Lynn McGregor, K. Robinson, and M. Tate, Learning through drama, London: 

Heinemann, 1977, σ.55. ; Κατερίνα Βουτσινά, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.34. ; Λένια Σέρ-

γη, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.56. και Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σσ. 

23,41. 

89. Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.28. ; H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προ-

ηγουµένως, σ.13. και Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.184. 
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για να τα χρησιµοποιήσουν.
90

 Tέλος, τα αντικείµενα χρησιµοποιούνται 

ως ουσιαστικό στοιχείο ενός απλού δραµατικού αυτοσχεδιασµού.
91

  

Οι ασκήσεις προθέρµανσης της φωνής αρχικά εστιάζονται στην α-

πλή µίµηση και αντιγραφή ήχων και ρυθµών.
92

 Στη συνέχεια γίνεται µί-

α προσπάθεια σύνδεσης ήχων και εικόνων και στο τέλος δηµιουργού-

νται µικροί διάλογοι σε βασικές πλευρές της επικοινωνίας µεταξύ των 

ανθρώπων.
93

  

Οι ασκήσεις σωµατικής έκφρασης και παντοµίµας στοχεύουν στην 

ανάπτυξη φυσικών δεξιοτήτων των συµµετεχόντων στο δράµα. Αυτή η 

κατηγορία περιέχει ασκήσεις που εστιάζονται στον πειραµατισµό µε το 

σώµα, το χώρο και το χρόνο.
94

 Υποστηρικτικά αντικείµενα και φωτο-

γραφίες µπορούν να χρησιµεύσουν ως κίνητρα δράσης γι’ αυτές τις 

δραστηριότητες.
95

 Οι ασκήσεις παντοµίµας βασίζονται στη µίµηση και 

σχετίζονται µε τη σωµατική έκφραση, χωρίς τη χρήση της οµιλίας.
96

  

Οι ασκήσεις αναπαράστασης δραµατικών χαρακτήρων στηρίζονται, 

                                                 
90. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.109. ; John Somers, 1995, όπ. προηγου-

µένως, σ.52. και Λένια Σέργη, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.56. 

91. Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.36. και Λάκης Κουρετζής, 1991, όπ. 

προηγουµένως, σ.81. 

92. Christopher McCullough, Theatre Praxis, London: Macmillan, 1988, σ.22. ; Charlyn 

Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.62. ; Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προηγουµένως, 

σ.21. ; G. Faure, & S. Lascar, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.9. και Άλκηστις Κοντογιάννη, 

1984, όπ. προηγουµένως, σσ.35,37. 

93. Edwin Ralph, The power of using drama in the teaching of second languages: Some 

recollections, McGill Journal of Education, Vol.32, 1997, σ.274. ; Γιώργος Γιάνναρης, 

1995, όπ. προηγουµένως, σ.124. ; John. Dougill, όπ. προηγουµένως, 1987, σ.10. και Nellie 

McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σ.155. 

94. Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.39. ; Charlyn Wessels, 1987, όπ. προη-

γουµένως, σ.55-56. ; Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.21. και G. Faure, & 

S. Lascar, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.9. 

95. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σσ.13,149. ; Περσεφόνη Σέξτου, 1998, 

όπ. προηγουµένως, σ.28. και Αλκηστις Κοντογιάννη, 1984, όπ. προηγουµένως, σσ.26,33. 

96. Βάλτερ Πούχνερ, Η σηµειολογία του θεάτρου, Αθήνα, Εκδόσεις Παϊρίδη, 1985, σ.43. 

; Sandra Savignon, Communicative competence : theory and classroom practice : texts and 

contexts in second language learning, Reading, Mass. : Addison-Wesley, 1983, σ.207. ;  

Γιώργος Γιάνναρης, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.152. ; Λάκης Κουρετζής, 1991, όπ. προη-

γουµένως, σ.61. ; Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σσ.25,35. και Άλκηστις Κο-

ντογιάννη, Η δραµατοποίηση για παιδιά, Αθήνα, 1983, σ.67. 
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αρχικά, στη µίµηση.
97

 Φωτογραφίες, ζωγραφιές και αντικείµενα είναι 

τα βασικά κίνητρα δράσης.
98

 Οι συµµετέχοντες τροφοδοτούν τη δράση 

τους, ως χαρακτήρες, µε λεπτοµέρειες απ’ την εικόνα που έχουν δια-

µορφώσει γι’ αυτούς, αρχίζοντας να βλέπουν τον εαυτό τους µε τα µά-

τια του χαρακτήρα που αναπαριστούν.
99

  

Οι ασκήσεις δηµιουργίας δραµατικών σεναρίων εστιάζονται στην ε-

φεύρεση δραµατικών σεναρίων, δίνοντας έµφαση στην αιτία και το α-

πότέλεσµα.
100

 Με τη βοήθεια φωτογραφιών, ζωγραφιών και σχεδίων 

πειραµατίζονται στη διαδικασία δηµιουργίας µιας ιστορίας µε αρχή, µε-

ση και τέλος.
101

  

Στη φάση της προθέρµανσης οι συµµετέχοντες µαθαίνουν το λεξι-

λόγιο του θεάτρου, ώστε να µπορέσουν στη συνέχεια να επικοινωνή-

σουν τις ιδέες τους στους άλλους, µε λέξεις και πράξεις.
102

 Το υλικό 

που θα δώσει το κίνητρο για τη διεξαγωγή του δράµατος µπορεί να εί-

ναι φωτογραφίες, ζωγραφικοί πίνακες, θεατρικά αξεσουάρ, ηχητικά 

ντοκουµέντα, θεατρικά κοστούµια, όνειρα, φανταστικές ιδέες και ε-

µπειρίες από την καθηµερινή ζωή των συµµετεχόντων.
103

 Ο καλύτερος 

τρόπος, για να βοηθηθούν οι µαθητές στην δηµιουργία φανταστικών 

                                                 
97. Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.10. ; Γιώργος Γιάνναρης, 1995, όπ. 

προηγουµένως, σ.22. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.101. και Τηλέµαχος 

Μουδατσάκις, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.23. 

98. Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.62. και H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προ-

ηγουµένως, σσ.13,109. 

99. Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.5. και Λένια Σέργη, 1987, όπ. προη-

γουµένως, σ.57. 

 100. Ronald Morris, Acting Out History: Students Reach Across Time and Space, Inter-

national Journal of Social Education, Vol.18, No.1, 2003, σ.45. και Nellie McCaslin, 1977, 

όπ. προηγουµένως, σσ.43,44. 

101. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.53. 

102. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σσ.111,113. και Helene Beauchamp, 

1998, όπ. προηγουµένως, σ.123. 

103. Christopher McCullough, Theatre Praxis, London: Macmillan, 1988, σ.20. ; Άλκη-

στις Κοντογιάννη, 1989, όπ. προηγουµένως, σ.43. ; John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, 

σσ.53,54. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.46. και Brian Woolland, 1999, 

όπ. προηγουµένως, σσ.54,57. 
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δραµατικών σεναρίων, είναι η εξασφάλιση ενός περιβάλλοντος πλού-

σιου σε υλικά αντικείµενα.
104

 Προοδευτικά, µε την εκπαίδευση και την 

εξάσκηση των µαθητών σε κατάλληλες δραµατικές τεχνικές, θα ενισχυ-

θεί η δηµιουργική τους φαντασία.
105

  

Η ανάπτυξη του δράµατος, στη δεύτερη φάση, στηρίζεται στο δρα-

µατικό σενάριο και στις φανταστικές αναπαραστάσεις
 
των συµµετεχό-

ντων. Αυτές οι αναπαραστάσεις είναι κινήσεις συγκρότησης του φα-

νταστικού πλαισίου δράσης, καθορίζουν την κατάσταση της δραµα-

τικής διαδικασίας και καθιστούν ικανούς τους παίχτες να αναπτύσσουν 

θεσιακούς ορισµούς µε υλικά ή λεκτικά µέσα, µιµούµενοι τη φυσική α-

κολουθία των πράξεων που περιέχονται στο σενάριο.
106

 Οι συµµετέχο-

ντες στο δράµα µετασχηµατίζουν σε δραµατική πράξη τις νοητικές τους 

εικόνες, για γεγονότα και καταστάσεις της κοινωνικής ζωής των αν-

θρώπων.
107

  

Οι δραµατικές συµπεριφορές των συµµετεχόντων που σχετίζονται 

µε την παντοµίµα, την κίνηση και το διάλογο ενισχύουν, προοδευτικά, 

τις απαιτούµενες δεξιότητες να µετασχηµατίζουν τον εαυτό τους σε 

δραµατικό χαρακτήρα.
108

 Με την πάροδο του χρόνου οι συµµετέχοντες 

στο δράµα µπαίνουν στη θέση όλων των εµπλεκόµενων στην τέχνη του 

θεάτρου του θεατρικού συγγραφέα, του σκηνοθέτη, του σκηνογράφου 

                                                 
104. Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.28. ; H. S. Rosenborg, 1987, όπ. 

προηγουµένως, σ.13. ; John. Dougill, όπ. προηγουµένως, 1987, σ.109. και Λάκης Κου-

ρετζής, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.81. 

105. H. S. Rosenberg, & P. Pinciotti, Imagery in creative drama, Imagination, Cognition 

& Personality, Vol.3, 1983, σ.73. ; Mark Cremin, The Imagination, and Originality, in En-

glish and Classroom Drama, English in Education, Vol.32, No.2, 1998, σ.6. και John So-

mers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.12. 

106. K. Byron, Drama in the English classroom, London: Methuen, 1986, σ.22. 

107. Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.114. και Jonothan Neelands, 1998, 

όπ. προηγουµένως, σ.9. 

108. Frans Rijnbout, Between Drama and Dance: The Use of Movement in Theatre Edu-

cation, Stage of the Art; Vol.10, No.2, 1999, σ.10. ; Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγου-

µένως, σ.39. ; Θόδωρος Γραµµατάς, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.44. και Λάκης Κουρετζής, 

1991, όπ. προηγουµένως, σ.61. 
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και του κριτικού θεατή.
109

 

Στο τέλος, η δραµατική διαδικασία επεκτείνεται για να συµπεριλά-

βει όλη την ποικιλία των δραµατικών συµπεριφορών και των δεξιοτή-

των που συναντώνται στην τέχνη του θεάτρου. Η χρονική διάρκεια αυ-

τής της φάσης περιλαµβάνει τον περισσότερο χρόνο της διδακτικής ώ-

ρας. Η πηγή του δραµατικού υλικού για την ανάπτυξη του δράµατος εί-

ναι οι εµπειρίες των συµµετεχόντων και του δασκάλου-εµψυχωτή και 

τα εργαλεία για τη διεξαγωγή του είναι το σώµα, η φωνή και ο νους.
110

  

Στην αρχή το δραµατικό υλικό προέρχεται από τις προσωπικές µνή-

µες και τις εµπειρίες του παρελθόντος, αλλά στη συνέχεια οι συµµετέ-

χοντες αναπτύσσουν, συνεργατικά, πλουσιότερο υλικό µε τη φαντασία 

τους.
111

 Ο πλούτος των εικόνων και της εµπειρικής γνώσης, που φέρνει 

κάθε συµµετέχων στο δράµα, επηρεάζει της εξέλιξη της δραµατικής 

διαδικασίας. Η χρήση θεατρικών συµβάσεων, αρχών της δραµατικής 

δοµής και κανόνων θεατρικού παιχνιδιού, υποστηρίζει το µετασχηµα-

τισµό του δραµατικού σεναρίου σε θεατρική πράξη.
112

  

Οι δραµατικές δραστηριότητες στη φάση της δραµατικής αναπαρά-

στασης διαιρούνται σε πέντε κατηγορίες:
113

 

•   Ο εαυτός ως δραµατικός χαρακτήρας 

•   Γεγονότα και ιστορίες µετασχηµατίζονται σε δραµατική πλοκή 

                                                 
109. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.138. ; H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προη-

γουµένως, σσ.13,115. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.40,29. ; Λάκης 

Κουρετζής, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.72. και David Hornbrook, 1998, όπ. προηγουµέ-

νως, σσ.114,134. 

110. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σσ.108-116. και Λένια Σέργη, 1987, όπ. 

προηγουµένως, σ.23. 

111. Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.39. ; Λάκης Κουρετζής, 1991, όπ. 

προηγουµένως, σ.96. και David Hornbrook, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.x. 

112. Cline Dasty Brown & David Ingersor, The Mystery of Humpty's Fall: Primary-

School Children as Playmakers, Young Children, Vol.51, No.6, 1996, σ.7. και H. S. Rosen-

borg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.117. 

113. Viola Spolin, Theater games for the classroom, A teachers Handbook, Evanston, 

Illinois: North Western University Press, 1986, σσ.136-175. και. H. S. Rosenborg, 1987, 

όπ. προηγουµένως, σ.118. 
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•   Ο συνηθισµένος χώρος γίνεται τόπος θεατρικής δράσης 

• Η δραµατική πλοκή εµπλουτίζεται µε στοιχεία σύγκρουσης και  

έντασης στις σχέσεις των δραµατικών χαρακτήρων 

•   Η δηµιουργία καλλιτεχνικού θεάµατος  

Στις δραστηριότητες, που στοχεύουν στο µετασχηµατισµό του εαυ-

τού σε δραµατικό χαρακτήρα, οι συµµετέχοντες είτε µόνοι τους είτε σε 

ζευγάρια είτε σε οµάδες διερευνούν τις εξωτερικές και εσωτερικές πτυ-

χές του δραµατικού χαρακτήρα.
114

 Ειδικότερα, εξετάζεται η αλληλουχί-

α και η καταλληλότητα της κίνησης του σώµατος, των χειρονοµιών και 

των κινήτρων του δραµατικού χαρακτήρα. Το ενδιαφέρον των συµµε-

τεχόντων επικεντρώνεται στο µετασχηµατισµό των φανταστικών εικό-

νων για το χαρακτήρα σε δραµατική συµπεριφορά.
115

 

Στις δραστηριότητες της δεύτερης κατηγορίας κυριαρχεί η αφήγη-

ση, η επικοινωνία και η δραµατοποίηση ιστοριών.
116

 Αυτή η κατηγορία 

δραστηριοτήτων στηρίζεται στη δραµατική αναπαράσταση θρύλων, πα-

ραµυθιών, τηλεοπτικών, κινηµατογραφικών και κοινωνικών γεγονό-

των.
117

 Οι συµµετέχοντες σ’ αυτές τις δραστηριότητες βλέπουν τη ζωή 

τους και τις λογοτεχνικές ιστορίες ως υλικό για δραµατική αναπαρά-

σταση.
118

 Εστιάζουν το ενδιαφέρον τους στην αρχή, στη µέση και στο 

τέλος της ιστορίας, όπως και στην κλιµάκωση της έντασης στις σχέσεις 

                                                 
114. Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.62. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. 

προηγουµένως, σ.65. ; Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.126. ; Λένια Σέργη, 
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116. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.54. 

117. Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.14. και Nellie McCaslin, 1977, όπ. 

προηγουµένως, σσ.17,90. 
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2, 1997, σ.13. και Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.10. 
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των χαρακτήρων.
119

 Απαραίτητο στοιχείο σ’ αυτή τη διαδικασία είναι η 

διαπραγµάτευση των ατοµικών ιδεών και η σύνθεσή τους σ’ ένα λει-

τουργικό σύνολο δραµατικής πλοκής.
120

  

Οι δραστηριότητες της τρίτης κατηγορίας στοχεύουν στο µετασχη-

µατισµό του χώρου σε δραµατική σκηνή. Το κέντρο του ενδιαφέροντος 

δεν είναι πια τα γεγονότα και οι άνθρωποι, αλλά το περιβάλλον στο ο-

ποίο εξελίσσονται.
121

 Αυτό το περιβάλλον µπορεί να είναι πραγµατικό 

ή φανταστικό.
122

 Οι δραστηριότητες αυτής της κατηγορίες εισάγουν τις 

θεατρικές έννοιες του χρόνου, της εποχής και της συνοχής του περιβάλ-

λοντος δράσης µε τη δραµατική συµπεριφορά των χαρακτήρων.
123

  

Στις δραστηριότητες της τέταρτης κατηγορίας οι συµµετέχοντες αρ-

χίζουν να διερευνούν τα κίνητρα και τις διάφορες µορφές των συγκρού-

σεων που εµφανίζονται ανάµεσα στους δραµατικούς χαρακτήρες.
124

 

Στη συνέχεια δηµιουργούν σκηνές που εστιάζονται στη γένεση, στην α-

νάπτυξη και στην επίλυση αυτών των συγκρούσεων. Αυτές οι δραστη-

ριότητες βοηθούν τους συµµετέχοντες στο δράµα να µάθουν πώς να 

χειρίζονται το θεατρικό στοιχείο της έντασης, ώστε να δίνουν ώθηση 

                                                 
119. Ronald Morris, Acting Out History: Students Reach Across Time and Space, Inter-
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σ.29. ; H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.120. και Brian Woolland, 1999, όπ. 

προηγουµένως, σ.39. 
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σ.53. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.45. και Jonothan Neelands, 1998, 

όπ. προηγουµένως, σ.50. 

124. Cline Dasty Brown & David Ingersor, The Mystery of Humpty's Fall: Primary-

School Children as Playmakers, Young Children, Vol.51, No.6, 1996, σ.5. ; John Somers, 

1995, όπ. προηγουµένως, σ.65. ; Λένια Σέργη, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.33. και Θόδω-

ρος Γραµµατάς, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.46. 
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στην εξέλιξη της δραµατικής διαδικασίας.
125

  

Οι δραστηριότητες της πέµπτης κατηγορίας εστιάζονται στο σκηνι-

κό περιβάλλον της δραµατικής αναπαράστασης. Οι συµµετέχοντες ερ-

γάζονται πάνω στο σχεδιασµό κοστουµιών, της κατάλληλης βαφής του 

προσώπου, των υποστηρικτικών θεατρικών υλικών και του κατάλληλου 

φωτισµού.
126

 Επίσης, σ’ αυτή την κατηγορία των δραστηριοτήτων υπά-

γονται δράσεις που βασίζονται στη µουσική και το χορό.
127

 Οι συµµε-

τέχοντες στο δράµα µαθαίνουν να διερευνούν συνολικά το καλλιτεχνι-

κό αποτέλεσµα του θεάτρου και πειραµατίζονται µε διάφορους τρόπους 

σκηνικής δράσης, λαµβάνοντας υπ’ όψη τη σχέση που διαµορφώνεται 

ανάµεσα στον ηθοποιό και το θεατή.
128

  

Μια σηµαντική φάση στη διδασκαλία του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος 

είναι αυτή, της αξιολόγησης των πεπραγµένων, στην οποία γίνεται συ-

ζήτηση και κριτική ανάλυση της οµαδικής εµπειρίας κατά τη δραµα-

τοποίηση.
129

 Αξιολόγηση της βιωµένης δραµατικής εµπειρίας µπορεί 

να γίνεται σε οποιοδήποτε σηµείο εξέλιξης του δράµατος. Οι περισσό-

τεροι µελετητές όµως υποστηρίζουν τη χρήση αυτής της διαδικασίας 

στα δεκα τελευταία λεπτά της διδασκαλίας του δράµατος.
130

 Αν υπάρ-

χουν επισηµάνσεις από τον εµψυχωτή ή τους µαθητές, για συγκεκριµέ-
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126. Γιώργος Γιάνναρης, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.177. και Βάλτερ Πούχνερ, Η ση-
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127. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σσ.98-99. και Λένια Σέργη, 1987, όπ. προη-

γουµένως, σ.48. 

128. Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.40. 

129. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.184. ; Charlyn Wessels, 1987, όπ. προη-

γουµένως, σ.26. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.131. ; Brian Woolland, 

1999, όπ. προηγουµένως, σσ.121,138. και Αλκηστις Κοντογιάννη, 1984, όπ. προηγουµέ-

νως, σσ.87,90. 

130. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.123. ; Lynn McGregor, 1976, όπ. προ-

ηγουµένως, σ.85. ; Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.138. ; Λάκης Κουρετζής, 
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να σηµεία διεξαγωγής του µαθήµατος, πρέπει να συζητηθούν.
131

 Σηµα-

ντική βοήθεια στη διαδικασία της αξιολόγησης µπορεί να προσφέρει, 

µερικές φορές, η βιντεοσκόπηση και η προβολή των δρώµενων, ώστε 

να σχολιαστούν λάθη και παραλείψεις στη δράση των µαθητών.
132

  

Η αξιολόγηση είναι καλό ν' αρχίζει µε ενθαρρυντικά σχόλια και έ-

παινο σε περιπτώσεις σηµαντικών εξελίξεων και επιτευγµάτων από τα 

παιδιά. Τα θετικά σχόλια δίνουν στα παιδιά αυτοπεποίθηση και ενθου-

σιασµό, για να κάνουν καλύτερες προσπάθειες. Κατά τη διάρκεια της 

συζήτησης θα πρέπει ν' αποφεύγονται σχόλια που θίγουν και να ενθαρ-

ρύνονται εισηγήσεις, σχόλια και κρίσεις για τους τρόπους βελτίωσης 

της εργασίας στο δράµα.
 133

 

Γενικά, µέσα από τη διαδικασία της αξιολόγησης, τα παιδιά έχουν 

τη δυνατότητα να κατανοήσουν τα νοήµατα της δραµατοποίησης και 

τον τρόπο µε τον οποίο τα δηµιούργησαν µέσα από συγκεκριµένες δρα-

µατικές τεχνικές. Επίσης, µέσα από την αξιολόγηση της δραµατικής 

εµπειρίας, επιτυγχάνεται ο εντοπισµός των ουσιαστικών σηµείων της 

δραµατικής διαδικασίας και υποβοηθείται η ποιοτική ανάπτυξη του α-

φηγηµατικού µέρους του δράµατος.
134

  

Η αξιολόγηση µπορεί να εµφανισθεί µε διαφορετικές µορφές. Αυτές 

µπορεί να περιλαµβάνουν συζήτηση σε κύκλο, ζωγραφική απεικόνιση 

                                                 
131. Betty Wagner, Dorothy Heathcoat: Drama as a learning medium, Washington, 

D.C.: National Education Association, 1976, σσ.206,208. ; Ronald Morris, 2003, όπ. προη-

γουµένως, σσ.49,51. και Neil Kitson, & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.6. 

132. Philip Taylor, Our "Adventure of Experiencing": Reflective Practice and Drama 

Research, Youth Theatre Journal; Vol.9, 1995, σ.40. ; Brian Edmiston Structuring Drama 

for Reflection and Learning: A Teacher-Researcher Study, Youth Theatre Journal, Vol.7, 

No.3, 1993, σ.9. ; John. Dougill, όπ. προηγουµένως, 1987, σ.130. και G. Faure, & S. Las-

car, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.15. 

133. Άλκηστις Κοντογιάννη, 1989, όπ. προηγουµένως, σ.43. ; Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 

1994, όπ. προηγουµένως, σ.30. και Λένια Σέργη, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.91. 

134. Γ. Γιάνναρης, Θεατρική Αγωγή και Παιχνίδι, Αθήνα, εκδ. Γρηγόρης 1995, σ.173. ; 

Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.37. ; Brian Woolland, 1999, όπ. προηγου-

µένως, σσ.121,125. ; H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.78. και Λένια Σέργη, 

1987, όπ. προηγουµένως, σ.36. 
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ή συνθετική οµαδική εργασία κολάζ, δηµιουργία ποιηµάτων και τρα-

γουδιών, σκίτσων, φωτογραφιών και κειµένων, βασισµένων στα σηµα-

ντικότερα σηµεία της δραµατοποίησης.
135

  

Η αξιολόγηση εστιάζεται στις προαναφερθείσες συνιστώσες του εκ-

παιδευτικού δράµατος. Η πρώτη συνιστώσα που πρέπει ν’ αξιολογηθεί 

είναι η διαµορφούµενη δυναµική της οµάδας και οι τρόποι αύξησης της 

εκφραστικής δυνατότητας των µελών της. Η δεύτερη συνιστώσα αφορά 

την αξιολόγηση της δραµατικής διαδικασίας και την εύρεση τρόπων 

βελτίωσής της. Σ’ αυτή αναζητούνται λύσεις συγκερασµού των αδυ-

ναµιών που παρουσιάζει ο χώρος δράσης, το σκηνικό περιβάλλον, ο 

φωτισµός και η µουσική επένδυση της δραµατοποίησης. Τέλος, η τρίτη 

συνιστώσα αφορά την αυτοαξιολόγηση του εκπαιδευτικού ως προς τη 

µεθοδολογία, τις τεχνικές και τις στάσεις που υιοθετεί στη διδασκαλία 

του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος.
136

  

Μια διαφορετική κατηγοριοποίηση των σταδίων διεξαγωγής του 

Εκπαιδευτικού ∆ράµατος, η οποία µοιάζει µε την κατηγοριοποίηση που 

αναφέρθηκε παραπάνω, προέρχεται από το Arts Council, της Αγγλίας. 

Πρώτο στάδιο στην ανάπτυξη του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος είναι η δη-

µιουργία (creating), δεύτερο η παρουσίαση (performing) και τρίτο η α-

νταπόκριση (responding). Στο στάδιο της δηµιουργίας οι µαθητές ε-

ξασκούν τις ικανότητές τους να παράγουν και να διαµορφώνουν θεα-

τρικές φόρµες, να εξερευνούν και να εκφράζουν ιδέες. Στο στάδιο της 

παρουσίασης οι µαθητές εξασκούν τις ικανότητές τους να
 
επικοινωνούν 

                                                 
135. Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σσ.137,323. ; Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 

1994, όπ. προηγουµένως, σσ.37,133. ; Κατερίνα Βουτσινά, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.87. 

; Αλκηστις Κοντογιάννη, 1984, όπ. προηγουµένως, σ.86. και Άλκηστις Κοντογιάννη, 1989, 

όπ. προηγουµένως, σ.39. 

136. Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.39-40. ; Brian Woolland, 1999, 

όπ. προηγουµένως, σσ.131,136. ; Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.54. 

; Θόδωρος Γραµµατάς, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.207. και Άλκηστις Κοντογιάννη, 1989, 

όπ. προηγουµένως, σ.39. 
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µ’ ένα ακροατήριο σε µία αυτοσχέδια θεατρική παρουσίαση. Τέλος, 

στο στάδιο της ανταπόκρισης οι µαθητές εξασκούν τις ικανότητές τους 

να κρίνουν, να εκτιµούν, να ερµηνεύουν και ν’ αξιολογούν τη δραµατι-

κή διαδικασία σ’ όλα τα σηµεία της εξέλιξής της.
137

  

Αυτό που πρέπει να τονίσουµε είναι ότι δεν χρειάζεται να είµαστε 

δογµατικοί στην πιστή εφαρµογή των όσων αναφέρθηκαν, σε σχέση µε 

τις φάσεις διδασκαλίας του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος. Η µεθοδολογία 

που ακολουθούµε, σε κάθε περίπτωση, εξαρτάται από την ηλικία των 

συµµετεχόντων, από τη διαµορφούµενη σχεσιακή δυναµική τους, τον 

τόπο και το χώρο διεξαγωγής του δράµατος.
138

 

 

3.3 Η δηµιουργία δραµατικής πλοκής στο Εκπαιδευτικό ∆ράµα 
 

Ένα στοιχείο καθοριστικής σηµασίας στην ανάπτυξη του Εκπαιδευ-

τικού ∆ράµατος είναι η δραµατική πράξη. Τα συστατικά µέρη της δρα-

µατικής πράξης είναι η δραµατική πλοκή, οι δραµατικοί χαρακτήρες, οι 

δραµατικοί διάλογοι και οι συναισθηµατικές συγκρούσεις του πρωτα-

γωνιστή µε τους ανταγωνιστές του.
139

 Επίσης, άλλο ένα σηµαντικό 

στοιχείο του δράµατος είναι η κορύφωση της έντασης και η αγωνία για 

το τέλος της δραµατικής ιστορίας.
140

 Αυτό το στοιχείο δεν πρέπει να 

                                                 
137. Arts Council of Great Britain (ACGB) Drama in Schools: Arts Council Guidance on 

Drama Education, London: Arts Council of Great Britain, 1992, σσ.24-37. ; Νίκος Γκόβας, 

Για ένα δηµιουργικό νεανικό θέατρο, Ασκήσεις, παιχνίδια, τεχνικές. Ένα πρακτικό βοήθηµα 

για εµψυχωτές θεατρικών οµάδων και εκπαιδευτικούς, Αθήνα, εκδ. Μεταίχµιο, 2003, σ.18. ; 

David Hornbrook, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.109. και Brian Woolland, 1999, όπ. προη-

γουµένως, σ.320. 

138. Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.84. και David Hornbrook, 1998, όπ. 

προηγουµένως, σ.109,130. 

139. Cline Dasty Brown & David Ingersor, The Mystery of Humpty's Fall: Primary-

School Children as Playmakers, Young Children, Vol.51, No.6, 1996, σ.4. ; Lynn Mc-

Gregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.80. και Λένια Σέργη, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.42. 

140. K. P. Maenette, & A. Benham, The Use of Drama as Reflective Learning, Teaching 

Education (Columbia, S.C.), Vol. 9, No.2, 1998, σ.24. ; John Somers, 1995, όπ. προηγου-

µένως, σ.55. ; Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σσ.39,150. και Τηλέµαχος Μου-

δατσάκις, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.50. 
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λείπει από τη διδασκαλία του δράµατος στα παιδιά.
141

  

Ο Brian Way προτείνει ένα σχέδιο εργασίας για το δράµα, υποστη-

ρίζοντας στην αρχή µια διερεύνηση του δραµατικού θέµατος και στη 

συνέχεια έναν ακριβή καθορισµό του περιεχοµένου της δραµατικής δι-

αδικασίας.
142

 Τα σηµεία στα οποία δίνει έµφαση ο Way είναι η εύρεση 

της δραµατικής ιστορίας, ο χρόνος στον οποίο εξελίσσεται, ο τοπος 

στον οποίο διαδραµατίζονται τα γεγονότα της ιστορίας και ο καθορι-

σµός των συµβάντων στη δραµατική πλοκή της ιστορίας.
143

  

Βασικά, το σχέδιο εργασίας του Brian Way παρουσιάζει οµοιότητες 

µε µία σηµαντική µέθοδο δηµιουργίας δραµατικής πλοκής, γνωστή ως 

αριστοτελική δραµατική δοµή.
144

 Αυτή η µέθοδος δηµιουργίας δραµα-

τικής πλοκής περιλαµβάνει τέσσερα στάδια. Στο πρώτο διερευνάται το 

δραµατικό πρόβληµα. Σ’ αυτό το στάδιο αποκαλύπτονται οι θεατρικοί 

χαρακτήρες και η κατάσταση στην οποία εµπλέκονται.
145

 Το δεύτερο 

σταδιο περιλαµβάνει την αναπαράσταση των γεγονότων της δρα-

µατικής ιστορίας. Κάθε συµβάν εµπεριέχει στοιχεία έντασης,
146

 οι δρα-

µατικοί χαρακτήρες αγωνίζονται να επιλύσουν το πρόβληµα της δρα-

µατικής ιστορίας και βιώνουν το αίσθηµα της αποτυχίας και της απογο-

ήτευσης. Ωστόσο, η απελπιστική θέση στην οποία βρίσκονται οι δρα-

µατικοί χαρακτήρες δεν τους οδηγεί στην παραίτηση από την επίτευξη 

των στοχων τους, αλλά τους ενδυναµώνει να αγωνιστούν και να δώ-

                                                 
141. Gavin Bolton, 1986, όπ. προηγουµένως, σ.107,160. 

142. Brian Way, Development through drama, Harlow: Longman, 1967, σ.6. 

143. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.65. ; Brian Woolland, 1999, όπ. προηγου-

µένως, σσ.124-155. ; Θόδωρος Γραµµατάς, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.47. και Τηλέµαχος 

Μουδατσάκις, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.30. 

144. Νίκος Παπανδρέου, 1989, όπ. προηγουµένως, σ.27. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. 

προηγουµένως, σ.180. και Gavin Bolton, 1993b, όπ. προηγουµένως, σ.111. 

145. Αλκηστις Κοντογιάννη, Η δραµατική τέχνη στην εκπαίδευση, Αθήνα, εκδ. Ελληνικά 

Γράµµατα, 2000, σ.116,119. 

146. Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.69. και Θόδωρος Γραµµατάς, 1999, 

όπ. προηγουµένως, σ.47. 
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σουν λύση στο πρόβληµα της δραµατικής ιστορίας.
147

  

Στο τρίτο στάδιο έχουµε κλιµάκωση και κορύφωση της δραµατικής 

έντασης µε αλλαγή της ισχύος του κάθε χαρακτήρα. Στο τελευταίο στα-

διο επιλύεται το πρόβληµα, καθορίζεται η τύχη του κάθε χαρακτήρα 

και η έκβαση της δραµατικής ιστορίας.
148

 Οι ηθοποιοί προσπαθούν να 

δώσουν την εντύπωση ότι αναπαριστούν ένα µέρος της πραγµατικής 

ζωής,  επιστρατεύοντας την καλλιτεχνική τους έκφραση.
149

 Η αριστοτε-

λική µέθοδος εµφανίζεται στη δοµή των περισσότερων θεατρικών έρ-

γων και ακολουθεί το ρεύµα του ρεαλισµού στο θέατρο.
150

  

Το δραµατικό σενάριο αποτελείται από µια σειρά ρεαλιστικών σκη-

νών, όπου το πρόβληµα εµφανίζεται, γιγαντώνεται και επιλύεται. Είναι 

µια θεατρική προσέγγιση µε την οποία είναι εξοικειωµένα τα παιδιά, ε-

πειδή αυτό που πρέπει να γίνει, είναι σα να συµβαίνει στην πραγµατική 

ζωή.
151

 Αυτό όµως είναι και µια σηµαντική δυσκολία για την ποιότητα 

του δράµατος των παιδιών. Η δραµατική διαδικασία προχωρεί καλύτε-

ρα µέσα από τη λειτουργία των θεατρικών στοιχείων, που εµπεριέχει, 

παρά µε την άµεση µίµηση της πραγµατικής ζωής.
152

  

Μια παραλλαγή στην προσέγγιση του δράµατος από τον Αριστο-

τέλη είναι η µέθοδος του Νορβηγού δραµατουργού Henrik Ibsen, στην 

οποία η ταυτότητα των χαρακτήρων και η ουσία του δραµατικού προ-

                                                 
147. Neil Kitson, & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.80. και Λένια Σέργη, 1987, 

όπ. προηγουµένως, σ.32. 

148. Viola Spolin, Improvisation for the theater, A Handbook of teaching and directing 

techniques, Evanston, Illinois: North Western University Press, 1963, σ.24. και Λένια Σέρ-

γη, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.32. 

149. Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.43,130. 

150. Κalliopi Liosatou Drama in secondary education. The Netherlands Policy and 

practice: an empirically based primary research on in-school drama education, Utrecht, 

2002, σ.21. 

151. Edwin Ralph, The power of using drama in the teaching of second languages: Some 

recollections, McGill Journal of Education, Vol.32, 1997, σ.274. και John Somers, 1995, 

όπ. προηγουµένως, σ.24-25. 

152. Neil Kitson, & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.80. ; John Somers, 1995, όπ. 

προηγουµένως, σ.28. και Λάκης Κουρετζής, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.78. 
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βλήµατος γίνονται γνωστά στη φάση της κλιµάκωσης της δραµατικής 

έντασης.
153

 Το δράµα σ’ αυτή τη µέθοδο αρχίζει κοντά στην κλιµάκω-

ση της δραµατικής έντασης και τα γεγονότα, που οδηγούν σ’ αυτό το 

σηµείο της δραµατικής πλοκής, αποκαλύπτονται προοδευτικά. Στην συ-

νέχεια επέρχεται η κορύφωση της δραµατικής έντασης και η επίλυση 

του προβλήµατος της δραµατικής ιστορίας.
154

  

Μια άλλη µέθοδος δηµιουργίας δραµατικής πλοκής είναι η κατά-

τµηση του δράµατος σε αυτοτελείς σκηνές τα θέµατα των οποίων, όταν 

συνδεθούν  µεταξύ τους, δηµιουργούν µια ολοκληρωµένη δραµατική ι-

στορία.
155

  

Άλλη µέθοδος δηµιουργίας δραµατικής πλοκής δίνει έµφαση στη 

δράση του θεατρικού χαρακτήρα της δραµατικής ιστορίας. Αυτό που 

χαρακτηρίζει αυτήν την προσέγγιση είναι η βαθµιαία αλλαγή της ταυ-

τότητας του θεατρικού χαρακτήρα στην πορεία της δραµατικής διαδι-

κασίας.
156

  

H Geraldine Siks προτείνει ένα πιο πολύπλοκο σχέδιο δραµατικής 

δοµής στη δηµιουργία του δραµατικού σεναρίου. Γι’ αυτήν η δραµατι-

κή ιστορία πρέπει να περιέχει το θέµα, τη διερεύνηση της προσωπικό-

τητας των χαρακτήρων του πρωταγωνιστή και των ανταγωνιστών του, 

τη δραµατική πλοκή, τις συναισθηµατικές συγκρούσεις, τη δράση, την 

κορύφωση της έντασης και τους δραµατικούς διάλογους.
157

  

Στη συνέχεια αναλύονται τα συστατικά µέρη της δραµατικής πλο-

                                                 
153. Henrik, Ibsen, Ghosts and Other Plays (P. Watts, trans.), London: Penguin, 1964, 

σσ.124,219. 

154. Eugene Garaventa, Drama: A tool for teaching business ethics, Business Ethics 

Quarterly, Vol.8, Νo.3, 1998, σ.537. ; Neil Kitson, & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, 

σ.81. και Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.49. 

155. Neil Kitson, & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.83. ; Helene Beauchamp, 

1998, όπ. προηγουµένως, σ.158. και Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.113. 

156. Neil Kitson, & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.83. και Helene Beauchamp, 

1998, όπ. προηγουµένως, σ.43. 

157. Siks Geraldin, Drama with children, New York: Harper & Row, 1983, σσ.45,52. 
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κής. Η δραµατική πλοκή εµφανίζεται σ’ όλα τα θεατρικά έργα και στο 

Εκπαιδευτικό ∆ράµα. Η οργάνωση του δράµατος είναι η πλοκή του και 

διαφοροποιείται από µία ιστορία, αφού δραµατοποιούνται ορισµένα πε-

ριστατικά της σε µια προκαθορισµένη σειρά.
158

 Η πλοκή περιλαµβάνει 

τη γραµµή εξέλιξης της ιστορίας, αλλά αναφέρεται στην οργάνωση ό-

λων των στοιχείων του δράµατος σ’ ένα λειτουργικό σύνολο. Αυτό το 

λειτουργικό σύνολο είναι ο σκελετός της δραµατικής πράξης.
159

  

Μπορούµε να διακρίνουµε δύο είδη δραµατικής πλοκής, τη βαθµι-

αία κλιµακούµενη και την επεισοδιακή. Την κλιµακούµενη δραµατική 

πλοκή τη συναντούµε στα έργα του Henrik Ibsen, όπου η ιστορία από-

κτά τη συνοχή της σε µεταγενέστερο στάδιο εξέλιξης του δράµατος, α-

φού, προηγουµένως, εµφανιστούν οι συγκρούσεις ανάµεσα στους δρα-

µατικούς χαρακτήρες.
160

  

Η κλιµακούµενη δραµατική πλοκή αρχίζει µε την ανάλυση του θέ-

µατος, µια επινόηση µε την οποία το κοινό µαθαίνει την ιστορία των 

δραµατικών χαρακτήρων. Τα µπερδέµατα, οι κρίσεις, τα εµπόδια και οι 

ανακαλύψεις  κυριαρχούν µέχρι τη µέση του έργου. Στο τέλος της δρα-

µατικής διαδικασίας αυτά τα µπερδέµατα ξεδιαλύνονται και η δραµα-

τική πλοκή αποσαφηνίζεται ως προς τη λύση του δραµατικού προβλή-

µατος.
161

  

Στην επεισοδιακή πλοκή η δραµατική ιστορία παρουσιάζεται χρονο-

λογικά απ’ την αρχή ως το τέλος. Συνεπώς, η δραµατική ιστορία δεν έ-

χει τη δοµή αιτίας - αποτελέσµατος, που συναντούµε στην κλιµακού-
                                                 

158. David Hornbrook, Education in drama, London: Falmer Press, 1989, σ.48. ;  H. S. 

Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.70. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, 

σσ.45-46. και Θόδωρος Γραµµατάς, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.47. 

159. Νίκος Παπανδρέου, 1989, όπ. προηγουµένως, σ.12. ; John Somers, 1995, όπ. προη-

γουµένως, σ.80. και Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.47. 

160. Neil Kitson, & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.63. και H. S. Rosenborg, 

1987, όπ. προηγουµένως, σ.71. 

161. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.71. και Helene Beauchamp, 1998, όπ. 

προηγουµένως, σ.43. 



ΤΟ ∆ΡΑΜΑ ΚΑΙ ΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 117

µενη δοµή στην οποία µόνο επιλεγµένα γεγονότα αναπαριστώνται δρα-

µατικά.
162

 Η επεισοδιακή δοµή, συνήθως, χαρακτηρίζεται από περισσό-

τερες σκηνές που καλύπτουν µια µεγαλύτερη χρονική περίοδο.
163

  

Στην αρχή στο Εκπαιδευτικό ∆ράµα επικρατεί η επεισοδιακή δοµή 

µε πολλούς ανθρώπους και σκηνές. Αυτό συµβαίνει εξ αιτίας της απει-

ρίας των συµµετεχόντων στην επιλογή των ουσιαστικών σκηνών της 

δραµατικής ιστορίας. Προοδευτικά, ο εµψυχωτής πρέπει να επιµένει 

στη δηµιουργία κλιµακούµενης δραµατικής πλοκής µε αρχή, µέση και 

τέλος.
164

  

 

3.4   Ο ρόλος των δραµατικών χαρακτήρων και των δραµατικών δι-  
αλόγων στη δηµιουργία της δραµατικής πλοκής 

 

Σηµαντικό ρόλο στη δηµιουργία της δραµατικής πλοκής παίζουν οι 

δραµατικοί χαρακτήρες, οι οποίοι πρέπει πάντοτε να είναι αληθοφα-

νείς.
165

 Αν και δεν έχουν να κάνουν µε ανθρώπους που θα µπορούσε 

κανείς να συναντήσει στο δρόµο, οι δραµατικοί χαρακτήρες πρέπει να 

βασίζονται στα χαρακτηριστικά αυτών των ανθρώπων, ώστε να αισθα-

νόµαστε ότι δεν τους ξέρουµε και θα θέλαµε να τους µάθουµε.
166

  

Σε κάθε δραµατικό σενάριο οι χαρακτήρες πρέπει να έχουν συγκε-

κριµένα ατοµικά χαρακτηριστικά και ισχυρά κίνητρα δράσης, για να δί-

νουν τη δυνατότητα σε κάποια µέλη των θεατών να ταυτιστούν µαζί 

τους.
167

 Οι θεατές µαθαίνουν για τον κάθε δραµατικό χαρακτήρα µέσα 

                                                 
162. Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.21. 

163. Πολλά από τα θεατρικά έργα του Bertold Brecht, όπως το «Μάνα κουράγιο» και το 

«Ο κύκλος µε την κιµωλία», έχουν επεισοδιακή δοµή. Βλ. John Somers, 1995, όπ. προ-

ηγουµένως, σ.87. 

164. Θόδωρος Γραµµατάς, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.47. και H. S. Rosenborg, 1987, 

όπ. προηγουµένως, σ.71. 

165. Patrice Pavis Dictionnaire du theatre, Paris: Editions Sociales, 1980, σ.372. και Κα-

τερίνα Βουτσινά, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.21. 

166. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.71. 

167. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.81. 
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από αυτά που λέει και πράττει, αλλά και µέσα από αυτά που λένε οι 

άλλοι χαρακτήρες γι’ αυτόν.
168

  

Η αναγνώριση της ταυτότητας του δραµατικού χαρακτήρα δε γίνε-

ται απλά µέσα από τα λεγόµενά του, αλλά µέσα από τον τρόπο που µι-

λάει, από την άρθρωσή του, το ύφος, τον τόνο της οµιλίας του και την 

τοπικιστική προφορά του.
169

 Βασικό ρόλο στην αναγνώριση της ταυτό-

τητας του δραµατικού χαρακτήρα παίζει, επίσης, ο τρόπος που κινείται, 

δηλαδή το βάδισµά του, η στάση του σώµατός του και οι χειρονοµίες 

του.
170

  

Είναι καθήκον του εµψυχωτή να βοηθήσει τους συµµετέχοντες στο 

δράµα να δουν τους εαυτούς τους ως χαρακτήρες και να χρησιµοποι-

ήσουν τις δραµατικές τους δεξιότητες, για να µετασχηµατίσουν την ει-

κόνα των δραµατικών χαρακτήρων σε θεατρική δράση.
171

 

Συνήθως, οι χαρακτήρες, που υιοθετούνται από τους συµµετέχοντες 

στις δραµατικές δραστηριότητες, είναι σκόπιµα πιο ασυνήθιστοι από 

πολλούς ρεαλιστικούς χαρακτήρες στο σύγχρονο θέατρο, στον κινηµα-

τογράφο και στην τηλεόραση.
172

 Οι ρόλοι που παίζουν τα παιδιά, στο 

Εκπαιδευτικό ∆ράµα, µπορεί να είναι οµαδικοί, προσωπικοί, ουδέτεροι 

και βοηθητικοί. Άλλες φορές οι υιοθετούµενοι ρόλοι αφορούν την εµ-

ψύχωση ζώων και άψυχων αντικειµένων.
173

  

                                                 
168. Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σσ.253,266. ; Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 

1994, όπ. προηγουµένως, σ.107. και Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σ.78. 

169. Neil Kitson, & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σσ.59-60. και John Somers, 

1995, όπ. προηγουµένως, σ.86. 

170. Viola Spolin, Improvisation for the theater, A Handbook of teaching and directing 

techniques, Evanston, Illinois: North Western University Press, 1963, σ.17. και Helene 

Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.139,160. 

171. N. Morgan, and J. Saxton, Teaching drama: A mind of many wonders, London: 

Hutchinson, 1987, σσ.70,104. ; John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.17. και Nellie 

McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σ.77. 

172. Νίκος Παπανδρέου, 1989, όπ. προηγουµένως, σ.20. 

173. Γιώργος Γιάνναρης, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.175. και Helene Beauchamp, 1998, 

όπ. προηγουµένως, σσ.110,119. 
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Επίσης, µερικές φορές, οι συµµετέχοντες στο δράµα αναπαριστούν 

χαρακτήρες που µοιάζουν µε τους χαρακτήρες της Commedia dell’ 

arte, µιας δηµοφιλούς µορφής κωµωδίας που άνθησε στην Ιταλία το 16
ο
 

και 17
ο
 αιώνα.

174
 Αυτοί οι χαρακτήρες συµβολίζουν συχνά κάποιο συ-

γκεκριµένο τύπο ανθρώπου, παράδειγµα το νταή ή το φωνακλά ή έ-

χουν κάποια τονισµένα χαρακτηριστικά στη συµπεριφορά τους, για πα-

ράδειγµα το ιδιότυπο γέλιο τους.
175

  

Σηµαντικό ρόλο στην ανάπτυξη του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος παί-

ζουν οι δραµατικοί διάλογοι, που αναπτύσσονται ανάµεσα στους χαρα-

κτήρες. Οι δραµατικοί διάλογοι εξυπηρετούν τους ίδιους σκοπούς όπως 

στο παραδοσιακό θέατρο και είναι δύσκολο ν’ αναπτυχθούν σωστά. 

Στην αρχή οι δραµατικοί διάλογοι είναι χωρίς συνοχή και όλοι οι χαρα-

κτήρες µιλούν τόσο όσο και ο πρωταγωνιστής της δραµατικής ιστο-

ρίας.
176

 Φυσικά, απαιτείται µια περίοδος προσαρµογής των συµµετε-

χόντων στο δράµα, για να καταφέρουν να µιλούν άνετα µπροστά στους 

άλλους. Αργότερα, εκπαιδεύονται ν’ ακούν προσεχτικά, να επιλέγουν 

µε προσοχή και ν’ αναπαράγουν λεκτικές εικόνες.
177

  

Η συµµετοχή στο Εκπαιδευτικό ∆ράµα συνεπάγεται την ανάπτυξη 

επικοινωνιακών διαλόγων, ώστε να ευνοείται η εξέλιξη της δραµατικής 

διαδικασίας.
178

 Οι δραµατικοί χαρακτήρες αποκαλύπτουν τον εαυτό 

τους και τη δραµατική πλοκή µέσα από τους δραµατικούς διάλογους, οι 

                                                 
174. Νίκος Παπανδρέου, 1989, όπ. προηγουµένως, σσ.61-62. ; Γιώργος Γιάνναρης, 1995, 

όπ. προηγουµένως, σ.173. και David Hornbrook, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.8. 

175. Βάλτερ Πούχνερ, Η πρόσληψη της γαλλικής δραµατουργίας στο νεοελληνικό θέ-ατρο, 

(17
ος

-20
ος

 αιώνας), µια πρώτη σφαιρική προσέγγιση, Αθήνα, εκδ. Ελληνικά Γράµ-µατα, 

1999, σ.50. ; David Hornbrook, Education and dramatic art, London: Routledge, 1998b, 

σσ.117-118. ; H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.71. και Nellie Mc-Caslin, 1977, 

όπ. προηγουµένως, σ.73. 

176. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.18. 

177. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.72. και Nellie McCaslin, 1977, όπ. 

προηγουµένως, σ.78. 

178. Θόδωρος Γραµµατάς, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.98. και Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 

1994, όπ. προηγουµένως, σ.113. 
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οποίοι δεν είναι αυτούσιες οµιλίες της πραγµατικής ζωής, αλλά επι-

λεγµένες και συµπυκνωµένες µορφές φυσικών διάλογων µεταξύ των 

ανθρώπων.
179

 Οι πιο συνηθισµένοι διάλογοι περιέχουν δισταγµούς, δια-

κοπές, απόσπαση της προσοχής των συνοµιλούντων, ακόµη και µεγά-

λης διάρκειας παύσεις.
180

  

Επίσης, σε µια συνοµιλία εµπλέκεται η έκφραση συναισθηµάτων 

που επηρεάζουν, αντίστοιχα, το ηχόχρωµα της φωνής. Ανάλογα µε το 

θέµα η συνοµιλία µπορεί να προκαλέσει ένα ολόκληρο φάσµα συναι-

σθηµάτων, από βίαιο θυµό µέχρι τρυφερή αγάπη για τους οµιλητές. 

Αυτοί µπορεί να είναι µεταξύ τους, για παράδειγµα, υπάλληλοι, ξένοι, 

φίλοι, συγγενείς, εραστές ή δάσκαλος και µαθητής.
181

  

Η σχέση επικοινωνίας µεταξύ των συνοµιλητών επηρεάζεται από 

την κοινωνική θέση που κατέχει ο καθένας και από το περιβάλλον στο 

οποίο διεξάγεται η συνοµιλία.
182

 Για παράδειγµα ο υπεύθυνος για την 

προσγείωση των αεροπλάνων σ’ ένα αεροδρόµιο βιώνει µια δραµατική 

αλλαγή της εξέχουσας θέσης που κατέχει, όταν ελέγχεται από έναν τρο-

χονόµο για υπερβολική ταχύτητα.
183

 Βέβαια, εκτός από τη φωνητική 

γλώσσα, µια συνοµιλία επηρεάζεται από τη γλώσσα του σώµατος, η ο-

ποία περιλαµβάνει τις εκφράσεις του προσώπου, διάφορες χειρονοµίες 

και µη λεκτικούς ήχους. Όλα αυτά τα στοιχεία, που επηρεάζουν µια συ-

νοµιλία, είναι παρόντα στους δραµατικούς διαλόγους και πρέπει οι 

συµµετέχοντες στο δράµα να τα λαµβάνουν υπ’ όψη τους.
184

  

Οι έµπειροι ηθοποιοί χρησιµοποιούν όλα αυτά τα στοιχεία, για ν’ α-
                                                 

179. Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.106. ; John Somers, 1995, όπ. 

προηγουµένως, σ.86. και Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.46. 

180. Cecily O’Neill, Dialogue and Drama: The Transformation of Events, Ideas, and 

Teachers, Language Arts; Vol.66, No.5, 1989, σσ.531-532. 

181. Cecily O’Neill, 1989, όπ. προηγουµένως, σσ.537-538. 

182. Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σσ.107-108. 

183. Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.11. 

184. Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.97. και Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 

1994, όπ. προηγουµένως, σ.116. 
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ποδώσουν σωστά ένα ρόλο. Ο δάσκαλος του δράµατος είναι δύσκολο 

να πετύχει το ίδιο αποτέλεσµα, άλλωστε δεν είναι αυτός ο στόχος του. 

Όµως, η επισήµανση αυτών των θεατρικών στοιχείων βελτιώνει την ερ-

µηνεία του θεατρικού χαρακτήρα και λειτουργεί ως σηµείο αναφοράς 

για την µελλοντική δραµατική συµπεριφορά των µαθητών.
185

  

Ένα άλλο βασικό στοιχείο της δραµατικής πλοκής είναι οι συγκρού-

σεις ανάµεσα στους χαρακτήρες. Το δράµα πρέπει να έχει ισχυρές αντι-

θετικές τάσεις.
186

 Υπάρχουν πέντε τύποι συγκρούσεων στον πυρήνα της 

δραµατικής πλοκής: Ο δραµατικός χαρακτήρας ενάντια στον εαυτό 

του, ο δραµατικός χαρακτήρας ενάντια σ’ έναν άλλο χαρακτήρα, ο δρα-

µατικός χαρακτήρας ενάντια στη φύση, ο δραµατικός χαρακτήρας ενά-

ντια στην κοινωνία και o δραµατικός χαρακτήρας ενάντια στην τεχνο-

λογία.
187

  

Κάποιοι εµπειρογνώµονες στο εκπαιδευτικό δράµα δείχνουν να φο-

βούνται την εισαγωγή έντονων συγκρούσεων στη δράση, στοχεύοντας 

στην αρµονική αλληλεπίδραση των δραµατικών χαρακτήρων.
188

 Πρέπει 

να τονίσουµε ότι δραµατικά σενάρια, χωρίς συγκρούσεις, αγνοούν ένα 

απ’ τα σπουδαιότερα στοιχεία του θεάτρου, αφού το στοιχείο της σύ-

γκρουσης δηµιουργεί την ανάγκη κάθαρσης στο θεατή και της επικρά-

τησης της δικαιοσύνης.
189

  

                                                 
185. N. Morgan, & J. Saxton, Working with drama: A different order of experience. 

Theory Into Practice, Vol.24, 1985, σ.213. και Neil Kitson, & Ian Spiby, 1997, όπ. προη-

γουµένως, σ.7. 

186. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.17. ; Γιώργος Γιάνναρης, 1995, όπ. προη-

γουµένως, σ.25. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.129,139. και Gavin 

Bolton, 1993b, όπ. προηγουµένως, σ.41. 

187. Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.178. ; Λένια Σέργη, 1987, όπ. προ-

ηγουµένως, σ.32. και Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σ.76. 

188. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.72. 

189. Νίκος Παπανδρέου, 1989, όπ. προηγουµένως, σσ.28,51. ; Neil Kitson, & Ian Spiby, 

1997, όπ. προηγουµένως, σ.91. ; Κατερίνα Βουτσινά, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.88. ; John 

Dougill, όπ. προηγουµένως, 1987, σ.125. ; Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 1994, όπ. προηγου-

µένως, σ.50. 
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Οι συµµετέχοντες στο Εκπαιδευτικό ∆ράµα δεν συµπεριλαµβάνουν 

στη δηµιουργία της δραµατικής πλοκής όλους τους τύπους των συ-

γκρούσεων που αναφέρθηκαν. Συνήθως, κυριαρχούν ο δεύτερος και ο 

τέταρτος τύπος, που επιλύονται οµαλά µέσα στο δηµιουργούµενο προ-

στατευτικό περιβάλλον του δράµατος.
190

  

 

3.5 Συµβάσεις και τεχνικές του θεάτρου στη διδασκαλία του 

δράµατος στην εκπαίδευση 
 

Στη συνέχεια περιγράφονται µερικές θεατρικές συµβάσεις, οι οποίες 

λειτουργούν ως µη ρεαλιστικοί τρόποι δηµιουργίας της δραµατικής 

πλοκής, στοχεύοντας στην επιβράδυνση και εµβάθυνση της δραµατι-

κής διαδικασίας.
191

 Αυτές οι συµβάσεις είναι τρόποι οργάνωσης της 

δραµατικής µορφής, που µεσα από τη λειτουργική χρήση και αλληλε-

πίδραση του χρόνου, του χώρου και της ανθρώπινης παρουσίας, παρά-

γουν σύµβολα
 
και παρουσιάζουν προσωπικά και κοινωνικά νοήµατα.

192
 

Οι θεατρικές συµβάσεις διαµορφώνουν το πλαίσιο της δραµατικής ανα-

παράστασης και βοηθούν στην επικοινωνία των δραµατικών ηθοποιών 

µε τους θεατές.
193

  

Μπορούµε να τις χωρίσουµε σε συµβάσεις θεατρικής δράσης και 

συµβάσεις, οι οποίες αναφέρονται στο θεατρικό περιβάλλον που υπο-

στηρίζει τη δραµατική διαδικασία.
194

 Στις συµβάσεις θεατρικής δράσης 

                                                 
190. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.73. ; Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 1994, 

όπ. προηγουµένως, σ.30. και Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σ.79. 

191. Neil Kitson, & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.97. ; Charlyn Wessels, 1987, 

όπ. προηγουµένως, σ.28. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.129. και Brian 

Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σσ.52,98. 

192. Michael Fleming, Teaching drama in primary and secondary schools: an integrated 

approach. London: David Fulton Publishers, 2001, σσ.8,67. 

193. Edwin Ralph, The power of using drama in the teaching of second languages: Some 

recollections, McGill Journal of Education, Vol.32, 1997, σ.274. ; Νίκος Παπανδρέου, 

1989, όπ. προηγουµένως, σ.17. ; Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σσ.25,237. 

και Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.22. 

194. David Hornbrook, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.x. 
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συγκαταλέγονται οι τρόποι οµιλίας και στάσης των δραµατικών χαρα-

κτήρων.
195

 Η δυνατή οµιλία και η κατά µέτωπο δράση απέναντι στους 

θεατές είναι τα επιθυµητά χαρακτηριστικά του συµµετέχοντα στο Εκ-

παιδευτικό ∆ράµα.
196

 Επίσης, χρησιµοποιούνται οι συµβάσεις του εσω-

τερικού µονόλογου, του εξωτερικού µονόλογου, της αποστασιοποίησης 

και του αναχρονισµού των δραµατικών επεισοδίων.
197

  

Ο εσωτερικός µονόλογος είναι µία οµιλία στην οποία ο χαρακτήρας 

µιλάει δυνατά µε τον εαυτό του, αποκαλύπτοντας τα βαθύτερα αισθή-

µατά του.
198

 Ο εξωτερικός µονόλογος είναι µια πληροφοριακή οµιλία 

που απευθύνει ένας χαρακτήρας είτε στο κοινό είτε στους άλλους χαρα-

κτήρες.
199

 Η αποστασιοποίηση είναι µια σύµβαση οµιλίας στην οποία 

ένας χαρακτήρας απευθύνει µια οµιλία σ’ έναν άλλο, που υποτίθεται 

απουσίαζε όταν ειπώθηκαν αυτά τα λόγια στο χώρο της θεατρικής 

δράσης.
200

 Ο αναχρονισµός αναφέρεται στην παρουσίαση ενός επεισο-

δίου του δράµατος, που συνέβη σε προγενέστερο χρόνο απ’ αυτόν στον 

οποίο εξελίσσεται η δραµατική ιστορία. Ο αναχρονισµός χρησιµοποι-

είται για να δει το κοινό µέσα από τα µάτια του δραµατικού χαρακτή-

ρα ποιος είναι ο χρόνος στον οποίο εκτυλίσσεται η δραµατική ιστορί-

α.
201

  

Οι συµβάσεις, που αναφέρονται στο θεατρικό περιβάλλον, σχετί-

                                                 
195. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.73. 

196. John. Dougill, όπ. προηγουµένως, 1987, σσ.54,107. 

197. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.73. και Θόδωρος Γραµµατάς, 1999, 

όπ. προηγουµένως, σ.98. 

198. Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 1994, όπ. προηγουµένως, σ.94. 

199. H. S. Rosenborg, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.73. και Helene Beauchamp, 1998, όπ. 

προηγουµένως, σσ.49,179. 

200. Tony Goode, Structuring drama work: a handbook of available forms in theatre and 

drama, Cambridge: Cambridge University Press, 1995, σ.60. και Brian Woolland, 1999, 

όπ. προηγουµένως, σ.179. 

201. John Hodgson, & Ernest Richards, Imrpovisation: discovery and creativity in dra-

ma, London: Methuen & Co. Ltd, 1966, σ.106. ; Viola Spolin, 1963, όπ. προηγουµένως, 

σ.217. ; Άλκηστις Κοντογιάννη, 1989, όπ. προηγουµένως, σ.60. ; Brian Woolland, 1999, 

όπ. προηγουµένως, σ.155. και Λάκης Κουρετζής, 1991, όπ. προηγουµένως, σ.63. 
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τίζονται µε τα σκηνικά, τα κοστούµια, το βάψιµο του προσώπου των η-

θοποιών και συµβάλλουν στη δραµατική διαδικασία.
202

 Συνήθως, στη 

θεατρική σκηνή δηµιουργείται η αίσθηση ενός δωµατίου µ’ έναν χάρτι-

νο καµβά για τοίχο και κουτιά για έπιπλα. Τα κοστούµια και τα υπο-

βοηθητικά αντικείµενα χρησιµεύουν στη φανταστική απεικόνιση του 

χαρακτήρα τόσο για τον δραµατικό ηθοποιό όσο και για το θεατή.
203

  

Στη συνέχεια παρουσιάζεται η δραµατική τεχνική του δασκάλου σε 

ρόλο (Teacher in role). Αυτός ο τρόπος προσέγγισης του δράµατος εί-

ναι µια απ΄ τις σηµαντικότερες αλλαγές που έγιναν τα τελευταία είκοσι 

χρόνια στη µέθοδο διδασκαλίας του δράµατος και πρωτοπαρουσιάστη-

κε από την Dorothy Heathcote.
204

  

Σ΄ αυτήν την τεχνική ο δάσκαλος υιοθετεί ένα ρόλο της δραµατικής 

ιστορίας κι αλληλεπιδρά θεατρικά µε τους µαθητές του, οι οποίοι µε τη 

σειρά τους υποδύονται τους άλλους ρόλους της δραµατικής ιστορίας.
205

 

Ο ρόλος αυτός µπορεί να είναι πρωταγωνιστικός και συντονιστικός 

στην εξέλιξη της δραµατικής διαδικασίας ή µπορεί να είναι συµπλη-

ρωµατικός και υποβοηθητικός στη δραµατική αλληλεπίδραση.
206

 Αυτό 

που επιτυγχάνεται µ’ αυτή την τεχνική είναι η δηµιουργία µιας από-

τελεσµατικής διδακτικής σχέσης ανάµεσα στο δάσκαλο και τους µαθη-

τές.
207

 Ο δάσκαλος δεν προσπαθεί µέσα απ’ το ρόλο να εντυπωσιάσει 

                                                 
202. David Hornbrook, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.x. 

203. Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.28. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. 

προηγουµένως, σσ.47,184,209. ; Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.38. ; David 

Hornbrook, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.64. 

204. David Hornbrook, Education and dramatic art, London: Routledge, 1998b, σσ. 

12,14. και Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.104. 

205. Gavin Bolton The concept of showing in children’s dramatic activity, Young Drama, 

Vol.6, No.3, 1978, σ.80. ; Neil Kitson, & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σσ.55-56. 

και Brian Woolland, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.52. 

206. Tony Jackson, Learning through theater, New Perspectives on Theater in Educa-
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207. Neil Kitson, & Ian Spiby, 1997, όπ. προηγουµένως, σ.14. και Brian Woolland, 1999, 

όπ. προηγουµένως, σ.105. 
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µε εξεζητηµένη θεατρική συµπεριφορά τους µαθητές, αλλά να συντο-

νίσει την όλη αλληλεπιδρασιακή διαδικασία και να οδηγήσει τους µα-

θητές στην ουσία του περιεχοµένου της δραµατικής ιστορίας.
208

 Η συµ-

µετοχή του δασκάλου στο δράµα µ’ αυτόν τον τρόπο του δίνει τη δυ-

νατότητα να δώσει περισσότερη έµφαση στη δραµατική διαδικασία και 

να εµποδίσει τους µαθητές να καταφύγουν σε εύκολες και µαγικές λύ-

σεις.
209

  

Καλύτερα είναι ο δάσκαλος σε ρόλο ν’ αρχίσει µ’ έναν µονόλογο, 

εκφράζοντας τα κύρια στοιχεία του χαρακτήρα που πρόκειται να υπο-

δυθεί, ώστε να επιτρέψει στους  µαθητές που τον παρακολουθούν να 

κάνουν ερωτήσεις.
210

 Η συζήτηση, που θα επακολουθήσει, θα βοηθήσει 

στη συνειδητοποίηση των γνωρισµάτων του θεατρικού χαρακτήρα και 

των τρόπων συµπεριφοράς του. Αυτός ο τρόπος δηµιουργίας ρόλων, σε 

µια δραµατική ιστορία, µπορεί να υιοθετηθεί και για τους ρόλους που 

θα παίξουν οι µαθητές.
211

  

Εναλλακτική προσέγγιση στη υιοθέτηση του ρόλου, από µέρους του 

δασκάλου, είναι ν’ αρχίσουν οι µαθητές να δραµατοποιούν ένα σενάριο 

και ο δάσκαλος να εισέλθει στη δραµατική διαδικασία ως ρόλος την 

κατάλληλη στιγµή.
212

 Εξυπακούεται ότι σ’ αυτή την περίπτωση ο δά-

σκαλος θα έχει διαµορφώσει στο µυαλό του µια εικόνα του χαρακτήρα 
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Theory Into Practice, Vol. 24, 1985, σ.214. και Neil Kitson, & Ian Spiby, 1997, όπ. προ-
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Learning through theater, New Perspectives on Theater in Education,  London, Routledge, 
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search Center, 1992, σσ.12,14. 
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που υποδύεται, για τον τρόπο που θα µιλήσει και θα συµπεριφερθεί.
213

 

Ειδικότερα, πρέπει να δοθεί έµφαση στα στοιχεία που πρέπει εµφανίζει 

η συµπεριφορά του δασκάλου σε ρόλο. Αυτά έχουν σχέση µε το τι φο-

ράει, πως κινείται στο χώρο, ποιες χειρονοµίες κάνει, πως είναι ο τόνος 

της φωνής του και τι λέει.
214

  

Παρακάτω, παρουσιάζονται µερικές συµβάσεις που χρησιµοποιού-

νται ως τεχνικές για τη δηµιουργία θεατρικών χαρακτήρων και δραµα-

τικής πλοκής σε µια ιστορία. Αυτό που πρέπει να επισηµάνουµε είναι 

ότι αυτές οι συµβάσεις, στον τρόπο εργασίας στο δράµα, είναι ένα εί-

δος δραµατικού λεξιλογίου, µέσα απ’ το οποίο διερευνάται το περιεχό-

µενο µιας ιστορίας και διευκολύνεται η δραµατοποίησή της. Η χρήση 

αυτού του δραµατικού λεξιλογίου πρέπει να προσαρµόζεται σε κάθε 

περίπτωση και δε σηµαίνει ότι πρέπει να ακολουθείται µε τη σειρά που 

παρουσιάζεται στη συνέχεια. 

 Αυτό που πρέπει να αποφευχθεί είναι η δραµατική διαδικασία να 

περιοριστεί στην παρουσίαση αυτών των συµβάσεων µε σειρά. Πάντα 

πρέπει να έχουµε στο νου µας ότι αυτές είναι υποβοηθητικά εργαλεία 

για την ανάπτυξη της δοµής της δραµατικής διαδικασίας, επιβραδύνο-

ντας το ρυθµό εξέλιξής της και επιτρέποντας την καλύτερη κατανόηση 

των θεµάτων και των χαρακτήρων της ιστορίας.
215

  

Η σειρά περιγραφής των συµβάσεων, που ακολουθούν, δεν είναι 

σκόπιµα ιεραρχηµένη, ως προς την αξία τους, αλλά θεωρείται χρήσιµος 

οδηγός για τη διδασκαλία του δράµατος στην εκπαίδευση:
216
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 1. Θύελλα ιδεών: Οι ιδέες των µαθητών για τη δραµατοποίηση µιας 

ιστορίας καταγράφονται χωρίς σειρά, σ’ ένα κοµµάτι χαρτί, χωρίς σχο-

λιασµό και κριτική. 

2. ∆ιερεύνηση της δραµατικής συµπεριφοράς των χαρακτήρων: 

Τα µελη µιας οµάδας λένε φωναχτά τις ιδέες και τις παρατηρήσεις τους 

για τη δράση των θεατρικών χαρακτήρων, ενώ, ταυτόχρονα, ένας χαρα-

κτήρας στο δράµα τις παρουσιάζει µε παντοµίµα. 

3. ∆ιερεύνηση δραµατικών καταστάσεων: Οι συµµετέχοντες στο 

δράµα δηµιουργούν καταστάσεις, αντανακλώντας στις ιδέες και τα αι-

σθήµατα που έχουν για ένα χαρακτήρα της ιστορίας. 

4. ∆ραµατική εργασία ανά δύο: Τα µέλη µιας οµάδας εργάζονται 

ανά δύο σ’ έναν αυτοσχεδιασµό ή συζητούν για ένα συγκεκριµένο ση-

µείο της δραµατικής πλοκής της ιστορίας. 

5. Προµελετηµένος αυτοσχεδιασµός: ∆ύο ή περισσότεροι µαθητές 

παίζουν θεατρικά µπροστά στους υπόλοιπους, αφού παρουσιάσουν 

τους αυτοσχεδιασµούς τους στη δηµιουργία δραµατικών χαρακτήρων 

και αποφασίσουν για την έκβαση της αλληλεπίδρασης των χαρακτήρων 

σε µια ιστορία. 

6. Το θέατρο της αγοράς: Παρουσιάζεται ένας αυτοσχεδιασµός από 

δύο ή περισσότερους µαθητές, µε βάση τις οδηγίες που δίνονται από 

τους άλλους µαθητές-θεατές. Η δράση µπορεί να σταµατήσει, ν’ αλλά-

ξει η έκβασή της και να ξαναπαιχτεί κατά βούληση.  

7. Οµαδικός µονόλογος: Τα µέλη µιας µικρής οµάδας υιοθετούν τον 

ίδιο ρόλο, εκφωνώντας τα λόγια για ένα συγκεκριµένο γεγονός της 

δραµατικής πλοκής, ώστε να δηµιουργήσουν µια συναισθηµατική και 

λειτουργική εικόνα του συγκεκριµένου γεγονότος. 

8. Τηλεφωνική συνδιάλεξη: Μονόδροµη ή αµφίδροµη συνοµιλία α-

νάµεσα σε χαρακτήρες που µοιράζονται πληροφορίες και συζητούν ένα 
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γεγονός της δραµατικής πλοκής.  

9. Ζωγραφική απεικόνιση του ρόλου: Ένας σηµαντικός ρόλος πα-

ρουσιάζεται στο χαρτί µε σχεδιάγραµµα ή λέξεις, που χαρακτηρίζουν 

τα σηµαντικότερα χαρακτηριστικά του, διερευνώντας στάσεις, σχέσεις 

και αισθήµατα.  

10. Παγωµένη εικόνα: Τα µέλη µιας οµάδας, χρησιµοποιώντας τα 

σώµατά τους, δηµιουργούν µια εικόνα ενός γεγονότος, µιας ιδέας ή 

ενός θέµατος, παρόµοια µε την εντύπωση που εµφανίζουν τα κέρινα 

οµοιώµατα ή µια φωτογραφία. Η παγωµένη εικόνα µπορεί να χρησι-

µεύσει ως αφετηρία για την έναρξη µιας δραµατοποίησης  

11. Η ανακριτική καρέκλα: Τα µέλη µιας οµάδας κάνουν ερωτήσεις 

στο δάσκαλο ή σ’ ένα µαθητή που βρίσκεται σε ρόλο, καθισµένος σε 

µια καρέκλα στο κέντρο της αίθουσας.  

12. Συνειδησιακή διέξοδος: Τα µέλη µιας οµάδας προσφέρουν δι-

άφορες γνώµες, καθώς ένας χαρακτήρας προσπαθεί να πάρει µια από-

φαση. 

13. Οµαδική συζήτηση: Τα µέλη µιας οµάδας µοιράζονται τις ιδέες 

τους πάνω σ’ ένα σηµείο της δραµατικής διαδικασίας, χωρίς γραπτή 

καταγραφή τους. 

14. Οµαδική συνάντηση: Οι συµµετέχοντες στο δράµα µαζεύονται 

όλοι µαζί, για να συζητήσουν σχέδια δράσης, να πάρουν αποφάσεις για 

την εξέλιξη της δράσης, ν’ ακούσουν νέες ιδέες και να επιλύσουν προ-

βλήµατα αλληλεπίδρασης των δραµατικών χαρακτήρων. 

15. Ρεύµατα συνείδησης: Τα µέλη µιας οµάδας συµβουλεύουν ένα 

χαρακτήρα για τον τρόπο δράσης του, αλλά ο χαρακτήρας έχει τη δυνα-

τότητα να επιστρέψει σ’ αυτά τα µέλη για περαιτέρω καθοδήγηση της 

δράσης του. 

16. Προσωπική εξοµολόγηση: Ένας χαρακτήρας περιγράφει την 
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προσωπικότητά του στα δραµατικά γεγονότα που συµµετέχει. 

17. Βοηθητικό εγώ: ∆ύο χαρακτήρες συζητούν µε τ’ άλλα µέλη της 

οµάδας για τους δραµατικούς διάλογους, που πρέπει να πουν στη δρα-

µατοποίηση της ιστορίας. 

18. Προσωπικό ηµερολόγιο: Γράφεται από τα µέλη µιας οµάδας εί-

τε µέσα είτε έξω από τους υιοθετούµενους ρόλους, ως µέσο αντανά-

κλασης και αποσαφήνισης των δρώµενων στο χώρο. 

19. ∆ιαµόρφωση της δραµατικής ιστορίας: Ανάλυση της δραµατι-

κής πλοκής µιας ιστορίας στα κύρια σηµεία της και καταγραφή τους σε 

χαρτί, µε τη µορφή λέξεων ή σχεδιαγραµµάτων. 

20. ∆ραµατοποίηση σε µικρές οµάδες: Επινόηση και αυτοσχεδια-

σµός µιας σκηνής, µιας κατάστασης ή ενός θέµατος από µικρές οµάδες, 

στοχεύοντας στην ποιοτική δραµατική αναπαράστασή της στη συνέχει-

α. 

21. Ζωντανή εικόνα: Μια παγωµένη εικόνα, διαµορφωµένη από τα 

σώµατα των µαθητών, ζωντανεύει ξαφνικά και οι µαθητές καθοδηγούν 

τη δράση τους µε αφετηρία την παγωµένη εικόνα. (Tableau vivant) 

22. Ζωγραφικό πορτραίτο: Τα σώµατα των µελών µιας οµάδας δη-

µιουργούν έναν αφηρηµένο ζωγραφικό πίνακα, που εκφράζει συγκεκρι-

µένα συναισθήµατα των δρώντων σε µια κατάσταση παρά µια παγω-

µένη εικόνα της δράσης τους. 

23. Ανταλλαγή απόψεων: Όλοι οι µαθητές παρακολουθούν και συµ-

µετέχουν σε µια συζήτηση για ζητήµατα, που αφορούν τη διεξαγωγή 

του δράµατος. Έτσι, επιτυγχάνεται η έκφραση διαφορετικών απόψεων 

και προοπτικών δράσης στο χώρο. 

24. Προοδευτική οικοδόµηση δραµατικών καταστάσεων: Μια ο-

µάδα σχηµατίζει κύκλο και αναπτύσσεται µια συζήτηση, µε τα µέλη 

της σε ρόλο, για ένα συγκεκριµένο γεγονός στο δράµα. Τα κύρια ση-
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µεία της συζήτησης οργανώνονται και συγκροτούν µια συνολική εικό-

να για το συγκεκριµένο δραµατικό γεγονός. 

25. Άγγελοι και διάβολοι: Όπως στη σύµβαση «ρεύµατα συνείδη-

σης», ένας χαρακτήρας συµβουλεύεται µια οµάδα για τον τρόπο δρά-

σης του. Όµως σ’ αυτή τη σύµβαση τα µέλη της οµάδας χωρίζονται σε 

δύο µερη. Το πρώτο µέρος υποστηρίζει ένα συγκεκριµένο πλαίσιο δρά-

σης για το χαρακτήρα, ενώ το δεύτερος µέρος αντιτίθεται σ’ αυτό. Ο 

χαρακτήρας επιστρέφει εκ περιτροπής στα δύο µέρη της οµάδας, για ν’ 

ακούσει τις συµβουλές τους. 

26. Η τροχιά της σκέψης: Ο χαρακτήρας αποκαλύπτει δηµόσια τις 

ιδιωτικές σκέψεις του ρόλου σε συγκεκριµένες στιγµές δράσης. Μ’ αυ-

τόν τον τρόπο υπάρχει µια σύγκριση της εξωτερικής µορφής του χαρα-

κτήρα µε την εσωτερική του ψυχοσύνθεση. 

27. Ηχητικό υπόβαθρο: Όπως στη δηµιουργία κινηµατογραφικών 

ταινιών, δηµιουργούνται απ’ τους µαθητές συγκεκριµένοι ήχοι, για να 

συνοδεύσουν ορισµένα τµήµατα της δράσης ή και ανεξάρτητα από τη 

δράση ως ηχητική εικόνα. 

28. Επανάληψη της δραµατικής αναπαράστασης: Ένα γνωστό 

δραµατικό επεισόδιο ξαναπαίζεται αναλυτικά, µε σκοπό ν’ αποκαλυ-

φθούν η δυναµική και οι εντάσεις που εµπεριέχει. 

29. Αναλογική σύγκριση: Μια οµάδα εργάζεται σε µια παράλληλη 

κατάσταση που αντικατοπτρίζει τα νοήµατα και τη δυναµική της κύ-

ριας δραµατικής κατάστασης. 

30. Ο µανδύας του ειδικού: Σ’ αυτή τη σύµβαση οι µαθητές βρίσκο-

νται σε ρόλο, ως χαρακτήρες µε ειδική γνώση σχετικά µε την προσποι-

ητή κατάσταση στην οποία συµµετέχουν. Αυτή η σύµβαση µπορεί να 

χρησιµεύσει ως διδακτική τεχνική, αλλά και ως εργαλείο διερεύνησης 
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της συµπεριφοράς των δραµατικών χαρακτήρων.
217

  

31. ∆ηµιουργία επικεφαλίδων: Αυτή η σύµβαση αναφέρεται στην 

εργασία των συµµετεχόντων στο δράµα µε στόχο τη δηµιουργία 

σλόγκαν, τίτλων και  επικεφαλίδων, γι’ αυτό που παρουσιάζεται στη 

δραµατοποίηση.
218

    

32. Κάρτες ρόλων: Σ’ αυτή τη σύµβαση ο δάσκαλος-εµψυχωτής δι-

νει στους µαθητές κάρτες, µέσα στις οποίες περιγράφονται τα χαρακτη-

ριστιριστικά του ρόλου τον οποίο καλούνται να υποδυθούν στο σενά-

ριο της δραµατικής ιστορίας. 

Μερικές απ’ τις συµβάσεις που αναφέρθηκαν παραπάνω ταιριάζουν 

στη δηµιουργία της δραµατικής πλοκής σε µια δραµατική ιστορία, πα-

ράδειγµα η σύµβαση «θύελλα ιδεών». Κάποιες µπορούν να προσδιορί-

σουν το δραµατικό πλαίσιο, παρουσιάζοντας τον χρόνο, τον τόπο και 

τους χαρακτήρες που κατευθύνουν τη δράση, δηµιουργώντας την κα-

τάλληλη δραµατική ατµόσφαιρα Άλλες ενισχύουν το ενδιαφέρον στη 

µέση της δραµατικής ιστορίας, παράδειγµα η σύµβαση «ανακριτική κα-

ρέκλα». Αυτές είναι ιδιαίτερα χρήσιµες στην ανάπτυξη της αφηγη-

µατικής πλοκής και στη διερεύνηση των υποθέσεων, µέσα από τη δρα-

µατική συµµετοχή των χαρακτήρων. Αυτού του τύπου οι συµβάσεις εί-

ναι ρεαλιστικές και χαρακτηρίζονται από τη φυσική χρήση του χρό-

νου, του χώρου και της ανθρώπινης παρουσίας.  

Τέλος κάποιες συµβάσεις είναι κατάλληλες για την κλιµάκωση της 

δραµατικής έντασης σ’ ένα σηµείο της δραµατικής πλοκής, παράδειγµα 

η σύµβαση «δραµατοποίηση σε µικρές οµάδες». Άλλες συµβάσεις µπο-

ρούν να χρησιµοποιηθούν στο τέλος του δράµατος, στη φάση της αξιο-

                                                 
217. O Gavin Bolton θεωρεί αυτή τη σύµβαση ως ένα είδος παιχνιδιού του ρόλου, στο 

λειτουργικό του επίπεδο. Βλ. Gavin Bolton, 1986, όπ. προηγουµένως, σ.242. 

218. Ο Γερµανός θεατρικός συγγραφέας Bertolt Brecht χρησιµοποίησε σε µεγάλο βαθµό 

αυτή την τεχνική. 
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λόγησης της δραµατικής εµπειρίας, µέσα από το σχολιασµό και την έκ-

φραση των σκέψεων των χαρακτήρων. Για παράδειγµα η σύµβαση «Η 

τροχιά της σκέψης», µπορεί να επιβραδύνει το ρυθµό εξέλιξης της δρα-

µατικής διαδικασίας και να δώσει τη δυνατότητα εµβάθυνσης στα νοή-

µατα που απορρέουν από τη δραµατική πλοκή.  

Ανακεφαλαιώνοντας, πρέπει να τονίσουµε ότι σηµαντικό ρόλο στην 

πετυχηµένη διεξαγωγή του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος παίζει η στάση 

του εµψυχωτή-δασκάλου, η στάση των µαθητών, ο χώρος δράσης, η 

µεθοδολογία διδασκαλίας και η χρήση θεατρικών στοιχείων στη δό-

µηση της δραµατικής πλοκής. Αυτά τα στοιχεία είναι η θέση των χαρα-

κτήρων στο χώρο δράσης, η κατάλληλη διαχείριση του χρόνου στην 

εξέλιξη της δραµατικής διαδικασία, η κλιµάκωση της έντασης, το ά-

γνωστο, όσον αφορά την κατάληξη της δραµατοποιηµένης ιστορίας, ο 

εξαναγκασµός στη συµπεριφορά των χαρακτήρων, η πρόκληση υπερ-

πήδησης εµποδίων για τους χαρακτήρες, η ικανότητα κριτικής αξιολό-

γησης των χαρακτήρων και η υπευθυνότητα στη δράση τους.  
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ΤΕΤΑΡΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

 

ΑΠΟ ΤΟ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ∆ΡΑΜΑ ΣΤΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗ 

ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 

 
Τα καθηµερινά µαθήµατα του δράµατος στη σχολική τάξη µπορούν 

να οδηγήσουν, µε κατάλληλη προετοιµασία, σε µια ολοκληρωµένη θε-

ατρική παράσταση.
1
 Γι’ αυτό το εγχείρηµα απαιτείται ένας µακροχρό-

νιος σχεδιασµός και συστηµατικές πρόβες, ώστε να έχουµε µια ολοκλη-

ρωµένη θεατρική εµπειρία για τους συµµετέχοντες.
2
  

Αυτό που πρέπει να τονίσουµε είναι ότι η εστίαση του ενδιαφέρο-

ντος σ’ ένα σχέδιο δράσης, που οδηγεί σ’ ένα είδος θεατρικής παρά-

στασης, δεν θα ήταν θεµιτό να στοχεύει στην δηµιουργία ενός δρώ-

µενου µε µεγάλη καλλιτεχνική και θεατρική αξία.
3
 Ο σχεδιασµός και τα 

διάφορα στάδια προετοιµασίας της δραµατικής αναπαράστασης του θε-

ατρικού σεναρίου δεν στοχεύουν τόσο στη θεατρική µορφή της, αλλά 

                                                 
1. John Somers, Drama in the Curriculum, London: Cassell, 1995, σσ.49,92. ; Helene 

Beauchamp, Τα παιδιά και το δραµατικό παιχνίδι, εξοικείωση µε το θέατρο, Αθήνα, εκδ. 

Τυπωθήτω ∆αρδανός, 1998, σσ.197,211. ; David Hornbrook, On the subject of drama, 

London: Routledge, 1998, σ.63. και G. Faure, & S. Lascar Tο Θεατρικό παιχνίδι, Αθήνα, 

εκδόσεις Gutenberg, 1994, σσ.15,21. και Λάκης Κουρετζής, Το θεατρικό παιχνίδι, εκδ. 

Καστανιώτη, Αθήνα, 1991, σσ.93. 

2. Lynn McGregor, Developments in drama teaching, London: Open Books Publishing, 

1976, σ.70. ; Brian Woolland, H διδασκαλία του δράµατος στο δηµοτικό σχολείο, Αθήνα: 

Ελληνικά Γράµµατα, 1999, σσ.235,239. ; Arts Council of Great Britain (ACGB), 

Attainment in drama, London: Evidence of the Arts Council’s informal working group to 

the NCC, 1990, σ.7. ; Γιώργος Γιάνναρης, Θεατρική Αγωγή και Παιχνίδι, Αθήνα, εκδ. 

Γρηγόρης, 1995, σ.27. και David Hornbrook, Education and dramatic art, London: 

Routledge, 1998b, σ.135. 

3. Jonothan Neelands, Beginning drama, 11-14, London: David Fulton Publishers, 1998, 

σ.9. ; John. Dougill, Drama activities for learning language, London: Macmillan, 1987, 

σ.23. ; Gavin Bolton, Drama in education and TIE, A comparison, in T. Jackson (Ed.) 

Learning through theater, New Perspectives on Theater in Education,  London, Routledge, 

1993b, σ.41. και H. S. Rosenborg, Creative drama and imagination, Transforming ideas 

into Action, New York: CBS College, Publishing, 1987, σ.70.  



ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΤΣΙΑΡΑΣ 134

περισσότερο στην επικοινωνία των νοηµάτων που απορρέουν απ’ αυ-

τή.
4
  

Η ανταµοιβή για τους συµµετέχοντες σ’ αυτό το εγχείρηµα βρίσκε-

ται στην τόνωση της προσωπικής τους αυτοπεποίθησης, στην ενδυνά-

µωση της συναισθηµατικής τους ισορροπίας και στις γνώσεις που από-

κτώνται από µια τέτοια εµπειρία.
5
 Μια από τις πιο σηµαντικές πλευρές 

της θεατρικής δράσης είναι η ασυνείδητη µάθηση των συµµετεχόντων, 

µ’ έναν φυσικό τρόπο.
6
Επιπλέον, οι συµµετέχοντες στο δράµα ωφελού-

νται ψυχολογικά, µε την ανάπτυξη της αυτοεκτίµησης, της αυθορµησί-

ας και της αυξηµένης ικανότητας για ενσυναίσθηση.
7
  

Η παρουσίαση ενός θεατρικού έργου, µπροστά σε κοινό, απαιτεί ένα 

µεγάλο ανοιχτό χώρο, που να επιτρέπει την απρόσκοπτη θεατρική δρά-

ση των µαθητών. Καλό είναι να χρησιµοποιηθούν κοστούµια και σκη-

νικά, προσαρµοσµένα στο θέµα του έργου, προβολείς µε χρωµατιστές 

δέσµες φωτός και ηχητική εγκατάσταση, για τα ηχητικά εφέ που θα συ-

νοδεύουν τη σκηνική δράση.
8
  

 Σηµαντική µπορεί να είναι και η βοήθεια άλλων δασκάλων του 

                                                 
4. Nellie McCaslin, Creative dramatics in the Classroom, New York, Longman, 1977, σ. 

82. ; Λάκης Κουρετζής, Το θεατρικό παιχνίδι, εκδ. Καστανιώτη, Αθήνα, 1991, σ.32. ; Hele-

ne Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.46. και Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµέ-

νως, σ.16. 

5. Roger Delmime, Le theatre pour enfants, Approches psychopedagogique, semantique 

et semiologique, Bruxells: A. De Boeck, 1976, σ.10. ; Edwin Ralph, The power of using 

drama in the teaching of second languages: Some recollections, McGill Journal of Edu-

cation, Vol..32, 1997, σ.274. και Gavin Bolton, Towards a theory of drama in education, 

London: Longman, 1979, σ.39. 

6. John Somers, Drama in the Curriculum, London: Cassell, 1995, σσ.12-13. 

7. Charlyn Wessels, Drama, Oxford, Oxford University Press, 1987, σ.11. ; Marie Jeane 

McNaughton, Educational Drama in the Teaching of Education for Sustainability, Environ-

mental Education Research, Vol.10, No.2, 2004, σ.142. και Θόδωρος Γραµµατάς, ∆ιδακτι-

κή του θεάτρου, Αθήνα, Εκδ. Τυπωθήτω, Γιώργος ∆αρδανός, 1999, σ.53. 

8. Neelands, Jonothan Beginning drama, 11-14, London: David Fulton Publishers, 1998, 

σσ.49-50. ; John Somers, Drama in the Curriculum, London: Cassell, 1995, σ.49. ; Περσε-

φόνη Σέξτου, ∆ραµατοποίηση, Το βιβλίο του παιδαγωγού-εµψυχωτή, Μέθοδοι, εφαρµογές, 

ιδέες, Αθήνα, εκδ. Καστανιώτη, 1998, σσ.56-57. και Τηλέµαχος Μουδατσάκις, Η θεωρία 

του δράµατος στη σχολική πράξη, Το θεατρικό παιχνίδι, η δραµατοποίηση ως µεθοδος προ-

σέγγισης αφηγηµατικών κειµένων, Αθήνα: εκδ. Καρδαµίτσα, 1994, σ.202. 
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σχολείου, που έχουν τη θέληση να υποστηρίξουν µια τέτοια προσπά-

θεια. Το σχέδιο εργασίας στο δράµα, µε προοπτική τη θεατρική παρά-

σταση, έχει ως αφετηρία ένα αυτοσχέδιο δραµατικό σενάριο ή ένα γνω-

στό θεατρικό έργο. Το θεατρικό κείµενο θα πρέπει να πληροί ορισµέ-

νους όρους, για να διευκολυνθεί η διαδικασία µεταφοράς του σε σκηνι-

κή δράση.
9
  

Πρώτα πρώτα πρέπει να είναι σύγχρονο, για να µην υπάρχουν γλωσ-

σικές δυσκολίες και προβλήµατα κατανόησης του περιεχοµένου του α-

πό τους συµµετέχοντες.
10

 Επίσης, θα πρέπει να περιέχει πολλούς διαλό-

γους µε προοπτική αλληλεπίδρασης, χωρίς όµως να καταλήγουν στη 

µορφή κουραστικών µονολόγων.
11

 Ο στόχος του δασκάλου πρέπει να 

κατευθύνεται στο να υποδυθούν ρόλους όσο το δυνατό περισσότεροι 

µαθητές (όχι λιγότεροι από έξι), οι οποίοι να µπορούν εύκολα να µά-

θουν το κείµενο των ρόλων, χωρίς να παπαγαλίζουν µνηµονικά τα λό-

για τους.
12

  

 Η πλοκή του θεατρικού έργου πρέπει να είναι απλή. Το θέµα του 

θεατρικού έργου να είναι συγκεκριµένο, ενδιαφέρον και διασκεδαστι-

κό, χωρίς να αφορά συγκεκριµένο πολιτιστικό τοµέα και θίγει ορισµέ-

νους από τους µαθητές.
13

 Αφενός, το περιεχόµενο του θεατρικού έργου 

πρέπει να δίνει τη δυνατότητα στους συµµετέχοντες να ταυτιστούν µε 

                                                 
 9. Viola Spolin, Theater games for the classroom, A teachers Handbook, Evanston, 

Illinois: North Western University Press, 1986, σ.177 ; Maureen, Brady, Johnson, Primitive 

Theatre: A First Lesson in Drama, Teaching Theatre; Vol.10, No.2, 1999, σ.15. ; K. P. Ma-

enette, & A. Benham, The Use of Drama as Reflective Learning, Teaching Education 

(Columbia, S.C.), Vol. 9, No.2, 1998, σ.35. και Θόδωρος Γραµµατάς, 1999, όπ. προη-

γουµένως, σσ.54,56. 

10. Περσεφόνη Σέξτου, ∆ραµατοποίηση, Το βιβλίο του παιδαγωγού-εµψυχωτή, Μέθοδοι, 

εφαρµογές, ιδέες, Αθήνα, εκδ. Καστανιώτη, 1998, σσ.14-53. 

11. Charlyn Wessels, Drama, Oxford, Oxford University Press, 1987, σ.115.  

12. Τηλέµαχος Μουδατσάκις, Η θεωρία του δράµατος στη σχολική πράξη, Το θεατρικό 

παιχνίδι, η δραµατοποίηση ως µέθοδος προσέγγισης αφηγηµατικών κειµένων, Αθήνα: εκδ. 

Καρδαµίτσα, 1994, σ.124. 

13. Charlyn Wessels, Drama, Oxford, Oxford University Press, 1987, σ.115. 
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τους θεατρικούς χαρακτήρες και µε το πλαίσιο δράσης τους. Αφετέρου, 

το έργο πρέπει να είναι σύντοµο, µονόπρακτο και να µην απαιτεί θεα-

τρικές πρόβες πάνω από έξι εβδοµάδες, για ν’ απόφευχθεί η ανία των 

µαθητών.
14

 

Η ακριβής ηµεροµηνία της παράστασης του έργου πρέπει ν’ ανακοι-

νώνεται από την αρχή στους µαθητές, για να εργάζονται προς ένα συ-

γκεκριµένο στόχο.
15

 Όσοι από τους µαθητές δεν θα ανταποκριθούν στις 

απαιτήσεις αυτής της εργασίας, µπορούν να χρησιµοποιηθούν, κάλλι-

στα, στις απαιτούµενες υποστηρικτικές εργασίες ανεβάσµατος του έρ-

γου στη σκηνή.
16

  

Βέβαια, θα πρέπει να τονίσουµε το ενδιαφέρον και την ενεργή συµ-

µετοχή του δασκάλου-εµψυχωτή, ο οποίος δεν χρειάζεται να έχει σκη-

νοθετική εµπειρία, για να αισθάνεται επάρκεια στον καθοδηγητικό ρό-

λο που έχει στο όλο εγχείρηµα.
17
Καθήκον του είναι να ενθαρρύνει τους 

µαθητές και ιδιαίτερα του πιο αδύνατους, βρίσκοντας κατάλληλους 

τρόπους, για να µάθουν το ρόλο τους.
18

 Από την αρχή πρέπει να δοθεί 

έµφαση στην πειθαρχία και την προσήλωση των συµµετεχόντων στον 

τελικό σκοπό. Παράδειγµα προς µίµηση είναι πάντα ο δάσκαλος εµψυ-

χωτής, µε τη χαρούµενη και γεµάτη ενθουσιασµό συµπεριφορά του.
19

  

Στην πρώτη πρόβα πρέπει να τεθεί το ζήτηµα της διανοµής των ρό-

                                                 
14. John Dougill, Drama activities for learning language, London: Macmillan, 1987, 

σ.87. και Γιώργος Γιάνναρης, Θεατρική Αγωγή και Παιχνίδι, Αθήνα, εκδ. Γρηγόρης, 1995, 

σ.125. 

15. Nellie McCaslin, Creative dramatics in the Classroom, New York, Longman, 1977, 

σ.83. και Lynn McGregor, 1976, όπ. προηγουµένως, σ.24. 

16. John. Dougill, Drama activities for learning language, London: Macmillan, 1987, 

σ.109. 

17. Helene Beauchamp, Τα παιδιά και το δραµατικό παιχνίδι, εξοικείωση µε το θέατρο, 

Αθήνα, εκδ. Τυπωθήτω ∆αρδανός, 1998, σ.224. και Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγου-

µένως, σ.50. 

18. Λένια Σέργη, ∆ραµατική έκφραση και αγωγή του παιδιού, Αθήνα, εκδ. Gutenberg, 

1987, σ.38. ;  John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.95. και Τηλέµαχος Μουδατσάκις, 

1994, όπ. προηγουµένως, σ.124.  

19. Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σ.194. 
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λων, µε βάση τα προσωπικά χαρακτηριστικά του κάθε µαθητή.
20

 Αν 

πρόκειται ν’ ανεβεί ένα µονόπρακτο θεατρικό έργο, καλό είναι να χω-

ριστεί σε έξι σκηνές συνδεδεµένες µεταξύ τους ως προς τη σκηνική 

δράση.
21

 Κάθε εβδοµάδα µπορούν να γίνονται πρόβες για κάθε σκηνή, 

ώστε στο τέλος να γίνει η γενική πρόβα του έργου.
22

  

Είναι προτιµότερο ν’ αρχίζουν οι πρόβες από σκηνές που εµπλέκο-

νται οι περισσότεροι µαθητές, ώστε να µην χάνουν το ενδιαφέρον 

τους.
23

 Αργότερα, µετά την τέταρτη εβδοµάδα, µπορούν να παρεµβάλ-

λονται σκηνές που έχουν λιγότερους ρόλους.
24

  

Την πέµπτη εβδοµάδα καλό είναι να βιντεοσκοπηθούν κάποιες σκη-

νές και να προβληθούν στους µαθητές, ώστε ν’ αποκτήσουν µια εικόνα 

της συµπεριφοράς τους στη σκηνή και την εντύπωση που προκαλούν 

στους θεατές.
25

 Επίσης, παγώνοντας την εικόνα στο βίντεο µπορούν να 

γίνουν υποδείξεις για λάθη και παραλείψεις στη σκηνική δράση.
26

 Η 

τελευταία εβδοµάδα πρέπει να αφιερωθεί στη γενική πρόβα του έργου 

µε τη χρήση κοστουµιών, σκηνικών, πηγών φωτισµού και ηχητικών ε-

φέ.
27

  

Οι συµµετέχοντες σ’ ένα τέτοιο σχέδιο εργασίας στο δράµα πρέπει 

να είναι εθελοντές και να µην εξαναγκάζονται όλοι οι µαθητές της τά-

                                                 
20. John Dougill, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.105. ; Περσεφόνη Σέξτου, 1998, όπ. προη-

γουµένως, σσ.14,55. ; Άλκηστις Κοντογιάννη, Το βιβλίο της ∆ραµατοποίησης, Αθήνα, 

1989, σ.38. και Θόδωρος Γραµµατάς, 1999, όπ. προηγουµένως, σ.76. 

21. Charlyn Wessels, Drama, Oxford, Oxford University Press, 1987, σ.123. 

22. Viola Spolin, Theater games for the classroom, A teachers Handbook, Evanston, Illi-

nois: North Western University Press, 1986, σ.78. και John. Dougill, Drama activities for 

learning language, London: Macmillan, 1987, σ.54.  

23. Charlyn Wessels, Drama, Oxford, Oxford University Press, 1987, σ.123. 

24. Jonothan Neelands, Beginning drama, 11-14, London: David Fulton Publishers, 1998, 

σ.83. 

25. Jonothan Neelands, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.27. 

26. Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.124. 

27. Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σ.197. και John Somers, 1995, όπ. προη-

γουµένως, σ.86. 
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ξης να υποδυθούν ρόλους.
28

 Η επιτυχία του όλου εγχειρήµατος βασί-

ζεται απόλυτα στη δυναµική της οµάδας και στους τρόπους µε τους ο-

ποίους αυτή µπορεί να ενδυναµωθεί.
29

 Κάθε πρόβα µπορεί ν’ αρχίζει µε 

δραµατικά παιχνίδια και ασκήσεις προθέρµανσης των µαθητών.
30

 Αυ-

τές οι φυσικές ασκήσεις στοχεύουν να θέσουν σε ετοιµότητα δράσης τα 

σώµατα των µαθητών και να υπερνικήσουν την ντροπή που νιώθει στην 

αρχή κάθε µαθητής, όταν πρόκειται να εκθέσει τον εαυτό του διαφορε-

τικά στα µάτια των άλλων.
31

  

Όλες οι ασκήσεις προθέρµανσης και τα θεατρικά παιχνίδια καλό εί-

ναι να συνοδεύονται µε απαλή µουσική.
32

 Η επιλογή των παιχνιδιών 

και των ασκήσεων µπορεί να ταιριάζει στο περιεχόµενο της σκηνής που 

περιλαµβάνει η θεατρική πρόβα.
33

 Αν η σκηνή απαιτεί εκρηκτική δρά-

ση και έκφραση ενέργειας, αυτή η ανάγκη πρέπει να αντανακλάται στις 

ασκήσεις προθέρµανσης.
34

 Αν η σκηνή απαιτεί λιγότερη δράση, παρό-

µοια πρέπει να είναι τα παιχνίδια και οι ασκήσεις.
35

 Συνήθως, πρόβες 

χωρίς ασκήσεις προθέρµανσης αποτυγχάνουν στο θέµα της έκφρασης 

ζωτικότητας και ενθουσιασµού.
36

  

Σε περίπτωση που οι µαθητές διαµαρτύρονται γι’ αυτή τη φάση 

                                                 
28. John. Dougill, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.95. και Θόδωρος Γραµµατάς, 1999, όπ. 

προηγουµένως, σ.77. 

29. Michael Wright, Creating a Collaborative Play: How Your Students Can Use Impro-

visation to Make New Work, Teaching Theatre, Vol.10, No.1, 1998, σ.15. 

30. Viola Spolin, 1986, όπ. προηγουµένως, σ.180. ; Helene Beauchamp, 1998, όπ. προη-

γουµένως, σ.165. και Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, σσ.116-118. 

31. Maureen, Brady, Johnson, Primitive Theatre: A First Lesson in Drama, Teaching 

Theatre; Vol.10, No.2, 1999, σ.14.  

32. Λένια Σέργη, ∆ραµατική έκφραση και αγωγή του παιδιού, Αθήνα, εκδ. Gutenberg, 

1987, σ.48. ; John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.98. και Λάκης Κουρετζής, Το θεα-

τρικό παιχνίδι, εκδ. Καστανιώτη, Αθήνα, 1991, σ.68. 

33. M. A. Janzing, Y.M.C.A. Teen Theatre Project: A Model for Teen Theatre, Stage of 

the Art; Vol.8, No.4, 1996, σ.10. 

34. Brian Woolland, H διδασκαλία του δράµατος στο δηµοτικό σχολείο, Αθήνα, εκδ. Ελ-

ληνικά Γράµµατα, 1999, σ.278. 

35. M. A. Janzing, Y.M.C.A. 1996, όπ. προηγουµένως, σ.12. 

36. Helene Beauchamp, Τα παιδιά και το δραµατικό παιχνίδι, εξοικείωση µε το θέατρο, 

Αθήνα, εκδ. Τυπωθήτω ∆αρδανός, 1998, σ.216. 
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προετοιµασίας, πρέπει να χρησιµοποιηθούν, τουλάχιστο, παιχνίδια κί-

νησης και σωµατικής επαφής.
37

 Στη συνέχεια µπορούν να γίνουν ασκή-

σεις φωνητικής προθέρµανσης, για τους διάλογους που θ’ ακολουθή-

σουν.
38

 Αυτές βασίζονται σε αναπνευστικές ασκήσεις και προφορά φω-

νηέντων µε κατάλληλη θέση της στοµατικής κοιλότητας και κλιµακού-

µενη ένταση.
39

   

Στη συνέχεια µπορούν να γίνουν αυτοσχεδιασµοί αλληλεπίδρασης, 

χωρίς περιορισµούς από το κείµενο των ρόλων.
40

 Αυτοί οι αυτοσχεδι-

ασµοί στοχεύουν στην προετοιµασία των µαθητών για τις συνθήκες 

που θα συναντήσουν, όταν χρειαστεί να παίξουν µια συγκεκριµένη 

σκηνή.
41

  

 Αν µία σκηνή περιέχει συγκεκριµένες φυσικές δραστηριότητες, ό-

πως πάλη, βάψιµο τοίχου, ζωγραφική κ.ά., ζητείται από τους µαθητές 

να παρουσιάσουν αυτές τις δραστηριότητες µε παντοµίµα.
42

 Αν η σκη-

νή περιέχει διάλογους, για παράδειγµα απολογίες, παρακλήσεις, καυγά-

δες και γνωριµίες, παριστάνονται µε σχεδιάγραµµα στον πίνακα και ζη-

τούµε από τους µαθητές να δηµιουργήσουν σύντοµους διάλογους βασι-

σµένους σ’ αυτό το είδος λεκτικής αλληλεπίδρασης.
43

  

Εναλλακτικά, µπορεί να γραφεί µια περίληψη της σκηνής στον πίνα-

                                                 
37. Frans Rijnbout, Between Drama and Dance: The Use of Movement in Theatre Edu-

cation, Stage of the Art; Vol.10, No.2, 1999, σ.9. 

38. Helene Beauchamp, 1998, όπ. προηγουµένως, σ.114. και Charlyn Wessels, 1987, όπ. 

προηγουµένως, σ.126. 

39. Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σσ.108,115. 
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ληνικά Γράµµατα, 1999, σ.275. ; John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.82. και Γιώργος 

Γιάνναρης, Θεατρική Αγωγή και Παιχνίδι, Αθήνα, εκδ. Γρηγόρης, 1995, σ.185. 

41. Viola Spolin, 1986, όπ. προηγουµένως, σ.180. ; K. P. Maenette, & A. Benham, The 

Use of Drama as Reflective Learning, Teaching Education (Columbia, S.C.), Vol. 9, No.2, 

1998, σ.35. και John. Dougill, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.94. 

42. Neelands, Jonothan Beginning drama, 11-14, London: David Fulton Publishers, 1998, 

σσ.65. και Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.127. 

43. Paula Ressler, English in Action: Teaching ESL through Drama, Drama /Theatre 

Teacher; Vol.2, No.3, 1990, σσ.13-14. ; Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σσ. 

67,69. και John. Dougill, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.54. 
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κα. Έπειτα οι µαθητές εργάζονται σε σύντοµες σκηνές βασισµένες σ’ 

αυτή. Έτσι, τους δίνεται η δυνατότητα να κάνουν παρατηρήσεις στους 

αυτοσχεδιασµούς που παρουσιάζονται στο δραµατικό χώρο.
44

 Στη συ-

νέχεια µπορεί ν’ ακολουθήσει εξάσκηση στους θεατρικούς διάλογους, 

µε βάση το θεατρικό σενάριο για µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα.
45

 

Πρώτα διαβάζεται το περιεχόµενο των ρόλων φωναχτά και εντοπίζο-

νται προβλήµατα άρθρωσης και προφοράς.
46

 Αν υπάρχουν άγνωστες 

λέξεις, πρέπει να εξηγήσουµε τη σηµασία τους στους µαθητές και να 

τους τονίσουµε ότι η καλύτερη αποσαφήνισή τους θα προκύψει στη 

συνέχεια, µέσα από τις θεατρικές πρόβες.
47

 

Έπειτα, µπορεί ν’ αρχίσει η σκηνοθετική διαδικασία της σκηνής, 

καθορίζοντας τις κινήσεις και τις εκφράσεις των µαθητών. Ο εµψυχω-

τής θα πρέπει να έχει µια ξεκαθαρισµένη ιδέα για το πώς και που επι-

θυµεί να κινηθούν και ν’ αναπαραστήσουν χειρονοµίες οι µαθητές.
48

  

Στη συνέχεια, µπορεί ν’ αφιερωθεί ένα µικρό χρονικό διάστηµα σε 

αυτοσχεδιασµούς αλληλεπίδρασης, βασισµένους στη σκηνή που παί-

χτηκε, προηγουµένως, µε βάση το σενάριο.
49

 Ένα σχεδιάγραµµα στον 

πίνακα µε τα γεγονότα της σκηνής, σε σειρά, θα βοηθήσει προς αυτή 

την κατεύθυνση.
50
Βασικό µέληµα του δασκάλου-εµψυχωτή σ’ αυτό το 

σηµείο είναι η ενθάρρυνση των µαθητών να πουν οτιδήποτε θα µπο-

ρούσε να ταιριάζει µε το θέµα της σκηνής, χρησιµοποιώντας ακόµη και 
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48. Jay Fields, Script Analysis: Steps and Questions for Directors and Their Actors, 

Teaching Theatre; Vol.3, No.4, 1992, σ.12. ; Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, 
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κοµµάτια του θεατρικού σεναρίου.
51

  

 Ο αυτοσχεδιασµός βοηθάει τους µαθητές ν’ απελευθερωθούν απ’ 

την εξάρτηση του θεατρικού σεναρίου, αλλά παράλληλα τους βοηθάει 

να µάθουν τα λόγια του ρόλου τους.
52

 Επίσης, ο αυτοσχεδιασµός µειώ-

νει το φόβο των µαθητών ότι θα ξεχάσουν τα λόγια τους, αφού θα ξέ-

ρουν πως ν’ αυτοσχεδιάσουν κάποιο διάλογο, αν τον ξεχάσουν.
53

  

Αφού τελειώσει ο αυτοσχεδιασµός, επιβάλλεται η πρόβα της σκη-

νής, χρησιµοποιώντας το θεατρικό σενάριο.
54

 Ως αποτέλεσµα του αυτό-

σχεδιασµού η πρόβα προχωρεί χωρίς απρόοπτα, καθώς η αυθορµησία 

και η ζωτικότητα του αυτοσχεδιασµού προστίθεται στη σκηνική εργα-

σία.
55

 Τα τελευταία πέντε λεπτά της πρόβας µπορούν ν’ αφιερωθούν σε 

συζήτηση προβληµάτων που αφορούν τη σκηνική δράση, σηµειώνο-

ντας οι µαθητές, στο κείµενό τους, σκηνοθετικές υποδείξεις του δα-

σκάλου.
56

  

Με το πέρασµα του χρόνου οι σκηνές του θεατρικού έργου αρχίζουν 

να συνδέονται και οι πρόβες περιλαµβάνουν περισσότερες από µια 

σκηνή. Ο χρόνος που αφιερώνεται στις ασκήσεις προθέρµανσης µειώ-

νεται και ο στόχος, πλέον, είναι η πρόβα όλων των σκηνών του θεα-

τρικού έργου. Αν διεξαχθεί µια συνολική πρόβα του έργου, διευκο-

λύνεται η σταδιακή απεξάρτηση των µαθητών απ’ το γραπτό σενάριο 

που κρατούν στα χέρια τους.
57

  

Στην αρχή υπάρχουν προβλήµατα συντονισµού, αλλά µε την κατάλ-
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ληλη ενθάρρυνση οι µαθητές τα ξεπερνούν.
58

 Καλό είναι οι τελικές 

πρόβες να γίνονται στο χώρο, όπου θα δοθεί η θεατρική παράσταση, 

καθώς οι µαθητές εξοικειώνονται µε τον πραγµατικό χώρο δράσης, τις 

εισόδους και εξόδους της σκηνής, καθώς και το µέγεθος του χώρου.
59

  

Στο θέατρο η διαδικασία της πρόβας είναι σηµαντικός παράγοντας 

για τη σύνδεση της φαντασίας µε τη δράση.
60

 Κατά τη διάρκεια αυτής 

της διαδικασίας εργάζονται αρµονικά οι ηθοποιοί, ο σκηνοθέτης και ο 

σκηνογράφος.
61

 Η διαπραγµάτευση των διαφόρων πτυχών της θεατρι-

κής παράστασης ενισχύει τη σύνδεση φαντασίας και θεατρικής πράξης, 

αφού οι συντελεστές της θεατρικής παράστασης µοιράζονται εµπειρίες 

και µαθαίνουν ο ένας απ’ τον άλλο. Έτσι, προοδευτικά, αναπτύσσουν 

ένα κοινό πλαίσιο θεατρικών εικόνων που είναι, ουσιαστικά, το κίνη-

τρο για τη συµπεριφορά τους στη σκηνή.
62 

 

 Η παρουσία του υποβολέα, κάποιος δάσκαλος ή µαθητής, µειώνει 

το άγχος και επιτρέπει στους µαθητές-ηθοποιούς να κινηθούν µε µεγα-

λύτερη άνεση στο χώρο.
63

 Στη συνέχεια γίνονται πρόβες µε τα κοστού-

µια και το βάψιµο των προσώπων.
64

 Επισηµαίνεται η διατήρηση της 

σιωπής στα παρασκήνια, η προσωπική υπευθυνότητα και η σωστή θέση 

των µαθητών στη σκηνή.
65

 Καλό είναι να υπάρχουν λίγοι θεατές, ώστε 

                                                 
58. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.164. 

59. Charlyn Wessels, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.129. 

60. Mark Cremin, The Imagination, and Originality, in English and Classroom Drama, 

English in Education, Vol.32, No.2, 1998, σ.10. 

61. Maureen, Brady Johnson, In Search of a Character and a Bargain (Promptbook), Tea-

ching Theatre; Vol.9, No.8, 1998, σ.16. ; Lynn McGregor, Developments in drama tea-

ching, London: Open Books Publishing, 1976, σ.100. και David Hornbrook, Education and 

dramatic art, London: Routledge, 1998b, σ.107. 

62. Nellie McCaslin, 1977, όπ. προηγουµένως, σ.196. 

63. Neelands, Jonothan Beginning drama, 11-14, London: David Fulton Publishers, 1998, 

σ.43. και John Dougill, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.109. 

64. John Somers, 1995, όπ. προηγουµένως, σ.32. 

65. John Dougill, 1987, όπ. προηγουµένως, σ.108. 



ΤΟ ∆ΡΑΜΑ ΚΑΙ ΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 143

οι µαθητές να µάθουν να αντιδρούν κατάλληλα στις εκδηλώσεις τους.
66

  

Την ηµέρα της παράστασης παίρνουν τις θέσεις τους οι υπεύθυνοι 

του φωτισµού, του ήχου και της σκηνικής λειτουργίας.
67

 Οι µαθητές 

που παίζουν στο έργο, έρχονται µία ώρα πριν από την έναρξη της πα-

ράστασης, φορούν τα κοστούµια τους και κάνουν ασκήσεις προθέρ-

µανσης στα παρασκήνια ή σε µία άλλη αίθουσα του σχολείου. Η τελι-

κή επιτυχία του όλου εγχειρήµατος βασίζεται στην υπευθυνότητα που 

θα δείξει κάθε µαθητής στη σκηνή και στα παρασκήνια.
 68

  

 Όπως τονίσαµε και στην αρχή του κεφαλαίου, δεν έχει τόση µεγάλη 

σηµασία το καλλιτεχνικό αποτέλεσµα, µια που οι µαθητές δεν είναι εκ-

παιδευµένοι ηθοποιοί, αλλά η βιωµένη θεατρική εµπειρία και οι µα-

κροχρόνιες επιδράσεις της στην οµαλή ψυχοπνευµατική τους ανάπτυ-

ξη. Το δράµα, όπως και το θέατρο, είναι εφήµερο. Όταν λήξει η θεα-

τρική παράσταση όλα τελειώνουν και µόνο η βιντεοσκόπηση της µπο-

ρεί να διασώσει κάποια στοιχεία της.
69

 Αυτό που µένει στο τέλος είναι 

τα συναισθήµατα που ένιωσαν οι συµµετέχοντες και οι θεατές, όπως 

και οι γνώσεις που απέκτησαν για τη συγκεκριµένη κοινωνική κατά-

σταση που δραµατοποιήθηκε.
70
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 

Η προσπάθειά µας, στα προηγούµενα κεφάλαια, επικεντρώθηκε 

στην αποσαφήνιση της έννοιας του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος, στις δι-

αφορές του µε το παραδοσιακό θέατρο, στους µελετητές του και τις 

θεωρίες τους, στη µεθοδολογία της διδασκαλίας του και στην προο-

πτική του να κατάλήξει σε θεατρική παράσταση. Ασφαλώς, η απόκτη-

ση µιας ξεκάθαρης εικόνας για το δράµα σχετίζεται µε τη γνώση της 

ιστορίας του και της προβληµατικής του. Ωστόσο, θα ήταν υπερβολή 

να υποστηρίξουµε ότι στα περιεχόµενα αυτού του βιβλίου, εξαντλήθη-

κε η διερεύνηση αυτών των ζητηµάτων.  

Στα πρώτα χρόνια της εµφάνισής του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος, ως 

ξεχωριστού πεδίου επιστηµονικής γνώσης, οι εµπειρογνώµονες το αντι-

µετώπισαν ως ισότιµο µε τις υπόλοιπες καλές τέχνες και η αξία του 

συνδέθηκε µε την ισόρροπη ψυχοπνευµατική ανάπτυξη του ανθρώπου. 

Το Εκπαιδευτικό ∆ράµα εµφανίζεται στα ωρολόγια εκπαιδευτικά προ-

γράµµατα από τη δεκαετία του 1960, ως ένα συµπληρωµατικό εργαλείο 

στη διαδικασία της µάθησης και στην απόκτηση συγκεκριµένων δεξι-

οτήτων. Ειδικότερα, χρησιµοποιήθηκε, µεθοδολογικά, στη διδασκαλία 

της γλώσσας και στη διδασκαλία δραµατικών δεξιοτήτων. Στη συνέ-

χεια, µε την αναβάθµιση του ρόλου των καλών τεχνών στην εκπαίδευ-

ση, το δράµα εξελίχθηκε σε αυτόνοµο διδακτικό αντικείµενο, µε ιδιαί-

τερη καλλιτεχνική αξία.  

Από τη δεκαετία του 1980, η διδασκαλία των καλών τεχνών στην 

εκπαίδευση κινείται προς µια νέα κατεύθυνση. Σ’ αυτό βοήθησε η δη-

µοσίευση πολλών άρθρων για το ρόλο των καλών τεχνών στη γνωστική 
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ανάπτυξη, στην αυτογνωσία και στην απόκτηση δεξιοτήτων επικοινω-

νίας του ανθρώπου. Έρευνες έδειξαν ότι το δράµα εξασφαλίζει ένα µο-

ναδικό τρόπο στους ανθρώπους να µετατρέπουν τις ιδέες της φαντασίας 

τους σε δράση. Το δράµα είναι η µόνη µορφή θεατρικής τέχνης στην 

οποία οι άνθρωποι, ατοµικά ή οµαδικά, διαµορφώνουν την ιδιοσυγκρα-

σία τους και επικοινωνούν τον πλούτο των ιδεών τους στους άλλους.  

Εντούτοις, παρά τις σοβαρές προσπάθειες των µελετητών και των ε-

ρευνητών να κατανοήσουν την προβληµατική του δράµατος, µερικά 

ζητήµατα απαιτούν περαιτέρω διερεύνηση. Κάποια απ’ αυτά σχετίζο-

νται µε την ανάπτυξη και τη µάθηση των παιδιών, µέσα από τη συµ-

µετοχή τους σε δραµατικές δραστηριότητες. Άλλα σχετίζονται µε τη  

διερεύνηση της απόκτησης συγκεκριµένων δραµατικών δεξιοτήτων σε 

σχέση µε την ηλικία των µαθητών. Επίσης, πρέπει να εξεταστεί το από-

τέλεσµα της µακρόχρονης διδασκαλίας του δράµατος στην απόκτηση 

αυτών των δραµατικών δεξιοτήτων.  

Άλλα ζητήµατα σχετίζονται µε τη σχέση του ατόµου µε την οµάδα 

στην ανάπτυξη του δράµατος, όπως και µε την καταλληλότητα του πε-

ριεχοµένου των δραµατικών δραστηριοτήτων για συγκεκριµένους τύ-

πους ανθρώπων. Επίσης, απαιτείται η διερεύνηση των παραγόντων 

στους οποίους οφείλεται η γένεση της δραµατικής συµπεριφοράς στον 

ανθρωπο και πως συγκεκριµένες διδακτικές τεχνικές επηρεάζουν την ε-

ξέλιξη της δραµατικής διαδικασίας. Ακόµη, πρέπει να διερευνηθεί πε-

ραιτέρω η δραµατική συµπεριφορά, η δηµιουργική φαντασία, η κοινω-

νικοποίηση της οµάδας, οι γνωστικές διαδικασίες και η σύνδεση της 

φαντασίας µε τη θεατρική δράση. Τέλος, απαιτείται µια διεπιστηµονική 

προσέγγιση της σχέσης του δράµατος µε το θέατρο και µε τις υπόλοι-

πες καλές τέχνες.  

Αν και πολλά ερωτήµατα, σε σχέση µε το δράµα, παραµένουν ανα-
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πάντητα, µένουµε στη διαπίστωση ότι το δράµα έχει µια σηµαντική 

συνεισφορά στην κατανόηση του εσωτερικού και εξωτερικού κόσµου 

των ατόµων που συµµετέχουν σ΄ αυτό. Άλλωστε, το δράµα είναι πιο 

περιεκτικό σε εκφραστικές δυνατότητες, σε σχέση µε τις υπόλοιπες  κα-

λές τέχνες, αφού δεσµεύει τους συµµετέχοντες φυσικά, νοητικά, συ-

ναισθηµατικά, λεκτικά και κοινωνικά. Οι δυνατότητες αξιοποίησης του 

δράµατος στην εκπαίδευση δεν εξαντλήθηκαν και η χρήση του δεν γε-

νικεύθηκε ακόµη στα ωρολόγια εκπαιδευτικά προγράµµατα σε πολλές 

χώρες του κόσµου. Ατενίζοντας το σχολείο του µέλλοντος µπορούµε 

να δούµε το δράµα να κατέχει µια περίοπτη θέση ως αυτόνοµο διδα-

κτικό αντικείµενο στο ωρολόγιο πρόγραµµα όλων των βαθµίδων της 

εκπαίδευσης, αλλά και ως µέσο για την ενδυνάµωση και διεύρυνση της 

µαθησιακής διαδικασίας στα υπόλοιπα µαθήµατα του αναλυτικού προ-

γράµµατος διδασκαλίας. 
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