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Εφαρμοσμένο θέατρο (applied drama / theatre) –
περιοχές:

• α) το κοινωνικό θέατρο (Κ.Θ.), που αφορά τη διά-δραση μεταξύ του θεάτρου και 
των διαφορετικών πρακτικών της μη τυπικής και άτυπης εκπαίδευσης ενηλίκων, 
της κοινωνικής παρέμβασης μέσω θέατρου, του πολιτισμικού ακτιβισμού, της 
κοινωνικής εργασίας και της διαπολιτισμικής αγωγής,

• β) τις παραστατικές τέχνες στην εκπαίδευση (Π.Τ.Ε.), που περιλαμβάνουν τα είδη 
θέατρο στην εκπαίδευση (ή θεατροπαιδαγωγικά προγράμματα) (Τheatre-in-
Education) και το εκπαιδευτικό δράμα (ή δραματική τέχνη στην εκπαίδευση) 
(Drama-in-Education), που αφορά την εφαρμογή θεατρικών τεχνικών στην τυπική 
ή στη μη τυπική εκπαιδευτική διαδικασία, καθώς και πολλά άλλα είδη 
παραστατικών τεχνικών (μιμική, κλόουν, σωματικό θέατρο, χορός) και

• γ) το θεραπευτικό θέατρο, που περιλαμβάνει τα είδη δραματοθεραπεία, 
κοινωνιόδραμα, ψυχόδραμα, θέατρο του αυθορμητισμού, κ.ά.,. με κύριο σκοπό 
τη χρήση του θεάτρου για ψυχοθεραπεία.



Εφαρμοσμένο Θέατρο- Χαρακτηριστικά:
• Μετράει περισσότερο η διαδικασία, η δημιουργική έρευνα και οι εκάστοτε κοινωνικοί, παιδαγωγικοί, 

ψυχοθεραπευτικοί στόχοι παρά το παραστατικό αποτέλεσμα. Το θεατρικό εργαστήρι είναι εξίσου, αν όχι 
πιο σημαντικό από το παραστατικό γεγονός. Θεατρικό εργαστήρι και παραστατικό γεγονός εναλλάσσονται 
στον χώρο και στον χρόνο ή και συγχωνεύονται σε μια λειτουργία. 

• Επιδιώκεται η ενεργός συμμετοχή και ο πρωταγωνιστικός ρόλος όλων μελών μιας κοινότητας, κυρίως των 
περιθωριοποιημένων, με σκοπό την ενδυνάμωση και την καλλιέργεια της δημοκρατικής συνείδησης. 
Μπορούν και ενθαρρύνονται να συμμετάσχουν όλοι. Το Ε.Θ. απευθύνεται στην εγγενή ανθρώπινη 
θεατρικότητα και απορρίπτει την παραδοσιακή έννοια του ταλέντου. 

• Τα παραδοσιακά και «αδιαπέραστα» όρια μεταξύ σκηνής και πλατείας, κοινού και ηθοποιών, παραγωγών 
και αποδεκτών του πολιτιστικού προϊόντος του επαγγελματικού θεάτρου, στο Ε.Θ. είναι πολύ ασαφή. Το 
Ε.Θ. χρησιμοποιεί συχνά τις διαδραστικές (ή αλληλεπιδραστικές) μορφές θεάτρου, όπου το κοινό καλείται 
να συμμετάσχει ενεργητικά με διάφορους τρόπους. 

• Το θεατρικό προϊόν είναι συλλογικό και αυτοσχεδιαστικό: η ίδια η ομάδα καθορίζει το περιεχόμενο, τη 
μορφή και την αισθητική της καλλιτεχνικής έκφρασης. Τα έτοιμα θεατρικά έργα συνήθως αποκλείονται και 
ενθαρρύνεται η συλλογική δραματουργία (ensemble theatre) και το θέατρο της επινόησης (devised 
theatre). 

• Αν και δίνεται σημασία στην προσωπική ανάπτυξη κάθε ατόμου που συμμετέχει ξεχωριστά, στόχος είναι  η 
δημιουργία ομάδας και η ομαδική καλλιτεχνική έκφραση.

• Η στόχευση είναι ο ατομικός και ο συλλογικός μετασχηματισμός



Το εφαρμοσμένο 
θέατρο

Το κοινωνικό 
θέατρο

Το Θέατρο του 
Καταπιεσμένου
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Το κοινωνικό θέατρο 
(Bernardi, 2004· Schininá, 2004· Thomson & Schechner, 2004· Ζώνιου, 2007

ανθρωπιστική και της κριτική παράδοση της Εκπαίδευσης Ενηλίκων και 
της κοινωνικής εργασίας 

κοινοτική εκπαίδευση (community education) και κοινοτικές 
τέχνες(community arts) στον αγγλοσαξονικό χώρο και 
κοινωνικοπολιτισμική εμψύχωση (animazione sociale / culturale) στην 
Γαλλία και την Ιταλία

παραστασιακό ρεύμα στις κοινωνικές επιστήμες
θεατρικότητα στον πολιτικό ακτιβισμό 
νέες αναζητήσεις στη θεατρική πρακτική και στη δραματική τέχνη στη δια 

βίου μάθηση, κατά τις τελευταίες δεκαετίες του 20ου αιώνα

Αποτελεί «έκφραση, διαπαιδαγώγηση και διά-δραση των ατόμων, των 
ομάδων και των κοινοτήτων.  Είναι η κατασκευή του ατόμου και της 
κοινότητας μέσω παραστατικών δραστηριοτήτων» (Bernardi, 2005) 



Εξω-καθημερινές επιτελέσεις – καθημερινές επιτελέσεις

Θεατρικότητα των κοινωνικών χώρων

Ενδυνάμωση της πολιτειότητας



Το Θέατρο του Καταπιεσμένου
(Teatro do Oprimido)
Augusto Boal (1931-2009) 

“Φανταστείτε μια θεατρική παράσταση όπου εμείς, οι καλλιτέχνες, 
θα παρουσιάζαμε την άποψή μας για τον κόσμο στο πρώτο μισό και,

στο δεύτερο μισό, το κοινό θα μπορούσε να δημιουργήσει έναν 
καινούργιο κόσμο, θα μπορούσε να εφεύρει το δικό του μέλλον 

δοκιμάζοντας νέες επιλογές (...) 
Για μένα έτσι θα έπρεπε να είναι οι μάγοι: πρώτα να εκτελούν τα 

μαγικά τους για να μας μαγέψουν, μετά να μας διδάσκουν τα κόλπα 
τους. Έτσι θα έπρεπε να είναι και οι καλλιτέχνες: να είμαστε εμείς οι 

δημιουργοί και να διδάξουμε στο κοινό πώς να είναι και εκείνοι 
δημιουργοί, πώς να κάνουν τέχνη, έτσι ώστε να χρησιμοποιούμε την 

τέχνη όλοι μαζί”.
(Βoal, 2002, σελ. 17)



«Οι καταπιεσμένοι είναι τα άτομα ή οι ομάδες που 
έχουν στερηθεί για κοινωνικούς, πολιτισμικούς, 

πολιτικούς, οικονομικούς, φυλετικούς, σεξουαλικούς ή 
για όποιον άλλο λόγο του δικαιώματος για Διάλογο ή 
που έχουν βρει με άλλο τρόπο εμπόδια στην άσκηση 

του δικαιώματος αυτού.» 
(www.theatreoftheoppressed.org)

http://www.theatreoftheoppressed.org/




Παραστατικά είδη του ΘτΚ

• ΘΕΑΤΡΟ ΕΙΚΟΝΩΝ

• ΘΕΑΤΡΟ ΦΟΡΟΥΜ

• ΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΩΝ ΕΠΙΘΥΜΙΩΝ

• ΘΕΑΤΡΟ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

• ΑΟΡΑΤΟ ΘΕΑΤΡΟ

• ΑΜΕΣΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (agit prop)

• ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟ (ΘΕΣΜΙΚΟ) ΘΕΑΤΡΟ

• ΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΤΗΣ ΥΠΟΤΑΚΤΙΚΗΣ



Θέατρο Εικόνων (Image Theatre)

• Εικόνα – Πρότυπο

• Ενεργοποίηση – Δυναμοποίηση (dynamization)
1) Εικονογραφώντας ένα θέμα με το σώμα σου
2) Εικονογραφώντας ένα θέμα χρησιμοποιώντας τα σώματα των άλλων ανρθώπων
3) Η εικόνα της μετάβασης
4) Πολλαπλή εικόνα της καταπίεσης
5) Πολλαπλή εικόνα της χαράς
6) Η εικόνα της ομάδας
7) Τελετουργία
8) Τελετουργίες και προσωπεία



Οι τεχνικές του Φάσματος των Επιθυμιών (Rainbow 
of Desires)

1) Αποδόμηση: σκέψη, λόγος, δράση

2) Η αναλυτική εικόνα: ο πολλαπλός καθρέφτης του πώς μας βλέπουν 
οι άλλοι

3) Σωματοποίηση

4) Το κύκλωμα των τελετουργιών

5) Οι τρεις ευχές

6) Η πολλαπλή εικόνα

7) Η εικόνα οθόνη

8) Η εικόνα της εικόνας



ΘΕΑΤΡΟ ΦΟΡΟΥΜ (forum theatre)

Πρώτη Παρουσίαση της Σκηνής Πρότυπο (ή αντί-πρότυπο)

Δραματουργία της Σκηνής Πρότυπο

Πρόσωπα:

Πρωταγωνιστής – Καταπιεσμένος – χαμηλό στάτους

Ανταγωνιστής – Καταπιεστής – υψηλό στάτους

Σύμμαχοι και εν δυνάμει σύμμαχοι  / Θύματα

Σκηνές:

1. Προετοιμασία: 

Αιτίες/ προέλευση  της καταπίεσης

2. Σύγκρουση:

Κεντρική σκηνή καταπίεσης / σύγκρουσης -> (Κινέζικη)  Κρίση: κίνδυνοι και δυνατότητες

3. Αποτελέσματα- συνέπειες:

Σκηνές που δείχνουν τις αρνητικές συνέπειες, τι θα συμβεί εάν δεν παρέμβει το κοινό

* Λάθη του πρωταγωνιστή- Δυνατότητα για εναλλακτικές λύσεις και παρεμβάσεις σε όλες τις σκηνές (1,2,3)



Δεύτερη Παρουσίαση της Σκηνής Πρότυπο: 
Θέατρο Φόρουμ

Οι Θεα-ποιοί (spect-actor) - οι δρώντες θεατές:
Είσοδος στον αισθητικό χώρο και ανάληψη του ρόλου του 
Πρωταγωνιστή
Δοκιμασία των εναλλακτικών λύσεων στην πράξη, σεβόμενοι τις 
δοσμένες
συνθήκες και τα κίνητρα του ρόλου του Πρωταγωνιστή

Οι ηθοποιοί: Αυτοσχεδιασμός με συνέπεια στους ρόλους τους, 
φέρνουν αντίσταση – εμπόδια, προσπαθούν να επιφέρουν το 
ίδιο τέλος- μπορεί και να αποτύχουν!

Όλοι: Απόπειρες ανατροπής της καταπίεσης – Αναστοχασμός
πάνω στην πράξη



• Γνωρίζει πολύ καλά τις θεατροπαιδαγωγικές τεχνικές, τη  
θεωρία και τις εφαρμογές του Θεάτρου του Καταπιεσμένου, 
τους κανόνες του Θεάτρου Φόρουμ. 

• Κατέχει μια διττή δεξιότητα τόσο στο χώρο του θεάτρου όσο 
και στον κοινωνιο-παιδαγωγικό χώρο. 

• Έχει μια μη κριτική στάση απέναντι στους συμμετέχοντες. 
Χρησιμοποιεί τις τεχνικές της ενεργούς ακρόασης, της άνευ 
όρων αποδοχής, της ενσυναίσθησης. 

• Δρα ως διαπολιτισμικός διαμεσολαβητής (cultural mediator) 
και γνωρίζει τεχνικές διαχείρισης των συγκρούσεων. Δεν 
κουκουλώνει τις διαφορές ή τις δυσκολίες που προκύπτουν, 
αλλά τις αναδεικνύει και ευνοεί την κριτική εξερεύνησή τους. 



• Γνωρίζει τα κοινωνικά και πολιτισμικά χαρακτηριστικά, τα σύμβολα, τις αρχές του 
κοινωνικού χώρου στον οποίο δρα και των κοινωνικών ομάδων στις οποίες 
απευθύνεται.

• Δεν εστιάζει την προσοχή του στα «ταλέντα», αλλά στο εν δυνάμει ταλέντο, στη 
θεατρικότητα που ο καθένας κρύβει μέσα του. 

• Δεν επιβάλει τη δική του αισθητική άποψη, αλλά βρίσκεται στην απόλυτη 
υπηρεσία της ομάδας και προσφέρει  ερεθίσματα για την ανάπτυξη της 
φαντασίας και της δημιουργικότητας των συμμετεχόντων.



Παιχνίδια

• Κανόνες & δημιουργική ελευθερία

• Από-μηχανοποίηση του σώματος, της σκέψης και των 
συναισθημάτων 

• Από & ανά-δόμηση  του μυϊκού και του κοινωνικού προσωπείου, των 
τελετουργιών των σχέσεων εξουσίας

• Κοινωνικές μεταφορές 



Παιχνίδια - ασκήσεις

• Νιώθοντας ό,τι αγγίζουμε

Από-μηχανοποίηση, Περπατήματα, Μασάζ, Παιχνίδια ένταξης, Βαρύτητα

• Ακούγοντας ό,τι ακούμε

Ρυθμός, Μελωδία, Ήχος και κίνηση, Ο ρυθμός της αναπνοής, Εσωτερικοί ρυθμοί. 

• Ενεργοποιώντας (δυναμο-ποιώντας) τις διάφορες αισθήσεις

Η σειρά των τυφλών ασκήσεων, Η σειρά των ασκήσεων του χώρου, Παιχνίδια Ένταξης

• Βλέποντας ό,τι κοιτάζουμε

Η ακολουθία των καθρεφτών, Η ακολουθία των γλυπτών, Η ακολουθία των μαριονετών, Παιχνίδια Εικόνας, Παιχνίδια 
προσωπείου και τελετουργίας, Η εικόνα του αντικειμένου, Η επινόηση του χώρου και οι δομές εξουσίας στο χώρο, 
Παιχνίδια για τη δημιουργία ρόλων 

• Η μνήμη των αισθήσεων 

Επανασυνδέοντας τη μνήμη, το συναίσθημα και τη φαντασία



«Aισθητικός χώρος» 

διχοτομημένος 

τηλε-
μικροσκοπικός

εύπλαστος



Το Θέατρο Φόρουμ (Θέατρο της Αγοράς)

Α. Σκηνή-
Πρότυπο

Β. Θέατρο 
Φόρουμ



Υποκριτική στο Θέατρο Φόρουμ

Κονσταντίν Στανισλάβσκι

Δημόσια μοναξιά

Ταύτιση

Δοσμένη πραγματικότητα

Κίνητρα Σχέσεις

Μπέρτολντ Μπρεχτ

Στοχευμένη διακοπή 
ταύτισης

Αποστασιοποίηση

Κριτικός Στοχασμός



Jana Sanskriti
Kolkata



http://www.parteciparte.com/eng/wp-content/uploads/2009/12/festivalcomoro-e1344158359800.jpg
http://www.parteciparte.com/eng/wp-content/uploads/2009/12/festivalcomoro-e1344158359800.jpg


Κοινωνικός 
ηθοποιός

Περφόρμερ

Εμψυχωτής 
–

Παιδαγωγός

Θεα- ποιος 
(spect-
actor)



Ενδιαμεσότητα (metaxis)
«κατάσταση  του ανήκειν ολοκληρωτικά και 

ταυτόχρονα σε δύο διαφορετικούς κόσμους» 
(Boal, 1995)

Στον κοινωνικό κόσμο, την 
καταπιεστική 

πραγματικότητα στην 
οποία ζει ο καταπιεσμένος 

πολίτης 

Στον αισθητικό κόσμο, την 
καλλιτεχνική ανάπλαση της 

καταπιεστικής 
πραγματικότητας από τον 
καταπιεσμένο καλλιτέχνη 



Σχέση του ηθοποιού με το ρόλο

Μέθεξη
«Αναλογική 
επαγωγή» 



Άσκησις

Μικρο-
επίπεδο

Μακρο-
επίπεδο



Προβληματισμοί για την παρουσίαση παραστάσεων 
Θεάτρου Φόρουμ

1. Η παρουσιαζόμενη σκηνή αφορά την ομάδα που το παρουσιάζει.

Το Θέατρο του Καταπιεσμένου δεν γίνεται για τους καταπιεσμένους, με μια 
φιλανθρωπική λογική βοήθειας των αδύναμων θυμάτων,  αλλά από τους 
καταπιεσμένους για τους καταπιεσμένους, σε μια αμφίδρομη σχέση αλληλεγγύης και 
οριζόντιου ακτιβισμού

2. Η σκηνή που παρουσιάζεται πρέπει να αφορά το κοινό στο οποίο παρουσιάζεται.

Η «σκηνή – πρότυπο» πρέπει να εμπεριέχει μια σύγκρουση, μία καταπίεση, ένα 
πρόβλημα, που να είναι ορατό και αναγνωρίσιμο από το κοινό, έτσι ώστε αυτό να 
κινητοποιηθεί για να προτείνει λύσεις. 



Προβληματισμοί για την παρουσίαση 
παραστάσεων Θεάτρου Φόρουμ 
3. Οι καταπιεσμένοι είναι εκείνοι οι οποίοι δύνανται να επιφέρουν κάποια αλλαγή.

Ο καταπιεσμένος για το ΘτΚ δεν είναι το θύμα μιας κατάστασης το οποίο είτε δεν μπορεί 
αντικειμενικά να αντιδράσει στην καταπίεση είτε μπορεί να διακρίνεται από απάθεια και 
αποδοχή της κατάστασής του. Ο καταπιεσμένος είναι εκείνος που έχει την ανάγκη και επιθυμία
να αλλάξει.

4. Οι παρουσιαζόμενες συγκρούσεις πρέπει να έχουν  θεατρικότητα.

Οι παραστάσεις του ΘτΚ δεν παύουν να αποτελούν έργα τέχνης

5. Ο «Διαμεσολαβητής – Εμψυχωτής» (Curinga, Joker) προσφέρει ανατροφοδότηση στις 
απόψεις που ακούγονται.

Το Θέατρο Φόρουμ δεν είναι ένας χώρος όπου απλά εκφράζονται ελεύθερα οι απόψεις όλων, 
αλλά χώρος αναστοχασμού, πράγμα το οποίο συνεπάγεται κριτική σκέψη, αντιπαράθεση, 
διάλογο με απώτερο στόχο την ανάληψη δράσης για ανατροπή της καταπίεσης στην πραγματική 
ζωή 



«Κάνοντας θέατρο μαθαίνουμε να βλέπουμε αυτό που 
είναι προφανές αλλά που συνήθως δεν μπορούμε να 

δούμε επειδή δεν έχουμε συνηθίσει να το 
παρατηρούμε. Αυτό που μας είναι οικείο γίνεται 

αόρατο: κάνοντας θέατρο φωτίζουμε τη σκηνή της 
καθημερινής ζωής. (...) Είμαστε όλοι ηθοποιοί: το να 
είσαι πολίτης δεν σημαίνει ότι ζεις σε μια κοινωνία, 

σημαίνει ότι την αλλάζεις.» 
(Μποάλ, 2009)
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Δομή παρουσίασης ενός project ΘτΚ

• Διάρκεια και προτεινόμενος χώρος υλοποίησης - Ομάδα στόχος (πού, 
πότε, με ποιους συμμετέχοντες θέλετε να υλοποιήσετε τη δράση σας, τι 
χαρακτηριστικά έχει η προτεινόμενη ομάδα, τι δυσκολίες μπορεί να 
παρουσιάσει, πώς θα έχετε πρόσβαση σε αυτούς, πόσο μπορεί να 
διαρκέσει η παρέμβασή σας με τη συγκεκριμένη ομάδα, πόσες συνεδρίες, 
πόσες ώρες;)

• Θέμα - Στόχοι - αναμενόμενα αποτελέσματα του προγράμματός σας (τι 
νομίζετε ότι θα πετύχετε με τη δράση σας, πώς θα ωφεληθούν οι 
συμμετέχοντες)

• Δραστηριότητες - τεχνικές (τι θα κάνετε στην αρχή του προγράμματος, τι 
στη συνέχεια, πώς θα ανοίγετε και πώς θα κλείνετε τις συνεδρίες σας;)

• Μέθοδοι αξιολόγησης του προγράμματός σας (πώς θα καταλάβετε εάν 
πετύχατε τους στόχους σας)


