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• ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ ΤΟΥ ΔΙΔΑΣΚΌΜΕΝΟΥ ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ 
-Το μάθημα βασίζεται σε τεχνικές του Μοντέρνου και του Μεταμοντέρνου χορού.
- Η διδασκαλία στοχεύει στην ανάπτυξη μυϊκής δύναμης, ισορροπίας, ευκαμψίας, νευρομυϊκού συντονισμού και την ευαισθητοποίηση ως προς το χρόνο και το χώρο.
- Έμφαση δίνεται στη δημιουργία κινητικών φράσεων, στη σαφήνεια της κίνησης και στην κινητική μνήμη. 
-Ακόμα, δίνεται προσοχή στην αντίληψη του χρόνου και της ενέργειας, καθώς και στην ικανότητα κίνησης βάσει ανατομικών κανόνων.
-Διαφορετικές χρήσεις της μουσικής
-Αυτοσχεδιασμός και συνθέσεις μέσα από το θέατρο τα εικαστικά κ.ά. τέχνες
-Στοιχεία του Χορού: Χρόνος , Χώρος, Δύναμη, Ροή.
 Σε αυτό το μάθημα θα αναπτυχθούν με τη χρήση της επίλυσης προβλήματος οι φυσικές δυνατότητες των φοιτητών/τριών ομαδικά και  ατομικά. Θα δοθεί έμφαση στην ανάπτυξη  των ικανοτήτων τους, μέσα  από τον χρόνο, την ενέργεια και τη σχέση μεταξύ τους και με τον περιβάλλοντα χώρο. Θα δημιουργηθούν δομές που θα ενισχύουν την αλληλεπίδραση ανάμεσα στους φοιτητές/τριες.Το μάθημα γίνεται σε εσωτερικούς καθώς και σε  εξωτερικούς χώρους.
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