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ΕΞΕΛΙΞΗ ΣΤΟ ΤΡΙΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ

3.Α : Χωρίς να εντάσσουμε στο λόγο τα όσα έχουν προκύψει από τα δύο προηγούμενα στάδια, δίνουμε έμφαση αποκλειστικά στην παροχή της πληροφορίας και στην έντονη ανάγκη για απεύθυνση. 

Χωρίζουμε το κείμενο σε πληροφορίες και φροντίζουμε κάθε πληροφορία να φτάνει στον παραλήπτη. 

Η σωματική συνθήκη που εξυπηρετεί αυτή τη φάση είναι η έντονη τάση του σώματος προς τα εμπρός. Το σώμα παραμένει πάντα σε καθιστή στάση.

3.Β : Αυτό το στάδιο είναι επανάληψη του 3.Α με την προσθήκη όσων έχουν κρατηθεί ως σημειώσεις από το πρώτο και το δεύτερο στάδιο. 

3. Γ : Το σαμποτάζ. Εδώ απελευθερωνόμαστε από τα προηγούμενα στάδια και επιχειρούμε ένα «αγώνα λόγων», όπου το κείμενο του ενός «καβαλάει» το κείμενο του άλλου. Σ’αυτή τη διαδικασία, ορίζουμε κάθε φορά ποιος είναι ο ομιλητής και ποιος είναι ο διακόπτων. Η άσκηση αυτή θυμίζει τους πολιτικούς διαξιφισμούς στα τηλεοπτικά παράθυρα. Αυτός που διακόπτει, φροντίζει να χρησιμοποιεί φράσεις από το κείμενό του, είτε από τη συγκεκριμένη σκηνή είτε από άλλες σκηνές του έργου. Μπορεί επίσης να επιμείνει, επαναλαμβάνοντας μονότονα μία ή δύο φράσεις. Ο ομιλών θα πρέπει να ολοκληρώσει το κείμενό του, είτε αδιαφορώντας, είτε επηρεαζόμενος από τις διακοπές. Κατόπιν, οι ρόλοι αντιστρέφονται.

Αυτή η άσκηση οδηγεί συνήθως σε συνθήκη σύγκρουσης. Οι φράσεις στις οποίες επιμένει αυτός που διακόπτει, είναι δυνατόν να αποκαλύψουν έναν άξονα για τα κίνητρα και τις προθέσεις του ρόλου.

3. Δ : Επιστρέφουμε στην πειθαρχημένη απεύθυνση του 3.Β. Αυτή τη φορά συνοδεύουμε το λόγο με εκφραστικές και περιγραφικές χειρονομίες (χρησιμοποιώντας αποκλειστικά τα χέρια). Οι χειρονομίες θα πρέπει να έχουν μεγάλη κλίμακα και να εικονογραφούν κάθε λέξη και κάθε πληροφορία.

Μπορούμε να κρατήσουμε κάποιες χειρονομίες ως υλικό για τη σωματική συνθήκη του ρόλου.

ΤΕΤΑΡΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ

Η ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ

Το στάδιο αυτό υποκαθιστά μία διαδικασία ανάλυσης του κειμένου η οποία, κάτω από άλλες συνθήκες θα γινόταν μέσω συζήτησης.

Ο ακροατής, μετά από κάθε φράση του ομιλητή επαναλαμβάνει αυτό που άκουσε χρησιμοποιώντας διαφορετικές λέξεις και ζητά επιβεβαίωση για το αν κατάλαβε καλά το νόημα. 

Ο ακροατής δεν επιχειρεί να αναλύσει τα κίνητρα του ομιλητή. Απλώς να επιβεβαιώσει ότι έχιε κατανοήσει επακριβώς το νόημα όσων άκουσε. Ο ομιλητής μπορεί να επιβεβαιώσει με ένα «ναι» ή ένα «όχι». 

Είναι σημαντικό, η άσκηση να μη διακόπτεται και να αποκτήσει ροή, σε τέτοιο βαθμό ώστε ο εξωτερικός παρατηρητής να έχει την εντύπωση ότι παρακολουθεί μία συζήτηση.

Η άσκηση αυτή βοηθά τον ακροατή να κατανοήσει σε βάθος τον συνομιλητή του, αλλά κυρίως τον ομιλητή να καταλάβει τι λέει ο ίδιος.

ΠΕΜΠΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ

Το πέμπτο στάδιο μπορεί να χρησιμέψει και σαν προκαταρκτικό στάδιο πριν την εισαγωγή στις ασκήσεις των viewponts.

5.A. Έχοντας αφομοιώσει και εντάξει στην απεύθυνσή τους όλα όσα προέκυψαν από τα προηγούμενα στάδια, οι ηθοποιοί σηκώνονται από τις καρέκλες και συνομιλούν πηγαίνοντας στα πιο μακρινά σημεία της αίθουσας. Βρίσκουν δηλαδή ποια είναι η μεγαλύτερη δυνατή απόσταση μεταξύ τους.

5.Β. Επανάληψη του προηγούμενου σταδίου. Αυτή τη φορά οι ηθοποιοί έχουν μεταξύ τους την ελάχιστη δυνατή απόσταση.

5. Γ. Το ίδιο με τα προηγούμενα. Οι ηθοποιοί κρατούν μεταξύ τους μία μέση απόσταση. Αυτή τη φορά κάθε ένας από τους ηθοποιούς απευθύνει στον άλλο το κείμενο, ενώ ταυτόχρονα πρέπει να διαχειριστεί μία συνθήκη έντονης σωματικής δυσκολίας. (π.χ. στέκεται στο ένα πόδι, ή έχει συνεχώς τα χέρια σε έκταση κλπ)

5. Δ.  Οι ηθοποιοί τοποθετούνται στο χώρο με δεμένα μάτια. Ανάμεσά τους τοποθετούνται εμπόδια. Στη συνθήκη αυτή, εκφέρουν το κείμενο και προσπαθούν να μετακινηθούν μέσα στο χώρο. Δύο παρατηρητές τους βοηθούν ώστε να μην τραυματιστούν κατά τη διάρκεια της άσκησης. 

