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Μουσεία και τρίτη ηλικία 

Το μουσείο ως χώρος κοινωνικής 
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1. Το παρόν άρθρο αποτε- 
λεί μέρος της διπλωματικής 

εργασίας εξειδίκευσης 
που εκπονήθηκε στο ΠΜΣ 
Μουσειακές Σπουδές του 

Πανεπιστήμιου Αθηνών 
με τριμελή επιτροπή τους: 

Ομότ. Καθ. β. Λαμπρινουδά- 
κη, Δρ. Μούλιου Μ., Δρ. Μ. 

Δεδούλη. 

Περίληψη 
 

 

Η μεταπτυχιακή εργασία εξειδίκευσης Μουσεία και 

τρίτη ηλικία. Το μουσείο ως χώρος κοινωνικής προ- 

σφοράς, είχε ως στόχο να διερευνήσει  τον κοινωνικό 

ρόλο που μπορούν τα μουσεία να απευθύνουν στην 

ευαίσθητη ομάδα των ηλικιωμένων. βασική ερευνη- 

τική υπόθεση της εργασίας ήταν ότι τα μουσεία  έχουν 

πολύ καλές προϋποθέσεις για να δημιουργήσουν 

ευκαιρίες για τους ηλικιωμένους, ώστε να συνεχίσουν 

τη ζωή τους δημιουργικά, περιορίζοντας τους παρά- 

γοντες που τους καθιστούν ευάλωτους στον κοινωνι- 

κό αποκλεισμό. Για την απόδειξη της υπόθεσης αυτής 

πραγματοποιήθηκαν βιβλιογραφική-θεωρητική 

μελέτη, έρευνα για τη συγκέντρωση ποσοτικών και 

ποιοτικών δεδομένων από το χώρο των ευρωπαϊκών 

μουσείων  και από το πλαίσιο της τοπικής κοινότητας 

και ανάπτυξη ειδικά διαμορφωμένου για την τρίτη 

ηλικία μουσειοπαιδαγωγικού προγράμματος. Οι 

προσεγγίσεις αυτές έδειξαν πως πράγματι τα μουσεία 

μπορούν να ωφελήσουν τους ηλικιωμένους, αξιοποι- 

ώντας κυρίως τις μνήμες  και τις εμπειρίες τους, κάτι 

που φαίνεται να συμμερίζονται αρκετά ευρωπαϊκά 

μουσεία. 

Το μουσείο μπροστά στις προκλήσεις 
της δημογραφικής γήρανσης 
 

 

Κοινωνιολογικές και δημογραφικές μελέτες σήμερα 

συμφωνούν πως ο παγκόσμιος πληθυσμός γερνά με 

πρωτοφανείς ρυθμούς. Πρόκειται για μια πραγματι- 

κότητα η οποία αφορά και την Ελλάδα, καθώς αυτή 

αποτελεί μία από τις πιο γηρασμένες χώρες στον 

κόσμο (United Nations 2006, United Nations 2002, 

1-5, Kinsella & Velkoff 2001,  7-22, Peace  et al. 2007, 

1-2, Μαρκουλάκη 2000, 238, Δάμα 2007). 

Η πραγματικότητα αυτή θέτει μυριάδες προκλήσεις 

για τη διαμόρφωση κοινωνικής πολιτικής για την τρίτη 

ηλικία, πολιτικής που επιβάλλει τη συνεργασία υπη- 

ρεσιών από διαφορετικούς τομείς· στο σημείο αυτό 

και τα μουσεία έχουν να διαδραματίσουν σημαντικό 

ρόλο, απαντώντας  στις προκλήσεις της περίστασης 

(Department for Culture, Media and Sport 2000, 

12)· συγκεκριμένα: 

(α) H πρώτη πρόκληση σχετίζεται με την προσβα- 

σιμότητα· η βιολογική και διανοητική φθορά που 

υφίσταται ο άνθρωπος με την πάροδο της ηλικίας 

(ενδεικτικά Westendorp & Kirkwood 2007, Αβε- 

ντισιάν-Παγοροπούλου 2000, 87-115, Ευκλείδη 

1999β, 75-88, Δοντάς 1993,  21-23,  Έμκε-Πουλοπού- 

λου 1999, 239-279, Δοντάς 2000, Tucker 1999, 38, 

Kastenbaum 1982, 14) επιβάλλουν ειδικό σχεδι- 

ασμό και προγραμματισμό για την προσβασιμότητα 

των ηλικιωμένων στα μουσεία (ενδεικτικά  Resource 

2001, 24, 28, Pilgrim 1992, 59, Silverstein 2001, 3, 
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Σκοπός ο εμπλουτισμός των συλλογών 
Σκοπός η συμβολή στην άρση του κοινωνικού αποκλεισμού  των ηλικιωμένων 
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National Endowment for the Arts 2003, 161, Delin 

2003, 9, Playforth 2003, 14). 

(β) Η δεύτερη πρόκληση σχετίζεται με την προσέλ- 

κυση κοινού τρίτης ηλικίας· διάφορες ψυχολογικές 

θεωρίες τεκμηριώνουν την πολυεπίπεδη διαφο- 

ροποίηση των αναγκών των ηλικιωμένων από τις 

άλλες ηλικιακές ομάδες, αλλά και τα συνυφασμένα 

με την ηλικία τους προβλήματα που μπορούν να 

τους κρατήσουν μακριά από τα μουσεία (ενδεικτικά 

Ευκλείδη 1999α, 212-213, Marcoen et al. 2007, 

55, Tucker 1999, 39-40, Αβεντισιάν-Παγοροπούλου 

2000, 190-193)· η πραγματικότητα αυτή υποδεικνύ- 

ει διαμόρφωση αντίστοιχης επικοινωνιακής πολιτικής 

για την τρίτη ηλικία (ενδεικτικά Rubin 2001, 8-9, 

Fleming 1997, Sachatello-Sawyer et al. 2002, 63, 

Sharpe 1992, 263-265, Gunther 1999, 121, Kelly 

et al. 2002, 54, 63-64, 59-60, Anderson 1999, 4, 

Silverstein 2001, 4, Pilgrim 1992, 81, Sachatello- 

Sawyer & Fellenz 2001, Reich & Borun 2001, 14-15). 

(γ) Η τρίτη πρόκληση σχετίζεται με την άρση του 

κοινωνικού αποκλεισμού των ηλικιωμένων·   διά- 

φορες κοινωνιολογικές θεωρίες υποστηρίζουν ότι οι 

σύγχρονες κοινωνίες αντιμετωπίζουν την τρίτη ηλικία 

ως πρόβλημα, επειδή την ταυτίζουν με την έννοια του 

ανώφελου (ενδεικτικά Αβεντισιάν-Παγοροπούλου 

2000, 30, Παγοροπούλου 2000, 17, Kastenbaum 

1982, 60, Hueges 1995, 26, Πλατής 1993, 36, 

Έμκε-Πουλοπούλου 1999, 47-48)· το γεγονός αυτό 

υποδεικνύει τη στροφή σε πρακτικές, σύμφωνα με τις 

οποίες οι γνώσεις και οι εμπειρίες των ηλικιωμένων, 

ανεξάρτητα από οικονομικό, κοινωνικό και μορφω- 

τικό επίπεδο, μπορεί να αποδειχτούν πολύτιμες για 

την ιστορία και τον πολιτισμό·  κι αυτές οι πρακτικές, 

όπως τις προσεγγίσουν γεροντολόγοι, ψυχολόγοι και 

κοινωνικοί ανθρωπολόγοι είναι η προφορική ιστορία 

και η ανάκληση μνήμης, οι οποίες είναι δυνατό να 

εξασφαλίσουν για τους ηλικιωμένους μια αίσθηση 

ταυτότητας και μια βεβαιότητα ότι μπορούν να φανούν 

χρήσιμοι στην κοινωνία, ενώ φαίνεται να έχουν πολύ 

καλή δυνατότητα εφαρμογής στο μουσείο (ενδεικτικά 

Gibson 2004, 179-180, Kavanagh 2000, 118-126, 

Kavanagh 1990, 164, Scweitzer 2006, Thompson 

2002, 229-235, Webster 1997, 140, Marwick 1995, 

Dodd et al. 2002, Beveers et al. 1988). 

Πίν. 1: Σκοπός της πολι- 
τικής των ευρωπαϊκών 
μουσείων για την τρίτη 
ηλικία. 
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Πίνακας 2 

 

 

Μεθοδολογία έρευνας 
 

 

2. Το ερωτηματολόγιο, 
που χρησιμοποιήθηκε 

στην έρευνα ως εργαλείο 
άντλησης πληροφοριών, 

διαμορφώθηκε ως προς το 
περιεχόμενο και τη δομή 

του με βάση βιβλιογραφική 
έρευνα και έρευνα στο 

διαδίκτυο. H στατιστική ανά- 
λυση των δεδομένων έγινε 

σε λογισμικό SPSS 11.0. 
 

3. Το Ισραήλ συμπεριελή- 
φθη στην έρευνα σύμφωνα 

με τη γενική τάση που 
υπάρχει να συμμετέχει η 

χώρα αυτή σε ποικίλες 
ευρωπαϊκές διοργανώσεις, 
πολιτιστικού, αθλητικού και 

άλλου χαρακτήρα. 
 

4. Η τελική διαμόρφωση 
του ερωτηματολογίου 

έγινε μετά από συλλογή 
στοιχείων με την τεχνική της 

ημιδομημένης συνέντευ- 
ξης με ομάδα εστίασης 

ηλικιωμένων της τοπικής 
κοινότητας. H στατιστική 

ανάλυση των δεδομένων 
έγινε και εδώ σε λογισμικό 

SPSS 11.0. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πίν. 2: Θέματα προ- 
γραμμάτων για την τρίτη 

ηλικία (Κλίμακα, 0=Ποτέ, 
1=Σπάνια, 2=Περιστασιακά, 

3=Συχνά, 4=Πάντα). 

Για να διερευνηθεί το θεωρητικό  αυτό πλαίσιο πραγ- 

ματοποιήθηκε έρευνα σε μουσεία του ευρωπαϊκού 

χώρου, καθώς στο πλαίσιο της τοπικής κοινότητας. 

Συγκεκριμένα,  για τις ανάγκες της έρευνας στο χώρο 

των ευρωπαϊκών μουσείων, η οποία έγινε με στόχο 

τη διερεύνηση του θέματος σε επίπεδο εφαρμογής, 

συντάχθηκε ερωτηματολόγιο2, το οποίο στάλθηκε 

σε μουσεία, μουσειακούς οργανισμούς και φορείς 

με συναφή δράση, όπως αρχεία και βιβλιοθήκες, σε 

χώρες της Ευρώπης  και στο Ισραήλ3. Η συλλογή των 

δεδομένων διήρκεσε από τον Ιούνιο μέχρι και τον 

Αύγουστο του 2007, διάστημα κατά το οποίο συγκε- 

ντρώθηκαν σαράντα δύο (42) ερωτηματολόγια από 

ισάριθμα μουσεία δεκαεπτά (17) χωρών. 

Για τον έλεγχο του θεωρητικού πλαισίου της εργασίας 

σε επίπεδο διαδικασίας πραγματοποιήθηκε έρευνα 

πεδίου στην τοπική κοινότητα των Μεγάρων. Το όλο 

ερευνητικό πρόγραμμα ξεκίνησε με διττό σκοπό: 

1. Να διερευνηθεί η στάση των ηλικιωμένων της 

τοπικής κοινότητας απέναντι στον πολιτισμό και τα 

μουσεία και 

2. να αναζητηθούν πιθανές δράσεις που θα μπορού- 

σαν να προσελκύσουν το ενδιαφέρον της ηλικιακής 

αυτής ομάδας στο τοπικό τους μουσείο. 

Έτσι, σε πρώτο επίπεδο διενεργήθηκε έρευνα για τη 

συγκέντρωση κυρίως ποσοτικών και δευτερευόντως 

ποιοτικών δεδομένων από τον ευρύτερο πληθυσμό 

των ηλικιωμένων της τοπικής κοινότητας. Με αυτό το 

στόχο, συντάχθηκε ειδικό ερωτηματολόγιο4, το οποίο 

διακινήθηκε κατά την περίοδο των καλοκαιρινών 

μηνών του 2007 με τη μέθοδο της τυχαίας δειγματο- 

ληψίας με αποτέλεσμα να συμπληρωθούν ογδόντα 

(80) ερωτηματολόγια. 

Σε δεύτερο επίπεδο, αναπτύχθηκε ειδικό μουσειο- 

παιδαγωγικό πρόγραμμα με ομάδα ηλικιωμένων της 

τοπικής κοινότητας, με στόχους: 

1. Να αξιολογηθεί όσον αφορά τους ηλικιωμένους 

η αποτελεσματικότητα προσέγγισης των αρχαίων 

εκθεμάτων μέσω της ανάκλησης μνήμης. 

2. Να δοθεί η δυνατότητα στους ηλικιωμένους  να 

αναδείξουν δεξιότητες, να αισθανθούν χρήσιμοι, να 

τονώσουν την αυτοπεποίθησή τους και να αλλάξουν 

ίσως τη γενικότερη στάση τους απέναντι στον πολιτι- 

σμό και τα μουσεία. 

3. Να επισημανθούν τρόποι με τους οποίους ένα μι- 

κρό τοπικό μουσείο, ανεξάρτητα από τη θεματική του, 

μπορεί να προσεγγίσει το κοινό τρίτης ηλικίας. 

Για τη συγκέντρωση των δεδομένων στο πλαίσιο αυτό 

χρησιμοποιήθηκαν ημιδομημένες συνεντεύξεις και 

ερωτηματολόγια, ενώ η ανάλυση στηρίχθηκε κυρίως 

στο Measuring Learning Toolkit (Inspiring  Learning 

for All, Black 2005, 153-154) και το πρότυπο  αξιολό- 

γησης προγραμμάτων για ενήλικες των Sachatello- 

Sawyer (Sachatello-Sawyer et al. 2002, 14-19). 
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Τάσεις στον ευρωπαϊκό χώρο 
 

 

Η ποσοτική ανάλυση των δεδομένων της έρευνας στα          είναι συνήθως ημερήσια· το 

μουσεία του ευρωπαϊκού χώρου, σε συνδυασμό με             ται με το σχεδιασμό  και την ε 

την ποιοτική ανάλυση που πραγματοποιήθηκε, έδω-             μάτων είναι συνήθως οι μου 

σαν μεταξύ άλλων  συνοπτικά τα εξής αποτελέσματα:        αγγλοσαξονικό χώρο, οι υπε 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πίνακας 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Τα περισσότερα μουσεία του δείγματος (45,2%) 

 
 
 
 
 

 
των προσέγγισης. 

προσωπικό που ασχολεί- 

φαρμογή των προγραμ- 

σειοπαιδαγωγοί και, στον 

ύθυνοι των προγραμμά- 

δήλωσαν ότι εφαρμόζουν άγραφη, αλλά παγιωμένη 

πολιτική για την προσέλκυση κοινού τρίτης ηλικίας· 

ένα μεγάλο  ποσοστό, επίσης, θέτει διττό σκοπό της 

πολιτικής του αυτής, σύμφωνα με τον οποίο η μου- 

σειακή λειτουργία του εμπλουτισμού των συλλογών 

αποκτά και κοινωνικό χαρακτήρα (Πίν. 1). 

• Μεγάλο ποσοστό των μουσείων του δείγματος 

(81%) έχει αναπτύξει συνεργασίες για την προσέλ- 

κυση κοινού τρίτης ηλικίας, προϋπόθεση αναγκαία 

για μια πολιτική άρσης του κοινωνικού αποκλεισμού· 

συνηθέστερες είναι οι συνεργασίες με δίκτυα εθελο- 

ντικής πρωτοβουλίας και με κοινωνικές υπηρεσίες. 

• Οι συνηθέστερες μορφές μουσειακών δράσεων για 

ηλικιωμένους είναι οι ξεναγήσεις, τα προγράμματα 

συγκέντρωσης προφορικής ιστορίας και οι συνεδρίες 

ανάκλησης μνήμης, ενώ περίπου το ένα στα τρία 

μουσεία από το δείγμα έχει οργανώσει κάποια στιγμή 

προγράμματα για ειδικές ομάδες ηλικιωμένων, με 

συνηθέστερες ομάδες-στόχους τους ηλικιωμένους 

με αναπηρίες και τους ηλικιωμένους με διανοητική 

έκπτωση. Τα συνηθέστερα θέματα των προγραμμά- 

των σχετίζονται με την τοπική ιστορία, την τέχνη, τα 

σημαντικά ιστορικά γεγονότα του 20ου αι. και την 

παραδοσιακή  ζωή (Πίν. 2), ενώ ως προς τη διάρκεια 

• Δωρεάν είσοδο ή μειωμένο εισιτήριο για ηλικιω- 

μένους προβλέπουν τα περισσότερα  μουσεία του 

δείγματος, ενώ οι προβλέψεις για προσβασιμότητα 

στους χώρους των μουσείων φαίνεται να κυμαίνονται 

σε μέτρια επίπεδα (Πίν. 3). Χαρακτηριστικό είναι, 

ωστόσο, ότι μερικά μουσεία  προτιμούν  να αναπτύσ- 

σουν τις δραστηριότητές τους για τους ηλικιωμένους 

εκτός μουσείου, στα μέρη όπου οι ίδιοι συχνάζουν  ή 

σε κοντινούς προορισμούς, ώστε να αποφεύγονται 

προβλήματα  στη μετακίνηση και πρόσβαση. 

Γενικά, η έρευνα έδειξε πως υπάρχει ενδιαφέρον για 

σχετικές δράσεις στον ευρωπαϊκό χώρο, καθώς τα 

μουσεία του δείγματος  πιστεύουν πως και τα ίδια και 

οι ηλικιωμένοι μπορούν να ωφεληθούν από τα προ- 

γράμματα αυτά, αν και οι δυσκολίες που αντιμετωπί- 

ζουν για την υλοποίησή τους είναι υπολογίσιμες (Πίν. 

4). Θα μπορούσαν, μάλιστα, με άξονα τα μουσεία του 

δείγματος, να παρατηρηθούν: 

• Μια τάση των μουσείων των χωρών της βόρειας, 

ανατολικής και κεντρικής Ευρώπης για συλλογή 

προφορικών μαρτυριών· χαρακτηριστικό παράδειγμα 

είναι το Μουσείο του Ξεσηκωμού  της βαρσοβίας με 

κύρια ασχολία του τη συλλογή  προφορικής  ιστορίας. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίν. 3: Προβλέψεις για 
προσβασιμότητα. 
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Πίνακας 4                                                                                                                                                      Πίνακας 5 

 

• Μια τάση των αγγλοσαξονικών χωρών προς προ- 

γράμματα που στοχεύουν να κάνουν τους ηλικιωμέ- 

νους να αισθανθούν  οικεία ανάμεσα στο παρελθόν 

τους και στο γύρω εξελισσόμενο κόσμο· παράδειγμα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πίν. 4: Δυσκολίες  στο σχε- 
διασμό και την υλοποίηση 

προγραμμάτων για την 
τρίτη ηλικία. 

 
Πίν. 5: Πώς επισκέπτονται 

οι ηλικιωμένοι της τοπικής 
κοινότητας χώρους πολιτι- 

σμικής αναφοράς. 

αποτελούν τα μουσεία του Liverpool, με ένα πολυετές 

πρόγραμμα ξεναγήσεων για την τρίτη ηλικία στηριγ- 

μένο στην ανάκληση μνήμης. 

• Μια τάση των χωρών της Μεσογείου (της Ελλά- δας 

στο δείγμα) και της Ιβηρικής να δοκιμάζουν τις 

δυνάμεις τους προς τη μία ή την άλλη κατεύθυνση, 

ακολουθώντας παραδείγματα των άλλων ευρωπαϊ- 

κών χωρών· χαρακτηριστικά παραδείγματα είναι το 

Museu do Trabalho Michel Giacometti  στη Setubal 

της Πορτογαλίας, με προγράμματα άμεσης συνεργα- 

σίας με την τοπική κοινότητα και τους ηλικιωμένους 

και  τα Γ.Α.Κ. Ν. Σάμου στην Ελλάδα, με προγράμματα 

για πρώην πολιτικούς κρατουμένους και ηλικιωμέ- 

νους μετανάστες. 

Πρέπει να σημειωθεί πως μια μεγάλη μερίδα μου- 

σείων που ανταποκρίθηκαν στην έρευνα φαίνεται να 

αναφέρεται αποκλειστικά  στο υπάρχον κοινό ηλικιω- 

μένων, θεωρώντας πως ο χωρισμός των ανθρώπων 

σε ηλικίες είναι κοινωνικός αποκλεισμός (Anderson 

2000, 7). Υπάρχουν, όμως, και οργανισμοί οι οποίοι 

θεωρούν πως οι ηλικιωμένοι είναι μια ιδιαίτερη ομά- 

δα κοινού με συγκεκριμένες ανάγκες· χαρακτηριστι- 

κό παράδειγμα αποτελεί ο οργανισμός Kulturkontakt 

στην Αυστρία με το πρόγραμμα Kultur auf Rädern, 

όπου υγιείς ηλικιωμένοι εκπαιδεύονται  στη μουσεια- 

κή πρακτική για να προτείνουν προγράμματα προσέγ- 

γισης ηλικιωμένων που αντιμετωπίζουν προβλήματα. 

Τοπική κοινότητα 
 

 

Η ποσοτική και κυρίως ποιοτική ανάλυση των δεδο- 

μένων στην τοπική κοινότητα έδωσε αποτελέσματα 

που αφορούσαν στάσεις και απόψεις των ηλικιωμέ- 

νων για τον πολιτισμό και τα μουσεία και κατέγραψε 

πιθανές αντιδράσεις αυτών σε σχετικά προγράμματα. 
 

 

Στάσεις και απόψεις των ηλικιωμένων της τοπικής 

κοινότητας 

Η ποσοτική και ποιοτική ανάλυση των δεδομένων 

μπορεί να συμπεριληφθεί στα εξής: 

• Ένας στους τέσσερις ηλικιωμένους της συγκεκριμέ- 

νης κοινότητας δεν έχει επισκεφθεί ποτέ κάποιο μου- 

σείο ή αρχαιολογικό χώρο. Όσοι έχουν  επισκεφθεί 

κάποιον ανάλογο χώρο τους τελευταίους δώδεκα μή- 

νες, συνδέουν το γεγονός με σχετική οργάνωση από 

συγκεκριμένες ομάδες (πολιτιστικούς συλλόγους)  ή 

το ΚΑΠΗ της περιοχής (Πίν. 5). 

• Οι ηλικιωμένοι της τοπικής κοινότητας αναγνωρί- 

ζουν τη σημασία των μουσείων ως φορέων μάθησης, 

κοινωνικών επαφών και σύνδεσης με το παρελθόν, 

αλλά θεωρούν πως οι ίδιοι αντιμετωπίζουν προβλή- 

ματα στην προσέγγισή  τους, με βασικότερα τη μεγάλη 

απόσταση των μητροπολιτικών μουσείων από τις 

επαρχιακές περιοχές και τη δυσκολία πρόσληψης 

εκθέσεων  που απαιτούν ένα σχετικά υψηλό μορφω- 
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Πίνακας 6 

 

 
 
 
 
 
 

Πρόγραμμα Μουσείο και Τρίτη Ηλικία 
 

 

τικό επίπεδο (Πίν. 6). Εφόσον, όμως, τους δοθεί η 

κατάλληλη ευκαιρία, δηλώνουν πως ενδιαφέρονται 

για τα μουσεία. Εκθέσεις με το πιο προσιτό σε αυτούς 

κοντινό παρελθόν,  προγράμματα ανάκλησης μνή- 

μης και εκπαιδευτικά προγράμματα για παππούδες/ 

γιαγιάδες και εγγόνια, είναι επιλογές που φαίνεται 

να τους κεντρίζουν το ενδιαφέρον  (Kelly et al. 2002, 

Merriman 1991). 

• Προσεγγίζουν το κοντινό παρελθόν με μια διάθε- 

ση συγκρατημένης νοσταλγίας (Lowenthal 1985, 

Archibald 1999, Merriman 1991, 21-22, Dodd et al. 

2006, 68-69), ενώ, ως προς το ιστορικό παρελθόν, 

αξιολογούν ως σημαντικότερη ιστορική περίοδο την 

αρχαιότητα και μετά το νεότερο  ή το βυζαντινό  ελλη- 

νισμό (Φραγκουδάκη & Δραγώνα 1997). Ιδιαίτερη 

βαρύτητα δίνουν και στην τοπική ιστορία (Πίν. 7). 

• Περισσότεροι από ένας στους τρεις έχουν προσφέ- 

ρει τις υπηρεσίες τους στην κοινότητά τους μέσα από 

δράσεις που στοχεύουν στην καταγραφή της τοπικής 

τους ιστορίας, ενώ πάνω από οκτώ στους δέκα έχουν 

στην κατοχή τους αντικείμενα της παραδοσιακής 

ζωής,  με τα οποία τους συνδέουν ισχυροί συναισθη- 

ματικοί δεσμοί. 

Στο πλαίσιο των ευρημάτων αυτών κινήθηκε και το 

δεύτερο σκέλος της έρευνας  στην τοπική κοινότητα, 

το οποίο έλαβε τη μορφή σχεδίου εργασίας (project) 

(Frey 2005, 9, Ματσαγγούρας 2004, 221-222), με 

ομάδα δεκαπέντε ηλικιωμένων μελών του ΚΑΠΗ Με- 

γάρων. Οι στόχοι  του προγράμματος, για τις ανάγκες 

της έρευνας, ήταν (α) η αξιολόγηση της αποτελε- 

σματικότητας προσέγγισης  των αρχαίων εκθεμάτων 

μέσω της μνήμης και (β) η παροχή δυνατότητας 

στους ηλικιωμένους  να αναπτύξουν ή να φέρουν στην 

επιφάνεια δεξιότητες, τονώνοντας την αυτοπεποίθη- 

σή τους και αλλάζοντας ίσως τη στάση τους απέναντι 

στον πολιτισμό και τα μουσεία. 

Το πρόγραμμα, που συμβατικά ονομάστηκε Μουσείο 

και Τρίτη Ηλικία, αναπτύχθηκε σε πέντε συναντήσεις 

που πραγματοποιήθηκαν κατά τους μήνες  Μάιο, Ιού- 

νιο και Σεπτέμβριο 2007· στην πρώτη συνάντηση οι 

ηλικιωμένοι γνωρίστηκαν με την εμψυχώτρια και τους 

παρουσιάστηκαν  οι στόχοι του προγράμματος· η δεύ- 

τερη αναπτύχθηκε στο τοπικό αρχαιολογικό μουσείο, 

με στόχο τη διερεύνηση της σχέσης των αρχαιοτήτων 

με τις εμπειρίες και τα ενδιαφέροντα των ηλικιωμέ- 

νων της τοπικής κοινότητας και το βαθμό κατανόησης 

αυτών (Εικ. 8)· 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πίν. 6: Η στάση των ηλικι- 
ωμένων της τοπικής κοινό- 
τητας απέναντι σε πιθανές 
δυσκολίες προσέγγισης 
των μουσείων. 



30  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
  
  
  
  
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

Πίνακας 7 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πίν. 7: Ιεράρχηση  των 
ιστορικών θεματικών (δι- 

άμεσοι, εύρος, μέσοι όροι 
και τυπικές αποκλίσεις). 

στην τρίτη έγινε αξιολόγηση  της επίσκεψης  στο μου- 

σείο· η τέταρτη συνάντηση είχε τη μορφή συνεδρίας 

ανάκλησης μνήμης με θέμα το εργόχειρο, με στόχο 

να διερευνηθεί η ανταπόκριση της ομάδας στην πρα- 

κτική αυτή, καθώς και η δυνατότητά της να παραγάγει 

«προϊόντα», που στην περίπτωση αυτή έλαβαν  τη 

μορφή ενός «κουτιού μνήμης» (Kavanagh 2000, 

118, Dodd et al. 2002,38, Martin 1996)  (Εικ. 9). Το 

πρόγραμμα έκλεισε με μια εορταστική συνάντηση 

που κατέληξε  σε μια έκθεση  στο χώρο του ΚΑΠΗ, την 

οποία διαμόρφωσαν οι ίδιοι οι συμμετέχοντες (Εικ. 

10). 

Τα δεδομένα του προγράμματος αναλύθηκαν κυρίως 

με τις μεθόδους της ποιοτικής και δευτερευόντως της 

ποσοτικής ανάλυσης κι έδειξαν, μεταξύ άλλων τα 

εξής: 

• Οι ηλικιωμένοι  στο αρχαιολογικό μουσείο λειτούρ- 

γησαν ως «κοινότητα ερμηνευτών», με κοινή αφετη- 

ρία τις μνήμες  τους (Μουσούρη 2002, 78, Hooper- 

Greenhill 1999, Hooper-Greenhill 2000, 49-51, 

103-123). Έδειξαν μάλιστα τη διάθεση  με τα οικεία 

τους ερμηνευτικά εργαλεία να αποτελέσουν «πηγή 

της κοινότητας» (Peers & Brown 2003, 1), αλλά 

και να λειτουργήσουν ως διαμεσολαβητές μεταξύ 

μουσείου και κοινότητας, ως «επιμελητές  της κοινό- 

τητας» (Loosemore & Moyle 2001, 45-48). Γενικά 

η επίσκεψη στο μουσείο τόνωσε την αυτοπεποίθησή 

τους, καθώς είδαν πως ανήκουν στην ίδια ιστορική 

συνέχεια της αρχαιότητας, η οποία βρίσκεται καταξιω- 

μένη στο μουσείο, και γιατί αισθάνθηκαν ότι μπορούν 

να προσφέρουν τις μαρτυρίες τους στην κοινότητα ως 

απόδειξη της ιστορικής αυτής συνέχειας. 

• Κατά τη διάρκεια της συνεδρίας ανάκλησης μνήμης 

οι ηλικιωμένοι συμμετέχοντες εκτίμησαν εκ νέου τις 

γνώσεις και τις εμπειρίες τους, προσέφεραν έστω και 

αποσπασματικές πληροφορίες που σχετίζονται με την 

τοπική ιστορία και εξέφρασαν  ελεύθερα τα συναισθή- 

ματά τους για τα περασμένα, συμφωνώντας όλοι πως 

οι αναμνήσεις είναι το καλύτερο εργαλείο με το οποίο 

μπορούν να προσφέρουν τις υπηρεσίες τους στους 

νεότερους. Παράλληλα, ανέλαβαν ενεργητικό ρόλο 

δημιουργώντας το «κουτί μνήμης» ως προσφορά 

στους άλλους ηλικιωμένους  (Gibson 2004, 154-155, 

169, 174, Kavanagh 2000, 118, Μartin 1996, The 

Benevolent Society 2006α, 12). 

• Η συνολική αξιολόγηση (Sachatello-Sawyer et al. 

2002, 10-14) έδειξε ότι οι ηλικιωμένοι επηρεάστη- 

καν θετικά από το όλο εγχείρημα και γιατί έμαθαν 

«καινούργια πράγματα», όπως είπαν, αλλά και γιατί 

ήρθαν σε επαφή με συνομηλίκους τους και αντάλ- 

λαξαν αναμνήσεις από τα παλιά. Και το γεγονός πως 

η «κατάκτηση» αυτή συντελέστηκε με αφορμή το 

τοπικό μουσείο, φαίνεται να επηρέασε θετικά και τη 

στάση τους απέναντι σε αυτό. 
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Συμπεράσματα 
 

 

Η πρόκληση της ανταπόκρισης στις ανάγκες  της τρί- 

της ηλικίας φαίνεται να λαμβάνει διαστάσεις ανάγκης 

για τα σύγχρονα  μουσεία·  μια ειδικά σχεδιασμένη 

προσέγγιση  της τρίτης ηλικίας μπορεί να προσφέρει 

αμοιβαία θετική επίδραση· οι ηλικιωμένοι μπορούν 

να βρουν την ταυτότητά τους κι ένα χώρο για τις μνή- 

μες τους μέσα σε αυτά, και τα μουσεία να πλουτίσουν 

τις συλλογές τους με αντικείμενα και προφορικές 

μαρτυρίες και να επεκτείνουν το κοινό τους. 

Για να επιτευχθεί κάτι τέτοιο η ανάλυση  έδειξε  ότι 

αναγκαίες παράμετροι είναι: 

• Η «πολιτιστική ενδυνάμωση» των ηλικιωμένων, η 

οποία φαίνεται να σχετίζεται στενά με την ένταξη των 

εμπειριών  τους στη μουσειακή πρακτική. 

• Η ενίσχυση των τοπικών μουσείων, όπου οι ηλικιω- 

μένοι μπορούν  να εντάξουν γόνιμα τις μνήμες  τους. 

• Οι συνεργασίες μουσείων με φορείς προστασίας 

των ηλικιωμένων σύμφωνα με ένα οργανωμένο 

πλαίσιο προσφοράς και αξιολόγησης υπηρεσιών. 

• Η παρουσία ανθρώπινου δυναμικού με διάθεση για 

συνεχή ενημέρωση, σεβασμό και ευαισθησία προς τις 

ανάγκες  και τις προσδοκίες των ηλικιωμένων, φιλο- 

πονία, ευελιξία  και επιμονή  μπροστά στις δυσκολίες 

που μπορεί να προκύπτουν. 

βασική παράμετρος σε όλα τα παραπάνω είναι το εν- 

διαφέρον για τον άνθρωπο· αν οι ηλικιωμένοι  μπο- 

ρούν να βρουν την ταυτότητά τους μέσα στα μουσεία, 

αν τα μουσεία μπορούν  να πλουτίσουν τις συλλογές 

τους και τις δράσεις τους χάρη στους ηλικιωμένους, 

τότε η προσπάθεια αξίζει. Χρειάζεται μόνο καλή διά- 

θεση, ευαισθησία και πρόθυμο ανθρώπινο δυναμικό. 
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10 

Εικ. 8: Η επίσκεψη  στο μου- 
σείο  (φωτ.  Αικ. Κωστή). 
 
Εικ. 9: Το «κουτί  
μνήμης» (φωτ.  Αικ. 
Κωστή). 
 
Εικ. 10: Η διαμόρφωση της 
έκθεσης από τους συμμετέ- 
χοντες στο πρόγραμμα  (φωτ. 
Αικ. Κωστή). 
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